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lingsinriktade vildmarksut-
maningar som toppas med
kontroll.
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,) »Ah pappavad det ir ofrischt har”, si-

ger sjudriga SIGNE nir stovlarna sjun-
ker ned i den fuktiga mossan och hon fir
nagrabldtakvistariansiktet. Hon trivsinte
pé promenaden i friluftsomradet Hérsko-
gen utanfor Goteborg trots att hennes pap-
pa har anstringt sig for att ta med henne
utiskogen.

Hon vill hellre strosa runt i affdrerna i
képcentrumet Frolunda Torg.

Signe dr inte ensam om att foredra sta-
dens puls framfér en promenad i skogen.
Trenden gir mot att firre vuxna men fram-
for allt farre barn vistas ute i naturen i var-
dagen och bilden av svensken som natur-
ménniska héller sakta pi att blekna.

Exakt hur utvecklingen ser ut &r det ing-
ensomveteftersom det saknas data 6ver hur
svenskarnas naturvanor sig ut forr. Men
LARS KARDELL, professor emeritus vid Sve-
riges lantbruksuniversitet, SLU, har dgnat
en stor del av sitt liv at att kartldgga hur ofta
vivistasiskogsomradena runtvirabostads-
omraden. Han uppskattar att skogsbestken
har minskatmed en tredjedel sedan 1960-ta-
letoch den storsta minskningen stir barnen
for. Tiden da friluftsliv var detsamma som
fridsamma skogspromenader eller barn som
bygger kojor ar forbi.

"Det finns en enorm ridsla for att det ska
handa nagonting, att det ska dyka upp en
pedofil bakom varje buske eller att det finns
nagot annat oként som man inte kan be-
hérska eller kontrollera. Allt ska vara till-
rittalagt av pedagoger och det dimpar hig
och lust hos barnen och fjairmar dem frin
naturen” , siger Lars Kardell.

HARDKONKURRENS. Medelklassen klam-
rar sig fast vid idealet om ett aktivt uteliv
men problemet dr att det ir mycket som ska
hinnas med pé en helg. Shopping, fot-
bollstréningar, dataspel och tv-tittande
konkurrerar om barnens alltmer begrinsa-
de och inrutade fritid. Det har blivit svirt
att hitta tid till naturupplevelser i en mo-
dern vardag. Och det &r ett levnadsmons-
ter som inte skiljer sig mycket 4t oavsettom

man bor i staden eller pa landet. “ .- Al
"Titta den sitter kvar.” OVANLIG SYN. Barn som leker fritt i skog
MELKER, 6 r, skakar litt pd handen, men och mark utan nagon vuxen hor inte till var-

flugan som satt sig tillratta verkar inte vil- dagenidagens Sverige. Molly R6hr-Uhlin

jaflygaivig. och Anna Back deltar i Friluftsframjandets

Hans ljusa kalufs skakar lite med rorel- familjegrupper och upptacker naturen
2 s nagra timmar i veckan tillsammans med
sen och han sne"glax: pd sin mamma. sina foraldrar.
”Den kanske ir sjuk”, siger Melker och
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frigar i ndsta andetag om han fir ta av sig
jackan.

De granitgrd molnen som téckte himlen
tidigare under morgonen har férsvunnit
och i stéllet viirmer solen och i luften ver-
kar knotten sliss om uppmirksamheten
med sina runda loopar.

Melkersnésa rinner av pollenallergi men
han dter glatt av smorgésen i bldbirsriset,
medan faglarna kvittrar i bakgrunden.

I dag har familjen Alexandersson priori-
terat bort lekgympan for att tillbringa for-
middagen i en skogsbacke.

1 snart 120 &r har Friluftsfrimjandet ver-
kat for en béttre folkhélsa genom ett aktivt
friluftsliv. Nuhar de insettbehovetav attan-
passa sig till den moderna familjens behov.
Friluftsfraimjandets familjegrupper ger for-
skolebarn méjligheten attupptickanaturen
i organiserad form tillsammans med sina
foraldrar under ett par immar pé helgen.

Di Weekend var med pi en traftiLida fii-
luftsomride utanfor Stockholm. Varje 161-
dag triffas ett femtontal barn i forskoledlder
och deras foréldrar for att uppticka naturen
under handledning av ANITA STIGBERG, 71.

Anita Stigherg borjade sin karriar i Fri-
luftsfrimjandet pd 1960-talet som ledare
for en Mullegrupp nar hon sjéilv var hem-
mafru med sina egna barn. Som ménga an-
dra seniorer har Anita hittat tillbaka till 15-
relsen igen som pensionér och nu kan hon
inte tdnka sig ndgot bittre sittatt tillbringa
l6rdagsférmiddagarna dn att vara just hir
iblabérsriset tillsammans med barnen.

”Det dr hirligt att fi mojlighet att ge det
hér till ungarna och vara med och stétta”,
séger hon.

Hon rir sig med sjalvklarhet 1 gruppen
och liter generade barn och fordldrar pre-
sentera sig for varandra dér vi sitter i ring
med en grankotte som mikrofon.

Anita frigar om barnen kommerihigvad
de gjorde sist nér de var i skogsbacken och
tittar upp moten avtallarnalite langre bort.
Dir sitter en trisnidad fagelholk i bjérktrd
och barnen tittar upp for att se om det har
flyttat in ndgon familj sedan forra bestket.

OVERDRIVER. Utvecklingen dér svensk-
arna fjairmar sig frin naturen intresserar
bade politiker och forskare. Forsknings-
projektet, Friluftsliv i fordndring, drivs
sedan 2006 och man ska forsoka ta reda pa

SOKER LUGN. Kennet Alexandersson och Anna Fransson uppskattar er formiddag i skogen utan

»All ska vara
tillrittalagt av
pedagoger och det
démpar hag och
lust hos barnen
och fiérmar dem
fran naturen.«

hur friluftsvanorna foréndras, vilka grup-
per som utnyttjar naturen och vad det kan
tinkas ha for betydelse for folkhélsan. Pro-
blemet med forskningen &r att manga gir-
na overdriver sina utevistelser — det ar fint
attvarauteinaturen. Samtidigt samlar SCB
statistik over skogspromenader men mis-
sar nya foreteelser som kiting och hanggli-
ding och hela den konsumtion som &r kopp-
lad till friluftsaktiviteter.

MATTIAS SANDBERG ir doktorand och
forskar om barns forhéllande till naturen.
Han pekar pé ett antal samhéllsfaktorer
som tyder pi attdet sker en forindring. Det
finns mer att gora inomhus i dag och &ven
en rad aktiviteter som hockey, fotboll och
Klttring gar numera utmérkt att dgna sig
at inomhus. Méanga familjer bor stérre och
barnen har ofta eget rum.

”Det finns en stark fascination och ett
stort intresse hos barnen for naturen, men
det kommer inte av sig sjilv. De behover bli
visade av ndgon vuxen. Det handlar om en
prioritering om man som forilder véljer att
ligga sin lordag pé att dka till Tkea och
Hornbach eller dker ut och grillar i natu-
ren”, siger Mattias Sandberg.

FELAKTIGA BESLUT. Vad innebér det da
att dagens barn inte sjilva far tillfdlle att pd
egen hand studera myrornas eviga arbete i
stacken eller att de inte kan se skillnad pa
talgoxe, stare och grisand?

Barnen méste ocksa leva med foraldrar-
nas oro for faror i naturen som att éta bla-
bériBohuslin som kan vara besudlade med
dvirgbandmask, risken for fistingsmittan
TBE eller oron for att mdta ondsinta vuxna.
Det dr kinslor som kan gora att minga for-
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hets, tillsammans med barnen Olle, 4, och Melker, 6 ar.

dldrar véljer bort utevistelser helt. Det finns
de som befarar att framtida beslutsfattare
utan erfarenheter avnaturlivinte ser virdet
av naturen och fattar felaktiga beslut.

Forskarna hoppas kunna ge fler svar pa
hurvi péverkas aven férdndrad relation till
naturen om nagra ar.

For Melker innebir mamma ANNAS 010
atthan inte firleka sé ofta sjalviskogsdung-
en hemma i Stockholmsfororten Enskede.
Oron gnager for trafiken, stékiga tonéring-
ar och otéicka vuxna, men hon kinner ock-
sd att det inte &r accepterat frin andra for-
dldrar att ldmna sin sexaring utan uppsyn.

HARRY POTTER-HAJK. I Scouterna upp-
lever generalsekreteraren MARIA GRANER
att yngre barn fortfarande kan fascineras
av de smd tingen och skeendena som att
studera en déende skalbagge, medan lite
dldre barn vill ha rollspelsliknande myste-
rieldger, eller Harry Potter-hajk for att bli
intresserade. Liknande tendenser finns hos
devuxna som vill uppleva extrem vildmark
med tuffa fysiska utmaningar, géirna med
uttalade tivlingsmoment. De vill gdrna gd
Kungsleden, men utan tung ryggsick och
utan frystorkad mat, for att sedan sova gott
ienriktig sing med fina drgingsviner, tre-
rittersmiddag och spa.

Det &r en bild som rimmar illa med den
trikighetsstdmpel som Svenska Turistfor-
eningen, STF, nyligen upptickte att ménga
svenskar forknippade organisationen med.
Ménga beskrev STF med ord som institu-
tion, vAningssingar och gemensam toa.

Suget dr stort efter att uppleva en exo-
tisk, karg fjdllmiljo, kanske med bjornjakt
eller flugfiske men man vill ocksd minime-
ra riskerna for att fi semestern forstord av
exempelvis irriterande mygg. STF plane-
rar att bygga om en av de populdraste och
ildsta fjallstugorna pé Sylarna och en idé
ir att gora om den till en jéttelik inglasad
camping med en finare restaurang. Detkan
ses som en utveckling av fenomenet glam-
ping — en sorts lyxcamping som redan finns
pa flera hall runt om i virlden.

Vi svenskar vill uppleva en storslagen
natur men pd lagom avstdnd och utan
myggsurr, daligt vider och oforutsedda be-
sok av vilda djur. En sorts naturen all in-
clusive — men utan det
naturliga. [

LANG ERFAREN
HET. Anita Stig- £
berg hor till
veteranerna

i friluftssam-
manhang. Men
det dr svart att
rekrytera nya
ledare till frivillig-
organisationerna.

FRILUFTSLIV
FORMILJARDER

» Svenskt friluftsliv omsatter 96 miljarder per ar, en
tredjedel av det &r rescr, en tredjedel uppehalle och
en tredjedel produkter.

» Fran och med i ar har organisationen Svenskt Fri-
luftsliv ansvar for att férdela det statliga anslaget pa
28 Mkr till friluftsorganisationerra.

» Svenska Scoutradet &r paraplyorganisation for de
fem svenska scoutférbunden | Sverige som har cirla
65 000 medlermmar. Medlemsantalet har langsamt
gatt ned sedan i borjan av 1980-talet da det fanns
cirka 200 000 medlemmar.
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