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Forord

I regeringens proposition Framtidens friluftsliv slas fast att beslut om friluftsliv ska fattas med god
kunskap: ”Forskning om friluftsliv dr av stor vikt for att 6ka kunskapen om friluftslivets betydelse
for samhaéllet och for naturvarden” (Prop. 2009/10:238, s.51). Nar Naturvardsverket i borjan av
2000-talet aterfick ansvaret for att friluftslivet i Sverige bevaras och utvecklas tog myndigheten
initiativ till ett storre forskningsprogram for att mer systematiskt 6ka kunskapen pa omradet. En
vigledande utgéngspunkt var regeringens naturvardsskrivelse fran 2002 dédr man lyfte fram
betydelsen av friluftsliv och naturturism. I utlysningen betonades att ansatsen skulle stimulera och
starka friluftsforskningens méngfald samt samverkan mellan olika forskningsmiljoer.
Naturvérdsverket lyfte sirskilt fram betydelsen av en bred forskningsansats med inriktning mot
planering och forvaltning, brukarstudier, tillgénglighet, hinder och konflikter, samt lokal och
regional utveckling. Nu, drygt sex ar senare, kan vi i foreliggande rapport redovisa
sammanfattningar av centrala resultat och slutsatser fran forskningsprogrammet Friluftsliv i

fordndring.

Programmet startade i oktober 2006 och organiserades som ett nédtverk av cirka 15 forskare vid sju
svenska laroséten. Syftet var att etablera ett tvirvetenskapligt forskningsprogram for att analysera
dynamiken kring friluftsliv och naturbaserad turism 1 Sverige, och ddrmed ge en god kunskapsbas
for framtida forskning och uppf6ljningar. Forskningen organiserades i form av en gemensam
empirisk arena samt fem integrerade projekt med fokus pa friluftslivets utévande och monster;
tétortsndra friluftsliv; fysisk planering for friluftsliv; friluftsliv, naturvard och utomhuspedagogik;
samt friluftsliv, naturturism och regional utveckling. Man kan sdga att programmet frimst var
sprunget ur den offentliga forvaltningens kunskapsbehov, men att resultaten har hog relevans dven
inom ideell och privat sektor. Kommunikation pa tre nivéer (information, dialog och samverkan)

har sékrat att resultaten spridits till en bred grupp av intressenter i samhallet.

Att med négra f& rader summera nyttan med ett sé stort forskningsprogram léter sig inte enkelt
goras. Vi kan konstatera att Friluftsliv i fordndring ér den genom tiderna storsta samlade
satsningen pé forskning kring friluftsliv och naturturism i Sverige. Férutom vad som beskrivs och
raknas upp i denna rapport finns naturligtvis en rad mervérden frén verksamheten i termer av
forskarnitverk, kommunikationsstrukturer och inte minst kompetens i form av nya doktorer,

docenter och professorer finansierade genom programmet.
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Vad giller den praktiska nyttan vagar vi pasté att kunskap fran programmet bidrar till saval
genomforande som uppfoljning av svensk friluftspolitik i hela sin bredd. Likasa till uppfoljningen
av flera miljomal, i synnerhet Levande skogar, Ett rikt odlingslandskap, Myllrande vatmarker,
Levande sjoar och vattendrag, Storslagen fjallmiljo, Hav i balans samt levande kust och skargard,
God bebyggd milj6 samt Ett rikt véxt- och djurliv. Naturvardsverkets program for att battre
forvalta och anvinda naturskyddade omraden (Viarna, Varda, Visa) pekar pa betydelsen av att
arbeta mer planerat med frdgor kring friluftsliv, och vi vill i detta sammanhang understryka
betydelsen av att ha god kunskap om friluftsutévande i termer av naturturism och regional

utveckling sasom redovisas i denna rapport.

Rapporten bestar av 15 fristaende kapitel som var och ett fordjupar sig inom olika teman som
programmet har fokuserat pa. Det forsta kapitlet ger en kort bakgrund till friluftsliv som
forskningsomrade, programmets tematiska inriktning, vart sétt att organisera verksamheten samt
samverkan med omgivande aktorer. Vi ger ocksa nagra goda rad till framtida forskningsprogram.
De foljande kapitlen behandlar i turordning &mnen som Enkatundersékningen “Friluftsliv 077;
Friluftslivets forédndring i kvantitativa termer; Kvalitativ och kvantitativ metod i
friluftsforskningen; Att forsta friluftsliv i ett samhélleligt ssmmanhang; Att méta friluftsliv; Barns
mdte med naturen; Tétortsnéra friluftsliv; Friluftsliv och miljoengagemang; Friluftslivets ekonomi;
Nir Friluftsliv blir naturturism; Friluftslandskapets planering och tillgdnglighet; Friluftslivets nya
aktiviteter; samt Friluftsliv och naturvard. I det avslutande kapitlet summeras négra av de
viktigaste resultaten jamte vara reflektioner kring programmets bidrag till ny kunskap. Vi redogor
hér for ndgra huvudsakliga stillningstaganden nér det géller framtida forskningsstrukturer for
friluftsliv och naturturism i Sverige, diskuterar samhéllsutmaningar och ger forslag pa

forskningsbehov, samt sétter in svensk friluftslivsforskning i ett internationellt perspektiv.

I rapportens Appendix redovisas varje delprojekt avseende medverkande forskare, syfte och
fragestillningar, resultat och praktisk relevans. Har finns ockséa en redogorelse 6ver programmets
kommunikationsarbete jamte en fullstdndig forteckning dver alla publikationer samt konferenser

och workshops som programmet har arrangerat.
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Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till alla de personer som lést och ldmnat synpunkter pa
olika kapitel 1 denna rapport (som regel tva personer, en forskare och en praktiker per kapitel), till
medlemmarna i programmets referensgrupp for manga och vérdefulla synpunkter under &rens

lopp, och sist men inte minst till alla kollegor i programmet for ett synnerligen gott samarbete.

Ostersund, Goteborg, Aspdja och Sundsvall i februari 2013

Peter Fredman
Marie Stenseke
Klas Sandell
Anders Mossing
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Summary

Friluftsliv i fordndring (Outdoor Recreation in Change) is an interdisciplinary research program
which aims to analyze the current dynamics of outdoor recreation and nature based tourism in

Sweden (www.friluftsforskning.se). The program has been funded by the Swedish Environmental

Protection Agency for the period 2006 to 2013 and involves 15 researchers at seven different

Swedish universities. In the program plan (Fredman et al., 2006) it was stated that:

“The overall aim of the program is to present a broad picture of the dynamics of outdoor
recreation and nature based tourism in Sweden: One that is relevant for the work of the Swedish
Environmental Protection Agency given its new role in outdoor recreation, by forming a solid
scientific foundation suitable for future research and monitoring... ...another important objective
of the program is to establish strong linkages (networks) to different stakeholders, including
national, regional and local authorities and organizations in the field of outdoor recreation and
natural resource management. This will also involve forming a basis for decisions with regard to
long term institutional structures, research efforts and knowledge transfer concerning outdoor

recreation and nature based tourism in Sweden”.

To achieve this goal the program was organized with a common empirical arena and five
integrated research projects. The common empirical arena, which included case studies of
recreation landscapes and a national survey to provide information on outdoor recreation
participation, provided a comprehensive input to the five projects: Qutdoor recreation

patterns (motives, access, urban-rural tensions, gender, immigrants, youth, non-users and
trends); Urban proximate nature (outdoor recreational opportunities, economics and

health); Outdoor recreation in spatial planning (land use, conflict resolution, impact assessment
and local management); Outdoor recreation and nature conservation (integrated land
management, environmental education and guiding); and Nature-based tourism for regional

development (demand, supply, impacts, protected areas and governance).

Activities and results from the program have established a broad base of knowledge and
significantly contributed to national policies on outdoor recreation, environment and tourism.
Communication at three levels (information, dialogue and collaboration) has established strong
linkages and ensured that results are disseminated to a broad group of stakeholders and

practitioners.
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This report summarizes some of the main results from the Frilufisliv i fordndring program. It
includes 15 independent chapters focusing on different themes from our research. The first chapter
includes a description of the program organization, management and extension activities. We also
provide advice to future research programs. The following chapters focus on the national survey
“Friluftsliv 07”’; Outdoor recreation in change in quantitative terms; Quantitative and qualitative
approaches to outdoor recreation research; Understanding social dimensions of outdoor recreation;
Outdoor recreation monitoring; Outdoor recreation among young people; Urban proximate
outdoor recreation; Outdoor recreation and environmental awareness; Economics of outdoor
recreation; When outdoor recreation becomes nature based tourism; Access and physical planning
for outdoor recreation; New activities; and Outdoor recreation and environmental protection. In the
final chapter, we summarize the main findings and offer some reflections on the contribution to
new knowledge from the program. We also provide our recommendations for future research
structures on outdoor recreation and nature-based tourism in Sweden, challenges and research
needs. The chapter ends with a brief review of Swedish research on outdoor recreation and nature-

based tourism in an international perspective.

In the Appendices we provide a final report from each research project including aim, research
questions, results and practical relevance. There is also a report of extension activities
(conferences, workshops, webpage, reports, etc.) and a complete list of deliverables from the

program.

10
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1. Friluftsliv i forandring —
Ett forskningsprogram

Peter Fredman, Anders Mossing, Klas Sandell, Marie

Stenseke & Lars Emmelin

Inledning

Vi kan sedan en tid se tydliga tecken pa en renédssans for friluftslivet pd den politiska agendan
efter ett mattligt intresse for friluftsfrdgor hos politiker och myndigheter under 1980- och 1990-
talen. Naturvardsverket (ater)fick i borjan av 2000-talet ett tydligt ansvar for att friluftslivet
bevaras och utvecklas och i naturvardspolitiken lyfte man fram betydelsen av friluftsliv och
naturturism (Regeringens skrivelse, 2002). Det titortsnéra friluftslivet gavs sérskild
uppmérksamhet liksom utomhuspedagogik, naturvégledning och naturturism. Att Sverige hosten
2010 fick sin forsta friluftsproposition (Regeringens proposition 2009/10:238) kan ses som en

samlat uttryck for dessa 6kande ambitioner.

Samtidigt finns det en lang forhistoria. Friluftsliv ar ett viktigt karaktirsdrag for forhéllandet
mellan ménniska och natur i det industriella samhéllet sedan 100-150 ar tillbaka (Sandell & Sérlin,
2008) och det uppfattas av ménga som en central del i var kulturtradition och nationella identitet.
Det ar sedan ldnge och for manga ett viktigt inslag i hélsa och livskvalitet, ett pedagogiskt verktyg
i skola och en betydelsefull fritidssysselsittning for manga barn och vuxna i organiserad eller
oorganiserad form Friluftslivet 4r ocksa av betydelse som ndringsverksamhet i form av
naturturism och friluftsutrustning, och mycket tyder pa att denna utveckling kommer fortsétta

(Emmelin m.fl., 2010).

Begreppet friluftsliv &r emellertid fordnderligt och olika grupper ger det olika innebord. Det
kommer ocksa till nya begrepp som delvis ticker samma samhillsfenomen samtidigt som nya
aktiviteter och ny utrustning forandrar hur "friluftslivet” ser ut och uppfattas. Friluftslivets
relationer till verksamheter och begrepp som idrott, sport, utomhuspedagogik, naturvérd,

naturturism, motion, dventyr m.m. ér under stindig omforhandling och ser olika ut for olika

11
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grupper (Sandell m.fl. 2011b). Till detta kan ldggas mer vergripande samhéllsforandringar av
betydelse for friluftslivets roll och framtid, som t.ex. tjdnstendringarnas kade betydelse, den

fortlopande urbaniseringen, ekonomisk utveckling och férdndrade attityder till natur och hélsa.

Det var mot bakgrund av en lang och bred tradition, ett 6kande intresse fran politik och
forvaltning, samt allt fler tecken pa mangfald och férdndring, som forskningsprogrammet
"Friluftsliv i fordndring: Upplevelselandskap, planering och utveckling" startade under hosten
2006 (Fredman m.fl., 2006). Programmets 6vergripande uppdrag var att ge en bred bild av
friluftsliv och naturturism i dagens Sverige, det finansierades av Naturvardsverket och
organiserades som ett nidtverk av forskare vid sju svenska larositen: Mittuniversitetet/ ETOUR,
Blekinge Tekniska Hogskola, Goteborgs universitet, Karlstads universitet, Umea universitet,
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), samt Orebro universitet. Man kan séga att programmet framst
var sprunget ur den offentliga forvaltningens kunskapsbehov, men att resultaten har hog relevans

dven inom ideell och privat sektor.

Att forska om friluftsliv

Friluftsliv definieras i regeringens proposition “Framtidens friluftsliv’ som “vistelse utomhus i
natur- eller kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”.
Definitionen dr densamma som i Forordning om stadsbidrag till friluftsorganisationer (Férordning
2003:133) som dven betonar att bidragsmottagaren ska virna det enkla, naturndra, och langsiktigt
hallbara friluftslivet. Men alla definitioner av detta formella slag innebér olika former av
begrinsningar. Medan de svenska definitionerna t.ex. inte anger att friluftslivets kontext ar "fritid”
— friluftsliv kan som bekant inga dven i t.ex. skolverksamhet — sa &r det troligt att manga
ménniskor ser det i forsta hand som en fritidsaktivitet. Forestéllningen att friluftsliv frimst utdvas i
”vildmark™ &r ocksa vanlig, men sé ar naturligtvis inte fallet (jfr betoningen pa titortsnéra
friluftsliv ovan). I forskningsprogrammet har inledningsvis anvénts en bred definition, t.ex. i var
inledande nationella enkitundersdkning, om utomhusaktiviteter pa fritiden for att ge utrymme for
olika uppfattningar, och mdjlighet att undersoka olika gruppers uppfattning om vad som ar
friluftsliv. Det infor framtiden mest intressanta ligger dessutom ofta i ett fenomens utkanter och

grazoner.

Det finns vil knappast ndgot samhillsomrédde som inte av dess tillskyndare ses som

underbeforskat. Samtidigt finns det goda skl att reflektera 6ver vilka orsaker som kan finnas for

12



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6547
Friluftsliv i férandring

att just friluftsliv kanske inte har den roll som forskningsomréde som dess betydelse i samhaéllet
och dess forskningspotential i ovrigt borde motivera. En viktig utgangspunkt vid igangséttandet av
Friluftsliv i fordndring var Naturvardsverkets utdkade ansvar for friluftsfragorna i Sverige och den
forskningsdversikt som verket darfor bestéllde for att f4 en uppfattning om forskningsldage och
kunskapsbehov (Emmelin m.fl., 2005). Forskningsfaltets stora bredd framkom dér tydligt och om
man vill studera friluftslivet och dess fordndringar méste man béade intressera sig for bredare
uttryck for naturumginge och utomhusaktiviteter pa fritiden och samtidigt forsoka fanga upp vad
olika grupper kopplar till just begreppet “friluftsliv”’. Nér det géller friluftsliv som forskningsfalt i

dagens Sverige kan vi bland annat konstatera foljande (se d&ven Sandell m.fl., 2011b):

Friluftslivet har ofta inkluderat en fran samhéllets elit tydligt normativ argumentering, inte minst i
dess tidiga historia (Sandell & So6rlin, 2008). Man har varit 6vertygad om dess viktiga roll for
méngder med vad man uppfattat som centrala samhéllsuppgifter t.ex. nationell identitet, folkhdlsa
och social fostran men kanske inte alltid varit si intresserad av att fa friluftslivets pastddda effekter
eller folkliga forankring under forskningens kritiska lupp. Det har heller inte funnits nagon storre
friluftsideologisk debatt i Sverige — jfr t.ex. den norska debatten (Breivik & Lovmo, 1978;
Faarlund, 1978; Tordsson, 2003) — ndgot som annars kan fa upp friluftsliv pa den politiska
agendan och oka behovet av kunskapsunderlag (jfr dock t.ex. Sandell, 2006).

e Friluftslivet dr framfor allt ett socialt och kulturellt fenomen med mycket méttliga inslag
av teknikutveckling, framforallt under dess tidiga historia, vilket annars ofta &r
forskningsframjande .

¢ Den internationella forskningen, dir Nordamerika sedan ldnge varit en huvudsaklig arena,
gar inte att okritiskt Overfora till svenska forhéllanden. Liksom andra regioner har Sverige
sina forutsittningar, t.ex. en omfattande allemansritt (Sandell, 2011) och en
aterkommande argumentering for en nordisk friluftstradition (Henderson & Vikander,
2007). Det hér innebér ett starkt behov av att dels kunna relatera internationell forskning
till friluftsliv och landskap 1 Sverige, vilket ar en forskningsuppgift i sig, men det innebér
ocksé att det behover byggas upp en egen kunskapsbas utifran nationella och regionala
forhallanden.

o Friluftslivet som studieomrade har inte adopterats av ndgon vetenskaplig disciplin utan har
genom sitt méngvetenskapliga innehall varit ndgot som berdr manga vetenskapstraditioner
men inte sjalvklart bevakats och utvecklats av nagon viss gruppering.

e Friluftslivets stora inslag i Sverige och 6vriga Norden av enkelhet och bredd (vil

illustrerat av allemansrittsperspektivet) har minskat behovet av inrdttande och forvaltning

13
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av sarskilda friluftsomraden, vilket internationellt annars vuxit fram som ett av de
viktigaste friluftsrelaterade forskningsfélten ofta i kombination med naturskydd (Emmelin
m.fl., 2010).

o Friluftslivet i Sverige har i stor utstrdckning haft en icke-akademisk utbildningsférankring
inom folkhdgskolans och frivilligorganisationernas ram (i form av t.ex.
fritidsledarutbildningar och ungdomsledarutbildningar) och detta ar utbildningsmiljoer
som av tradition generellt haft mycket lite forskningsanknytning (Schantz & Silvander,

2004).

Sammantaget, och med dagsaktuellt engagemang for friluftsliv som bl.a. livskvalitet,
folkhilsometod, turismnéring, pedagogisk metod, kulturhistoria och samhéllsplaneringsomrade i

atanke, sa finns darfor mycket starka argument for att pasta:

- att friluftslivet i forhéllande till sin samhaéllsroll och forskningspotential ar ett starkt
underbeforskat falt i Sverige;

- att det nu avslutade forskningsprogrammet Frilufisliv i fordndring darfor méste ses som en
inventerande startpunkt — inte en slutpunkt — i forhéllande till forskningsbehoven' ; och

- att detta intryck ytterligare forstirks av det faktum att nir forskningsprogrammet initierades sa
innebar utlysningen bade medvetna avgransningar t.ex. gentemot det hilsorelaterade, och ett
uttalat syfte att etablera mer grundldggande empiriska kunskaper om filtet som en bas for fortsatt

forskning.

Det finns ocksa i detta ssmmanhang anledning att resa mer 6vergripande fragor om att "god
forskning" inte enbart dr en fraga om utveckling av teori och metod. Forvaltningens behov kan ofta
handla om solid kunskap framtagen med vél etablerade metoder inom forskningsomraden som inte
framstér som “heta” inom den etablerade, akademiska forskningen. Vad som i olika sammanhang
betecknas som forskning respektive utredning kan likasa variera mellan olika omréden och ér ofta
bade situationsbetingat och viardeladdat. Olika typer av brukarstudier, marknadsundersékningar
osv. liksom longitudinella befolkningsstudier kan inledningsvis framstd som utredning, men
genom aterupprepning skapas data och kunskapsunderlag som bade genererar vetenskapliga fragor
och ger mojlighet till djupare forskning. Ett forskningsprogram av den typ som hér ar aktuellt

behover dirfor inslag av sdvil kvalificerad utredning som forskning — detta for att bade bygga upp

" Naturligtvis finns det exempel pa svensk friluftsforskning som foregatt forskningsprogrammet "Friluftsliv i
Forandring". For en oversikt hdnvisas till Emmelin m.fl. (2005)
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solid empirisk kunskap som &r av omedelbart viarde och utveckla teori och metoder for

forskningsomradet (inte minst genom doktorandarbeten).

Tvé exempel pd mangvetenskapliga integrationsstrategier bl.a. inspirerade av erfarenheter fran
tidigare forskningsprogram som vi anvént har varit vér inledande gemensamma enkétundersokning
och vara gemensamma exkursioner till olika friluftsrelaterade landskap. Enkétens
frageformuleringar, genomforande och analys har varit en mycket viktig arena for bade
principiella idéutbyten men ocksé konkreta méngvetenskapliga diskussioner och publikationer.
Och att gemensamt uppleva sddant som samisk naturturism, titortsnéra friluftsomraden och
skargardar har varit mycket viktiga for utvecklandet av gemensamma referensramar och

mangvetenskaplig kommunikation.

Ytterligare en principiellt viktig fraga &r hur man hanterar forskning vars resultat forefaller ge
stark underbyggnad at den egna verksamheten samtidigt som den teoretiskt eller metodologiskt
kan vara omstridd. Om t.ex. minniskan har ett inneboende, biologiskt behov av naturkontakt och
naturupplevelse &r det ett starkt argument for parker, friluftsomraden och annan lattillgénglig
natur. [ konkurrens med motstdende ekonomiska intressen ér sjalvfallet ett "behov” betydligt
starkare dn en “efterfragan” och ger den egna verksamheten hog legitimitet. Ett motsvarande
resonemang ar ocksa frestande for forskare som sdker medel for sin egen forskning. Det &r
naturligtvis opportunt att bygga stdd till friluftslivsforskning pa forestdllningar om att deltagande i
friluftsliv skapar positiva attityder till natur- och miljovard eller hojer folkhdlsan m.m. Att resa
metodologiskt eller teoretiskt grundade invandningar kan didremot vara inopportunt. Samtidigt ar
vetenskapens uppgift att kunna ifrdgasatta d&ven centrala utgangspunkter for det egna
forskningsfiltets legitimitet. Den hér balansgdngen mellan legitimering och ifragasittande har varit

standigt narvarande i programmets verksamhet.

Att organisera och leda ett forskningsprogram

I Naturvardsverkets utlysning, som sedermera kom att bli forskningsprogrammet Friluftsliv i
forandring, betonades att ansatsen ska stimulera och stérka friluftsforskningens mangfald samt
samverkan mellan olika forskningsmiljoer. Naturvardsverket lyfte sirskilt fram betydelsen av en
bred forskningsansats samt betydelsen av att fi fram verktyg till stod for verkets arbete, samt andra
myndigheter pa central, regional och lokal nivd. Programmet forvéntades fa en inriktning mot
planering och forvaltning, brukarstudier, tillgénglighet, hinder och konflikter, samt lokal och

regional utveckling. Mot denna bakgrund formades en gruppering pa ca fem personer som
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planerade den huvudsakliga tematiken i ansdkan. Sedan vidgades gruppen till cirka 15 forskare
med bred samhéllsvetenskaplig bakgrund, erfarenhet av bade kvantitativa och kvalitativa ansatser
men inte t.ex. rena humanister eller rena naturvetare. Pa sa sitt uppfylldes behovet av en bred
mangvetenskaplig ansats utan att behova ldgga allt for mycket kraft pa kommunikation och
forstaelse mellan disparata forskningstraditioner. Vi lade ocksa stor vikt vid att kunna bygga
vidare pé tidigare erfarenheter fran breda méngvetenskapliga forskningsprogram som:
"Landskapet som arena: Vetenskapen, institutionerna och miljon, 1800-2000", "FjéallMistra", "
Hagmarksmistra", "Agora", ”MiSt” och uppbyggnaden av turismforskningsinstitutet "ETOUR".

Arbetet organiserades sedan i form av en gemensam empirisk arena samt fem integrerade projekt:

e Friluftslivets utdvande och monster

e Titortsnéra friluftsliv

e Fysisk planering for friluftsliv

e Friluftsliv, naturvard och utomhuspedagogik

e  Friluftsliv, naturturism och regional utveckling

Ansvaret for projekten var lokaliserade till projektledare vid olika ldrositen samtidigt som de flesta
projekt bestod av forskare frén olika platser. Redan fran borjan etablerades dessutom en méngd
tvarkopplingar mellan olika delprojekt vilket sedan manifesterats bl.a. i form av att en stor mdngd
gemensamma publikationer. Forskarna har triffats regelbundet, minst tva ganger per ar, pa olika
platser i samband med programméten respektive den arliga konferens programmet arrangerat.
Programmdten, vanligtvis tva dagar, har hallits i Ostersund, Géteborg, Jokkmokk, Tjird, Orebro
och Enafors; samt i anslutning till vara konferenser enligt nedan. Vid dessa tillféllen har vi
genomfort interna seminarier och workshops samt studiebesok med anknytning till friluftsliv pa
den ort vi besokt. Forskningskonferenserna har arrangerats i Stockholm (2007), Karlstad (2008),
Ostersund (2009), Géteborg (2010) samt Umea (2011) med 120-160 deltagare. Konferenserna
finns dokumenterade i programmets rapportserie. Deltagarna har varit ungefar hilften forskare och
hilften praktiker med cirka 10-20 procent deltagare fran andra nordiska léander. I samband med
dessa konferenser har hallits moten med programmets referensgrupp vilken har utgjorts av ca 15
personer som representerat myndigheter, foretag, universitet forskning och organisationer med
tydlig koppling till friluftsliv (se appendix I). Referensgruppens uppgift har varit att ge stod at
programmet i dvergripande strategiska fragor samt utgdra en arena for dialog och avstdmning med
olika intressen. Programmet har ocksé haft en styrgrupp bestaende av programchefen,
kommunikatdren, projektledarna samt en representant for Naturvardsverket. Styrgruppen uppgift

har varit att ge stod &t programledningen i strategiska 6vervéganden samt fradgor som ror
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programmets overgripande inriktning och arbetssitt. Programmets ledning har utgjorts av
programchef professor Peter Fredman vid Mittuniversitetet och Etour samt en bitrddande
programchef (professor Klas Sandell, Karlstads universitet, fram till 2009-09-30, direfter
professor Marie Stenseke, Goteborgs universitet). En informatdr (ca halvtid) har ansvarat for
kommunikationsarbetet, och dartill har for ledningens stdd funnits en programsekreterare samt
ekonomiansvarig pa deltid. Hosten 2012 var programmet vard for en storre internationell

konferens (www.mmv?2012.se) vilket krdvde administrativa resurser utdéver programmets egen

budget.
Programchef
Bitr. programchef
Adm / ekonomi Informator
Referensgrupp Styrgrupp
Projekt A Projekt B Projekt C Projekt D Projekt E Projekt F
Nationell studie av Friluftslivets utovande Tatortsnara Fysisk planering Friluftsliv och Naturturism,
svenskt friluftsliv och monster friluftsliv foor friluftsliv naturvard regional utveckling
Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter
{actions ) (actions) (actions) (actions) {actions) (actions)
Leveranser Leveranser Leveranser Leveranser Leveranser Leveranser
(deliverables) {deliverables) (deliverables) (deliverables) (deliverables) {deliverables)

Figur 1.1. Organisation av forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring

Gemensam empirisk arena

Programmets gemensamma empiriska arena har varit ett viktigt redskap i ambitionen att
kombinera mangfald med samverkan inom forskningen. Den har utgjorts av fallstudier av olika
friluftslandskap (Bladh, 2013), en nationell postenkit med regional 6versampling kring omrddena
Delsjon (gronomrade i Goteborg), Blekinges kust och skérgard samt Torup (gronomrade i
sydvistra Skane) (Fredman m.fl., 2008a-d), samt en uppfoljande webbaserad “last-visit” enkit.
Syftet har varit att dels skapa en grundlidggande databas kring friluftsutovande i Sverige (dvs. en

grund for framtida forskning om friluftsliv i fordndring) avseende bland annat deltagande i
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friluftsaktiviteter, besoksmonster, hinder, ekonomiska och sociala faktorer etc. (se vidare kapitel
2), dels att skapa en integrativ arena for programmets forskare. Genom att studera friluftslivet
utifran olika perspektiv med utgdngspunkt i samma datamaterial har samarbete mellan forskare
frén olika discipliner stimulerats. Inte minst foreliggande rapport ar ett resultat av en sddan
process. Pa flera av vara programmoten har det arrangerats exkursioner till fallstudieomraden for
att ta del av olika typer av friluftsmiljéer och skapa moten mellan forskning och praktik. Den
gemensamma empiriska arenan har ocksé varit en viktigt metodologisk mdtesplats dér bland annat
kvantitativ och kvalitativ forskning har utvecklats och integrerats (Bladh, 2013; Fredman m.fl.,
2012a; Lindhagen & Bladh i denna rapport; Sandell & Boman i denna rapport), men ocksa en
arena for utveckling av metoder att méta friluftsliv (Naturvardsverket, 2009; Ankre m.fl., i denna
rapport; Fredman m.fl., 2009; Fredman m.fl., 2012b). Data fran den gemensamma empiriska
arenan har sjélvfallet ocksé utgjort ett vdsentligt underlag till programmets 6vriga fem delprojekt.
Cirka hilften av programmet samtliga leveranser har en direkt eller indirekt koppling till den

gemensamma emiriska arenan.

Information, kommunikation och samverkan

En viktig uppgift for programmet har ocksé varit att kommunicera forskningen utanfoér akademien
och samverka med det omgivande samhéllet. En sirskild plan for detta utgjorde en del i
programplanen (Fredman m.fl., 2006). Malet har varit att ge lattillgédnglig, lattbegriplig
information, men samtidigt vetenskapligt korrekt och anpassad till malgruppernas behov. For att
l6sa dessa uppgifter har programmet haft en informator anstélld. Den frimsta arbetsuppgiften har
varit att tillgdngliggora forskningen, men ocksa att vara en resurs for det interna
informationsflodet. Det externa kommunikationsarbetet har organiserats i tre nivaer: Information,

dialog och samverkan.

Information — nér de flesta av vara malgrupper. En viktig uppgift ar att bygga upp fortroende och
skapa intresse for forskningsprogrammet och dess resultat. Viktiga informationskanaler har varit

webbplatsen, mediekontakter, det elektroniska nyhetsbrevet samt tryckt information.

Dialog — for att fordjupa relationen med de malgrupper vi nér via den forsta nivans
kommunikation. Frdmst genom den arliga konferensen om friluftslivsforskning men ocksa genom

deltagande i olika former av seminarier och workshops.
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Samverkan — har fokuserat pa de hogst prioriterade mélgrupperna. Hit rédknar vi referensgruppen
och samarbete med forskningsprogrammets intressenter, bland annat i form av workshops,

seminarier och fallstudieomraden.

Ett sé brett program som Friluftsliv i forédndring har naturligtvis ett stort antal malgrupper for sin
verksamhet, och kommunikationsarbetet pé de tre nivderna maste anpassas darefter.
Naturvérdsverket i sin egenskap av finansiér &r naturligtvis en huvudsaklig mottagare (pé alla tre
nivéer) av den kunskap programmet tagit fram. Andra viktiga malgrupper programmet har
identifierat dr forskare inom félten friluftsliv och naturturism; offentliga sektorn, politiker och
tjidnstemain; forvaltare av naturresurser; larare inom friluftsliv; samt friluftslivs- och
turismorganisationer. Fér mer information om mélgrupper hinvisas till programplanen dér vi

kopplar vi de olika mélgrupperna till de tre nivaerna av kommunikation (se Fredman m.fl., 2006).

Den externa kommunikationens viktigaste mél har varit att alla malgrupper ska betrakta
forskningsprogrammet som en naturlig och trovérdig kélla till forskningsbaserad kunskap om
friluftsliv och naturturism. Aven om sex &r #r kort tid i detta ssmmanhang kan vi konstatera att de
forskningskonferenser vi arrangerat lockar manga aterkommande besokare éar efter ar. Vi menar att
det, tillsammans med ett stadigt 6kande intresse for nyhetsbrevet och var webb, visar att
forskningsprogrammet har uppnatt detta mal. Vara regelbundna programmaten (tva ggr per ér) och
fortlopande kommunikation (programbrev mm) fran programledningen har medfort att

programmets deltagare har haft god insikt i hela programmets verksamhetsomrade.

Kommunikationen i praktiken

Under forskningsprogrammets forsta ar lades stor vikt vid den interna kommunikationen for att
skapa samhdrighet mellan deltagande forskare, ndgot vi har haft vinning av i den senare delens
mer publiceringsintensiva fas. P4 vara aterkommande programm&ten har diskussioner forts om
savil praktiska som vetenskapliga fragor. Syftet har varit att skapa ett engagemang och
trovardighet for programmets verksamhet. For att externt skapa en tydlig avsidndare av vér
information skapades en grafisk profil som gett farg och form till allt vi publicerat. Vi har arbetat
med en rad kommunikationskanaler for att na de olika intressenter som malgrupperna utgor, och

nedan foljer en redogorelse av det praktiska arbetet.

WEBBPLATS
Webbplatsen (www.friluftsforskning.se) har varit basen i var kommunikation. Hér finns all

forskning tillgénglig, information om programmet, kontaktviagar och en nyhetsfunktion med egna
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och andras nyheter relevanta for forskningsfiltet. Webbplatsen har marknadsforts pa de olika
arrangemang vi deltagit i, vid bokbord/konferenser, via trycksaker samt via det elektroniska

nyhetsbrevet.

VETENSKAPLIG PUBLIKATIONSSERIE

Delar av var forskning har publicerats i den egna publikationsserien, som inrdttades for att skapa
en egen kanal att formedla vara resultat. Ett trettiotal rapporter har publicerats, dar flera utgor
underlag for ytterligare bearbetning och publicering pa annat héll. Noteras bor emellertid att langt
ifran all forskning som programmet producerat har synts i rapportserien. Dér aterfinns i huvudsak

forskning med ett bredare allménintresse.

NYHETSBREV

Vi har under programtiden skickat ut elektroniska nyhetsbrev med information om var och andras
forskning. Med ca 1000 mottagare bedomer vi det som att det finns ett stort intresse for var
forskning. Det finns ocksa ett intresse av att delta i nyhetsbrevet fran andra aktorer inom

forskningsfiltet, vilket vi tolkar som att Friluftsliv i fordndring ses som en trovirdig avsidndare.

MASSMEDIEBEARBETNING

Vi har arbetat aktivt med pressbearbetning for att sprida vara forskningsresultat till allmdnheten.
Framst har vi arbetat med pressmeddelanden i anslutning till att ny forskning publicerats, men
dven debattartiklar och presskonferenser. Vi kan i programmets slutskede konstatera att sdval
landsortsmedia som riksmedia frekvent kontaktar forskningsprogrammet. Nagra exempel pé var

exponering i media finns i appendix G.

FORSKNINGSKONFERENSER

De arliga konferenser forskningsprogrammet arrangerat (Friluftsforskning 2008, Friluftsforskning
2009, osv.) har varit viktiga for att skapa en nationell métesplats for kommunikation och dialog
kring forskning om friluftsliv och naturturism. De utvirderingar som gjorts bland
konferensdeltagarna har 6verlag varit mycket positiva (se appendix G). Hosten 2012 var
programmet arrangér av konferensen 6" International Conference on Monitoring and
Management of Visitors in Recreational and Protected Areas (MMYV) i Stockholm med 250

deltagare fran 37 olika ldnder (se Fredman m.fl., 2012b samt www.mmv2012.se).

DIALOG OCH SAMVERKAN

Ett flertal workshops har arrangerats inom ramen for de arliga friluftsforskningskonferenserna,
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liksom pa flera internationella konferenser inklusive den som programmet sjélvt arrangerade.
Utover de egna arrangemangen har vi pa olika sitt samverkat med andra aktdrer for att for att né ut
med forskningsresultaten. Vért att sarskilt lyfta fram har dr Naturvardsverkets arliga tankesmedjor

kring friluftsliv dér forskningsprogrammet samverkat kring bade planering och innehall.

Nagra goda rad till framtida forskningsprogram

Vilka erfarenheter har vi da efter att ha arbetat sex &r med Friluftsliv i fordndring, och finns det
nagra kloka tankar att 1dmna till eftervarlden? Viktigt att ha med sig nir frdgan besvaras &r att
Friluftsliv i fordndring dr sprunget ur férvaltningens kunskapsbehov, men inte i form av en
utredning utan som ett bidrag till forskning. Forst och framst vill vi dérfoér understryka betydelsen
av en sa langsiktig och bred satsning pé forskning kring friluftsliv och naturturism som
programmet inneburit. Det har skapat mdjligheter att samla in mer grundlédggande statistik for
framtida uppfo6ljningar, att bygga upp nétverk mellan forskare, att etablera aterkommande
forskarkonferenser, att ta fram en mer integrerad mangvetenskaplig kunskap och inte minst att
utbilda ndgra av de doktorer som &r framtidens forskare inom friluftsliv och naturturism. I detta

avseende har Naturvardsverkets framsynthet varit av storsta betydelse.

Att under sex ar fa vara verksam inom de omradden man &r mest intresserad av ar i hog grad
formanligt, stimulerande och utvecklande. Samtidigt finns det vissa nackdelar med att bygga upp
relativt omfattande programstrukturer med en begrénsad livslangd. Att leda och organisera ett
forskningsprogram av det hér slaget krdver en omfattande arbetsinsats som riskerar att bli ndgot av
ett "luftslott”. Dels for att det dagliga administrativa arbetet inte sker inom ramen for ndgon
etablerad organisation och diarmed riskerar att inte virdesttas eller bli meriterande som annars
vore fallet, dels for att den dagen da programmets hemsida slacks ner (eller 1 basta fall arkiveras)
forsvinner ocksd ménga av de merviarden som manga ars arbete byggt upp. En viktig fraga att
stélla sig dr darfor pa vilket sétt ett forskningsprogram av det hir slaget kan utgora en del i en mer
langsiktlig uppbyggnad av kunskap och forskningsstrukturer. Vi har under resans gang upplevt
tydliga indikationer pa sddana behov. Programmets medarbetare har i olika konstellationer
samverkat med Naturvardsveket kring allemansritten, friluftsstatistik, tankesmedjan for friluftsliv
och framtagning av mal for friluftspolitiken. Andra exempel pé organisationer dér Friluftsliv i
forandring utgjort en samarbetspartner dr Svenskt friluftsliv, Friluftsradet, Ekoturismforeningen,

Skogsstyrelsen, Sveaskog, manga kommuner och lénsstyrelser.
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Sammantaget vill vi summera vara, i huvudsak positiva, erfarenheter fran sex r med Friluftsliv i

fordndring i foljande punkter;

e Programmets nitverksstruktur och integrativa arbetssitt har inneburit manga positiva
erfarenheter. Programmet har, som vi ser det, lagt en vardefull grund for svenskt

friluftsforskning som framtida satsningar kan bygga vidare pa.

e Den gemensamma empiriska arenan innebar mycket arbete, men savil processen (utarbeta
frageformuldr mm) som resultatet (gemensamma data och publikationer) bidrog i hog grad

till programmets integration och resultatens kvalitet.

e Det ar viktigt med tydliga roller och ansvar, sirskilt rollen som projektledare
(kombinationen administrator, forskningsledare och forskare for ett avgrinsat omrade) har
stor betydelse for programmets vetenskapliga framgang. Farre personer med en relativt

sett hogre tjanstgdringsgrad ér béttre &n ménga personer med lag tjanstgdring.

e Vi har haft relativt liten personalomséttning vilket varit mycket positivt for arbetsklimat
och resultat. Ett program av detta slag kan vara sérbart om nagon plotsligt avslutar sitt
engagemang. Vi tror att en langsiktig och tydlig programplan med definierade roller jémte

effektiv intern information kan bidra till 6kat engagemang och ldgre personalomsattning.

o Ett delat ledarskap (programchef och bitradande programchef) underléttar och forbattrar
programmets ledning och administration. Ett storre erfarenhetsutbyte kring ledning och

administration med andra programchefer och Naturvardsverket hade varit onskvért.

e Det ér viktigt att informatoren &r vil insatt i programmets fragor och har personlig kontakt

med forskarna dven om de ar geografiskt spridda.

e Det ir relativt resurskrdvande att bygga upp olika kommunikationskanaler som hemsida,
rapporter, nyhetsbrev mm. Erfarenheter fran tidigare forskningsprogram, eventuellt dven

andra forskningsfinansiérer, bor nyttjas béttre.

e En tydlig strategi for vidare hantering av de vérden, i termer av kunskaper, data, strukturer
och kommunikation, som ett program bygger upp bor finnas i god tid innan det avslutas.

Vi har under programmets andra halvlek aktivt arbetat for detta (se Sandell m.fl., 2011b).
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2. Enkatundersokningen "Friluftsliv 07"

Klas Sandell & Peter Fredman

En undersokning — fyra rapporter

En viktig gemensam bas for forskningsprogrammet och dess olika delprojekt etablerades i och
med den nationella enkdtundersokning som genomfordes 2007 som en visentlig del i den
gemensamma empiriska arenan. Resultaten publicerades pa ett tidigt stadium i form av fyra
rapporter (Fredman m.fl., 2008a-d) och materialet har sedan bearbetats vidare utifran olika
fragestéllningar i programmets delprojekt. Det hér bokkapitlet 4r sammanstillt av Sandell och
Fredman utifran dessa fyra rapporter dér ocksa Ulla Romild och Sven-Erik Karlsson var
medforfattare. Hanvisningar till denna undersdkning dterkommer i de flesta kapitel som hér foljer,
varfor vi 1 detta kapitel vill ge information om hur undersdkningen genomfordes och hur bortfallet
har hanterats (de som inte svarade). Vi kommer ocksa oversiktligt ssmmanfatta nagra av de
viktigaste resultaten for att pa sa sitt ge en overblick av hur svenskt friluftsliv ser ut idag, inklusive
den forteckning med 43 olika utomhusaktiviteter som pa olika sétt anviands i enkéten och i
delprojektens fordjupningar. Hela frageformuléret aterfinns i original som bilaga till var och en av
de fyra rapporterna dar enkédtmaterialet fran bdrjan presenterades och forhoppningsvis kan
kommande forskning inspireras till att upprepa vara fragor for att pa s sitt successivt bygga upp

information om fordndringar 6ver tiden.

Naér det géller sjilva genomforandet sa testades pa forsommaren 2007 formulédret pa cirka 20
forsdkspersoner som fick fylla i och direfter redovisa hur de tolkat de olika fragorna, ange vilka
fragor som var svara att svara pa etc. Vi kunde dé konstatera att det tog mellan 30-60 minuter att
besvara enkéten. Efter en del korrigeringar gick formuléret i augusti 2007 ut till 50 svenskar som
valdes fran adressregistret i Eniro (www.eniro.se). Personerna slumpades utifran telefonomrade
och begynnelsebokstav pé efternamn. Utifran 16 inkomna svar gjordes sedan de sista justeringarna
av formuldret innan det togs i1 bruk for den riktiga unders6kningen. S& hér stod det bl.a. i det

foljebrev som da gick ut tillsammans med frageformuléret:
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”Hej

Du ingar i ett slumpmdssigt urval av personer bosatta i Sverige som far denna postenkdt ddr vi stiller
fragor om aktiviteter och upplevelser i naturen under din fritid.

Sverige dr ett land rikt pd naturtillgangar som kan anvindas pd manga olika sdtt. Utomhusaktiviteter pd
fritiden dr for mdnga mdnniskor viktiga inslag till vardags, under helger eller lingre ledigheter — for andra
har det mindre betydelse. Vdr forskning ska oka kunskapen om detta. Det dr ddrfor viktigt att sd mdnga
som mojligt svarar. Alla svar dr lika viktiga!”

Det slutliga frigeformuliret skickades till 4700 svenskar i dldrarna 18-75 &r som valts ut genom
ett obundet slumpmaéssigt urval fran Statens personadressregister SPAR, dér alla som dr
folkbokforda i Sverige finns med. Vér urvalsgrupp hade ddrmed samma é&lders-, kons- och
geografiska fordelning som alla svenskar i den aktuella &ldersgruppen. For att fa s& manga som

mojligt att svara skickade vi forst ut ett informationskort om den kommande enkéten.

Forsta utskicket med frageformuldret gjordes i oktober 2007. De som sedan inte svarade fick forst
ett paAminnelsekort, sedan upp till tvd padminnelsebrev, varje gang med ett nytt fraigeformulér. Det
gick ocksa att besvara enkéten via Internet (istéllet for att fylla i och skicka in en pappersenkit),
men denna mojlighet anviandes bara av 40 personer. I slutet av insamlingsperioden (januari 2008)
ringde vi upp 644 av dem som dnnu inte svarat for att dels padminna och uppmuntra till svar, dels
gora en uppfoljning av orsaker till att inte ha svarat (se avsnittet nedan om bortfall). Den slutliga
svarsfrekvensen, sedan vi raknat bort returer p.g.a. fel adress, sjukdom och liknande, blev 40 %.
Enkéten bestod av 19 sidor med totalt 55 fragor, varav manga hade flera delfragor. Sett till samtliga
fragor (inklusive delfragor) hade drygt hélften (52 %) besvarats av minst 95 % av respondenterna.

Endast tre fragor hoppades dver av mer dn 10 % av de svarande.

Flera av fragorna i enkéten omfattade en tidsperiod om 12 ménader (deltagande i olika
utomhusaktiviteter, besok i naturomraden mm). Det ger den fordelen att aktiviteter som é&r
sdsongsbetonade och utdvas bara delar av dret omfattas av fragan. Samtidigt kan det vara svart
for de svarande att helt sékert minnas i vilken utstrdckning man utdvat olika aktiviteter och besokt
olika omraden upp till ett ar bakat i tiden, vilket naturligtvis utgor en svaghet i den valda metoden.
Det kan ocksa finnas en viss risk att resultaten fran enkéten paverkas av tidpunkten (arstiden) da
fragorna stélls (oktober till januari i detta fall), satillvida att svaren for aktiviteter eller besok de
svarande mer nyligen dgnat sig at blir mer tillforlitliga 4n for aktiviteter eller besok ldngre tillbaka
i tiden. Dessa svagheter dr emellertid inget unikt for denna undersdkning, och genom en

uppfoljande Internetenkait stilldes senare liknande fragor till ett urval av de svarande med sé
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kallad last-visit” teknik som innebér att tidsperioden krymptes till de senaste tvd ménaderna samt
det senaste besoket. Figur 2.1 illustrerar hur inkomna svar fordelar sig dver riket (berdknat pa

postnummeromraden).

Inkomna svar per
3-siffrigt postnummer-
omrade

e 1
5

®
@ 10
Figur 2:1. Svarens fordelning over riket baserat pa postnummeromraden

Beskrivning av de som medverkade i undersokningen

En avgorande fraga ar forstds i vilken utstrackning som de som besvarat frageformularet
representerar den svenska befolkningen. I de flesta typer av undersékningar finns som regel ett
antal personer som av olika skil véljer att inte medverka. Om dessa skiljer sig mycket fran de som
medverkar i undersokningen riskerar man att f4 avvikelser i datamaterialet i forhallande till den

befolkningsgrupp undersokningen har for avsikt att studera (i vért fall Sveriges befolkning i
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aldersintervallet 18-75 ér). Det finns olika sétt att ta reda pa huruvida det foreligger dylika
avvikelser — dels kan man jamfora socioekonomiska faktorer (alder, kon, inkomst m.m.) mellan de
svarande och den studerade befolkningen, dels kan man goéra en bortfallsstudie genom att intervjua

personer som inte medverkade i undersdkningen. Vi redovisar hédr bada metoderna.

Vi har indelat de svarande i olika socioekonomiska kategorier utifran de fragor vi stéllt om deras
respektive bakgrund. For det forsta kan vi da konstatera nér det géller kon, att kvinnorna utgor 55
% av de svarande, vilket visar att kvinnorna ar nadgot dverrepresenterade i undersokningen,
eftersom de utgor cirka 50 % av den svenska befolkningen som helhet. De svarandes
aldersfordelning visas i1 Figur 2:2. Som framgar av diagrammet &dr det forhéllandevis manga
medelalders och dldre bland de svarande, 59 % av dessa ér dldre dn 45 ar, vilket innebér att de
svarande ar dldre 4n motsvarande kategori svenskar. Hur stora skillnaderna ar i véra olika
alderskategorier framgér av diagrammet. Den storsta skillnaden aterfinns i den yngre
alderskategorin, vilket visar att bortfallet dr storst i denna kategori. Att fa in enkétsvar fran de
yngre, framforallt fran yngre mén, har blivit ett allt storre problem i allt fler undersdkningar under

senare tid (Qvist, 2000).

35%

30%

25%

0% - / %
18-30 ar 31-45 ar 46-60 ar 61-75 ar

| W Friluftsliv 07 ZRiket]

Figur 2:2. Aldersférdelningen hos de svarande samt riket som helhet.

Tittar vi pa bostadsort sa bor 64 % av de svarande i titbebyggt omrade, vilka &r fordelade 1 ungefar
lika stora andelar i mindre, medelstora och stora stdder som framgar av kommande tva diagram

(Figur 2:3). Pa fragan var de svarande vixte upp visar resultatet att i grova drag hélften av de
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svarande vuxit upp pa landsbygden. Jamfor vi resultaten betréffande nuvarande bostadsort och
bostadsort under uppvéxt far vi en illustration pa den s.k. urbaniseringen, ndmligen att allt fler bor i
stdder nu én tidigare. Nagot som sannolikt far betydelse for mdnniskors naturumgénge, intresse och

modjligheter att utdva friluftsliv.

| |
Tétbebyggt omrade med

i huvudsak flerfamiljshus

Tatbebyggt omrade med
blandad bebyggelse

Tétbebyggt omrade med
i huvudsak en- eller
tvafamiljshus

Mindre ort pa
landsbygden med
blandad bebyggelse

Mindre ort pa

landsbygden, i huvudsak
en- eller tvafamiljshus

Landsbygd med hagst
ett fatal hus inom synhall

!

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

|l Idag O Under uppvaxten |

Storstad (mer @n ca 200
000 invanare)

Medelstor stad (ca 50
000 - 200 000 invanare)}

Mindre stad (mindre &n
ca 50 000 invanare)

T T T T T T 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

B ldag O Under uppvéxten

Figur 2:3. | det 6vre diagrammet visas de svarandes bostadsort idag samt bostadsort under uppvaxten. |
det nedre diagrammet visas, for boende i stad, storleken pa den stad de bor idag respektive under
uppvaxten.
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Pa fragan om civilstdnd och forédldraskap &r svarsfordelningen cirka tre fjirdedelar gifta eller
sammanboende, 20 % singel och 6 % sdrbo. Cirka 40 % av de svarande bor i hushall dir det ocksa
bor barn. Bland dem som har barn 4r det ca 30 % som har sma barn under 6 ar. I riket &r den
andelen 40 % vilket ytterligare bekriftar att de svarande &r dldre 4n motsvarande svenska

befolkning.

Tabell 2:1. Antal och andel av de svarande som bor i ett hushall med barn.

Barn i alder Antal av de svarande Andel av de svarande
0-5 ar 201 1%
6-12 ar 221 12 %
13-18 ar 290 16 %

Pa fragan om hushallets sammanlagda disponibla inkomst per manad (efter skatt men inklusive ev.
bidrag) har vi fatt foljande svarsfordelning. Som framgar av tabellen ligger tyngdpunkten i
intervallen 10 000 — 20 000 kr samt 21 000 — 30 000 kr per ménad. Medianen ligger i det senare
intervallet. Den genomsnittliga disponibla inkomsten for samtliga hushéll i Sverige &r 2007 var

21 700 kr (www.scb.se).

Tabell 2:2. Hushallets sammanlagda disponibla inkomst per manad

Antal Procent
Lagre én 10 000 kr 171 9,9
10 000 - 20 000 kr 484 28,0
21000 - 30 000 kr 481 27,9
31 000 - 40 000 kr 345 20,0
41000 - 50 000 kr 164 9,5
51 000 - 60 000 kr 39 2,3
61 000 - 70 000 kr 23 1,3
Mer an 70 000 kr 20 1,2

De svarandes utbildningsnivé framgér av figur 2.4. Bland de svarande har 19 % enbart obligatorisk
skola, 44 % gymnasieutbildning samt 38 % universitets- eller hogskoleutbildning. Detta innebar
att var svarandegrupp har hogre utbildning dn motsvarande grupp svenskar. Hur stora skillnaderna
dr ndr det géller de olika utbildningsnivéaerna redovisas ocksa i diagrammet. Notera att det ar pa de

lagre och hogre utbildningsnivéerna som skillnaderna &r mest framtrédande.
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Figur 2:4. De svarandes utbildningsniva.

Den avslutande bakgrundsvariabeln som vi redovisar dr de svarandes och deras fordldrars
nationella ursprung. Av figur 2:5 framgér att 9 % svarar att de vixte upp i ett annat land &n
Sverige, 15 % svarar att modern vaxte upp i ett annat land, samt ungefir lika stor andel, 14 %, att
fadern véxte upp i ett annat land. De flesta av de invandrande kommer fran 6vriga Norden, fraimst
Finland. I jimforelse med den nationella statistiken for aldersgruppen 18 — 75 ar dar 19 % har
utlandsk harkomst (om man sjélv eller ndgon av fordldrarna dr f6dd utomlands) ligger var andel, 17

% med samma definition relativt néra.

16%

14%

12%

10%

8% -

6% -

4% 4

0% -
Véxte sjalv upp i annat land Mor véxte upp i annat land Far véxte upp i annat land

Figur 2:5. De svarandes, och deras foraldrars, nationella ursprung
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Som framgatt sé skiljer sig alltsa respondenternas socioekonomiska bakgrund i nagra avseenden
frén svenskar i allminhet i samma aldersintervall. Var undersdkning har en hogre andel kvinnor,
dldre och hogutbildade jamfort med svenska befolkningen i motsvarande aldersintervall. Detta &r
naturligtvis faktorer som man bor vara medveten om vid tolkningen av resultaten, och det dr darfor

ocksé angeldget att fa battre kunskap om den grupp som inte besvarade frageformularet.

Vilka svarade inte?

Drygt en vecka efter den sista brevpaminnelsen (januari 2008) kontaktades per telefon 644
personer som inte svarat pa postenkéten. Telefonnummer (bade fast och mobil) erhdlls genom
sokningar pa Eniro (www. eniro.se). Syftet med telefonintervjuerna var dels att pAminna om
enkiten, dels att ta reda pa orsakerna till varfor svaret uteblivit Av 644 personer som intervjuades
svarade 23 % att de hade for avsikt att besvara enkéten, 6vriga deltog i bortfallsstudien. De

vanligaste orsakerna till att svaret uteblev redovisas i tabell 2:3.

Tabell 2:3. Orsaker till att inte besvara postenkaten

Andel av Andel av Andel
mannen kvinnorna totalt
Har inte haft tid att fylla i
frageformularet 31 % 30 % 31%
Har inte haft lust att fylla
i frageformuléret 23 % 20 % 22 %
For langt frageformular
och/eller for komplicerade
fragor 13 % 21 % 16 %
Pastar sig inte ha fatt
nagon enkat 13 % 4% 9%
Har glémt bort att fylla
i/lsénda in formularet 6 % 8 % 7%
Ar inte intresserad av
friluftsliv 4% 3% 4%
Svarar i princip aldrig pa
nagra frageformular 3% 3% 3%
Sprakproblem 2% 1% 1%
Annat 5% 8 % 6 %
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Sammantaget visar tabell 2:3 att ointresse for friluftsliv inte utgor ett huvudargument for att avsta
fran medverkan, vilket ar positivt for undersokningens tillforlitlighet. Pa den direkta fragan sager
endast 4 % att de latit bli att besvara enkéten pa grund av ointresse for friluftsliv. Vart att notera i
sammanhanget ar skillnader mellan mén och kvinnor 1 bortfallsstudien. Kvinnor anser i hogre grad
att formuldret var for langt och komplicerat medan ménnen i hogre grad uppger att de inte fatt
nagon enkit. Att inte ha lust att svara var vanligast bland de dldsta (65 ar eller dldre) dar 38 %
uppgav detta som orsak, medan andelen som sade sig inte ha tid var storst i gruppen 30-39 ar dér

det var 40 % som svarade sa.

Vi undersokte ocksa eventuella skillnader mellan & ena sidan de som besvarat enkidten och a andra
sidan de som deltog i telefonintervjuerna vilka alltsa far representera bortfallet. Resultaten visar
att medelaldern och andelen kvinnor var ldgre 1 bortfallsgruppen. Diaremot var den geografiska
fordelningen dver riket relativt lika liksom andelen med utldndsk harkomst. Sett till utdvande av
olika aktiviteter (tabell 2:4) s& var andelen som strovar i skog och mark ungefar lika stor i bada
grupperna, det var mer vanligt att vara ute i1 naturen bland de som besvarat enkédten medan det var
mer vanligt att ha tillgéng till vandringskédngor i bortfallsgruppen. Det senare kan delvis ha att géra

med skillnader i alder och kon mellan grupperna.

Tabell 2:4. Skillnader mellan de som svarat pa postenkéten (Friluftsliv 07) och de som deltog i
bortfallsstudien

Friluftsliv 07 Bortfallsgruppen
Ar mycket ofta ute i naturen pa helger 33 % 22 %
Har strovat i skog och mark mer an 20 ggr de o o
senaste 12 manaderna 36 % 38 %
Har tillgang till vandringskangor 46 % 56 %

For fragor dér svaren skiljer sig 4t mellan mén och kvinnor och i olika &ldersgrupper far vi
forvinta oss viss skevhet i svaren som beror pa att vi har stort bortfall frimst bland yngre och
min. Fradgan man da bor stilla sig ar hur stort felet ar? For att illustrera detta viktade vi svaren
for tillgang till vandringskéngor efter kon och alder i riket eftersom detta dr en fraga dér det &r stor
skillnad mellan olika alderskategorier och mellan mén och kvinnor. Totalt &r det 46 % som uppgett
att de har tillgang till vandringskéngor, men andelen varierar mellan 30 och 62 % om man tittar pa

min och kvinnor i olika aldersgrupper (Figur 2:6).
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Figur 2:6. Andel som uppger att de har vandringskangor, redovisat for man och kvinnor i olika
aldersgrupper.

Vivigde ihop svaren for de olika aldersgrupperna enligt de andelar som géller i hela befolkningen sa
att dvervikten av dldre personer inte skulle paverka den totala andelen. Sedan vi viktat svaren for
att ha tillgang till vandringskadngor for méan, kvinnor samt for alla enligt fordelningen i hela
svenska folket blev de berdknade andelarna nagot annorlunda. Skillnaden ar ungefér en
procentenhet, vilket motsvarar slumpvariationen vid undersokningar med nistan 2000 svarande.
Nér det géller den totala andelen som har tillgéng till vandringskéngor var det 46,1 % i var

undersdkning medan andelen i befolkningen &r berdknad till 47,3 % (Figur 2:7).

Sammantaget sa kan resultaten i var undersokning alltsa ses som ungeférliga beskrivningar av
svenskarnas friluftsliv och naturupplevelser, detta eftersom det &r en stickprovsundersdkning och
det finns vissa olikheter i sammanséttningen mellan dem som har svarat och hela svenska folket. Var
beddmning dr dock sammantaget att resultaten i stort sett ger en god bild av nuldget nar det géller
svenskarnas friluftsliv och naturupplevelser i aldrarna 18-75 ar. Som vi visar ovan ger skillnader
mellan de som svarat och inte svarat upphov till vissa avvikelser, men nir det géller den totala
bilden ar det ganska sma differenser. Som alltid nér det géller urvalsundersokningar ska resultaten

ses som en ungefarlig bild for den population de géller.
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Figur 2:7. Jamforelse mellan enkétdata och viktad skattning av andelar som har vandringskéangor.

Friluftsliv i Sverige — en snabbodversikt

Om vi borjar vér oversikt Over enkdtens resultat med det for friluftsliv centrala begreppet "natur"
sé kan vi konstatera att néstan alla uppfattar skogar, fjill, sjoar och hav som “’natur” men det ar
inte alls lika sjdlvklart med t.ex. badstrander, tradgardar och elljusspér. Mer dn hélften av de
svarande &r ute i naturen ganska ofta, eller mycket ofta, under vardagar (Figur 2:8). Under léngre
ledigheter okar denna andel till 89 %. Naturen &r ocksa en central miljo for barns uppvéxt och t.ex.

har hela 94 % av de svarande ofta, eller mycket ofta, tillbringat lov och semestrar i naturen.
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Figur 2:8. Ungefar hur ofta ar du ute i naturen?

Deltagande i aktiviteter

Nér det géller deltagande i olika aktiviteter ute i naturen (tabell 2:5) s& dr nojes- och
motionspromenader vanligast att ha dgnat sig at en gang under en 12- manadersperiod (ndstan 95
% av de svarande), foljt av strévat i skog och mark (90 %), arbetat i trddgarden (84 %), solbadat (81
%), och haft picknick eller grillat i naturen (80 %). Aven om vi ser till de aktiviteter som ir
vanligast att 4gna sig at ofta (mer &n 60 génger per ér) sé toppas listan av ndjes- och
motionspromenader (ca 32 %), foljt av att cykla pé végar, arbeta i tridgéarden, strova i skog och mark

och promenera med hund.
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Tabell 2:5. Den lista med 43 olika utomhusaktiviteter (samt méjligheten att ange “annan” aktivitet) som
aterkom vid flera av enkdtundersokningens fragor. Har aterges procenttalen for hur manga ganger hela den
undersokta populationen dgnat sig at respektive aktivitet utomhus under fritiden under de senaste

12 manaderna.

Ingen gang 1-5ggr 6-20 ggr 21-60ggr  Mer @n Bortfall

60 ggr

1. Strévat i skog och mark 9,6% 27,0% 27,1% 20,3% 16,0% 36
2. Tagit néjes- och motionspromenader av annat slag 5,3% 12,6% 21,5% 28,2% 32,5% 49
3. Promenerat med hund 61,5% 11,1% 6,6% 5,0% 15,8% 48
4. Vandrat i fiallen 83,9% 12,6% 3,0% 0,4% 0,2% 48
5. Vandrat pa vandringsleder i laglandsterrang 69,5% 20,2% 7,2% 2,1% 1,1% 52
6. Joggat/terrangsprungit 64,1% 12,6% 9,8% 7,6% 6,0% 49
7. Gatt stavgang 74,4% 8,6% 7,4% 5,6% 3,9% 45
8. Cyklat i terrangen (MTB) 86,2% 7,3% 3,9% 1,6% 1,0% 58
9. Cyklat pa vagar 25,4% 17,3% 21,2% 14,6% 21,4% 39
10. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor 93,0% 4,2% 1,6% 0,7% 0,5% 49
11. Akt skateboard 97,7% 1,0% 0,6% 0,3% 0,3% 51
12. Badat utomhus i sjo/hav 24,3% 30,6% 27,1% 11,6% 6,4% 41
13. Badat utomhus i pool/aventyrsbad 60,7% 23,8% 11,2% 2,9% 1,4% 49
14. Dykt, snorklat 88,6% 7,5% 3,0% 0,5% 0,4% 46
15. Paddlat kanot/kajak 87,5% 10,0% 2,1% 0,2% 0,1% 46
16. Seglat, vind/vagsurfat 90,8% 5,7% 2,1% 0,9% 0,5% 45
17. Kért/akt vattenskidor/wakeboard 95,1% 3,3% 1,1% 0,3% 0,2% 47
18. Fritidsfiskat 59,9% 25,1% 9,7% 3,6% 1,7% 37
19. Akt Iangdskidor/turskidor 74,6% 13,8% 8,2% 2,5% 0,9% 42
20. Gatt pa sndskor 98,2% 1,3% 0,5% 0,1% 0,0% 46
21. Akt utfér pa skidor 771% 13,4% 7,0% 1,7% 0,7% 42
22. Akt snowboard 96,1% 2,6% 0,9% 0,2% 0,2% 47
23. Akt skridskor/langfardsskridskor 80,1% 14,8% 3,2% 1,3% 0,7% 46
24. Kort/akt motorbat 62,9% 20,0% 11,2% 4,1% 1,8% 38
25. Kort/akt snoskoter 89,3% 6,6% 2,6% 1,1% 0,5% 42
26. Spelat paintball, rollspel (lajv) etc 95,6% 3,9% 0,2% 0,2% 0,1% 43
27. Bedrivit geocaching 98,6% 0,9% 0,3% 0,2% 0,0% 54
28. Solbadat 18,6% 25,8% 33,5% 15,2% 6,9% 39
29. Jagat 91,3% 3,0% 2,1% 2,3% 1,3% 43
30. Kort/akt hundspann 98,9% 1,0% 0,1% 0,0% 0,1% 43
31. Kort/akt vattenskoter/jetski 97,4% 2,2% 0,4% 0,0% 0,0% 44
32. Spelat golf 85,1% 7,0% 3,0% 3,1% 1,8% 42
33. Orienterat 94,4% 3,8% 1,0% 0,6% 0,2% 43
34. Klattrat, bestigit berg 92,6% 5,5% 0,9% 0,5% 0,5% 44
35. Akt pulka/kélke 72,3% 18,8% 6,7% 1,3% 0,9% 45
36. Ridit i terrang 92,4% 4,2% 1,4% 0,6% 1,3% 49
37. Arbetat i tradgarden 15,7% 17,0% 25,5% 23,8% 18,1% 40
38. Taltat/6vernattat i naturen 80,0% 14,2% 3,4% 1,4% 1,0% 51
39. Haft picknick eller grillat i naturen 19,8% 40,9% 28,8% 7,9% 2,7% 38
40. Studerat vaxter/djur/fagelskadat 61,3% 22,8% 9,8% 3,3% 2,7% 40
41. Mediterat, yoga eller liknande i naturen 89,9% 6,5% 2,3% 0,7% 0,5% 44
42. Sportflugit motor- eller segelflygplan 98,3% 1,5% 0,1% 0,1% 0,1% 44
43. Seglat kite/drake, hanggliding, fallskéarm, base-jump

eller liknande 98,7% 10%  01%  01% 01% 47
44. Annat 83,2% 5,8% 5,0% 2,8% 3,1%
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Vi har ocksa gjort en fordjupad analys nér det géller de tio vanligaste aktiviteterna som de
svarande angett att de utdvat mer &n 20 génger under en 12-manadersperiod (ca 1-2 génger per
manad). Det visar sig da att kvinnorna generellt &r mer aktiva. Jogging/terranglopning, jakt och
fiske dr mer vanligt bland mén medan solbad, picknick och stavgéng &r mer representerat hos
kvinnor. Gruppen under 30 ar skiljer ut sig ndgot genom att promenera med hund &r vanligare och
arbete i tradgarden mindre vanligt, jamfort med dvriga grupper. Joggning/terranglopning tycks
ocksa vara en aktivitet frimst hos yngre och medelalders, medan det omvénda géller for stavgéng.
Foraldrarnas uppvéxtland tycks inte ha sa stor betydelse for vilka aktiviteter man véljer, men
svarande med svenska fordldrar utdvar aktiviteterna i storre utstrickning jamfort med personer vars

fordldrar vuxit upp utomlands.

Varfor vara i naturen?

En stor del av de svarande upplever att de far 6kade insikter om samspelet i naturen och en
kénsla av att sjdlva vara en del av den nir de vistas ute i naturpriglade miljoer. De tre viktigaste
motiven for att dgna sig at aktiviteter i natur- och kulturlandskapet &r att utova fysisk aktivitet,
uppleva avkoppling samt att vara néira naturen. Pa vardagar betraktas fysisk aktivitet som det
centrala motivet, medan avkoppling, social samvaro och att vara nira naturen blir de mest

framtrddande motiven under helger och ledigheter (Tabell 2:6).

Tabell 2:6. Motiv for att utova aktiviteter i natur- och kulturlandskapet

Vardagar (%) Helger (%) Langre ledigheter (%)
n=1655 n=1652 n=1630

Uppleva avkoppling 43 58 56

Vara nara naturen 38 57 46

Umgas med familjen 29 43 44

Utova fysisk aktivitet 68 42 34

Umgas med vanner 16 38 30

Uppleva ensamhet 25 17 14

Drygt 80 % av de svarande tror inte att det dr ndgon utomhusaktivitet som de kommer att égna sig
mindre &t om fem ar. Ungefdr hélften tror i stéllet att de kommer att 6ka ndgon aktivitet och det ar i
huvudsak samma typ av vardagsnéra aktiviteter som dven fanns med for de knappa 20 % som
trodde att de skulle minska nagon aktivitet. Knappt hélften av de svarande uppger att det finns
nagon eller nagra aktiviteter de skulle vilja dgna sig mer &t dn de gor i dagsldget. Pa vardagar ar

det framfor allt ndjes- och motionspromenader, jogga/terrdnglopning och strova i skog och mark.
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Pa helger ar det liknande men med tilldgget fritidsfiske. Langre ledigheter skiljer hir ut sig och det
som stér hogst pa onskelistan dr fjidllvandring, utforsdkning samt stréva i skog och mark. Brist pa
tid &r ett dominerande hinder, sérskilt pa vardagar. Familjesituationen, brist pa lampliga platser
och avsaknad av ndgon att utova aktiviteten med ar ocksé forhallandevis vanliga skél (mellan 15
och 20 % uppger detta) varfér man inte kan dgna sig at aktiviteterna i den utstrackning man
onskar. Pa langre ledigheter dr avsaknad av utrustning och hoga kostnader ocksa utméarkande

hinder.

Vistelser i ndrnaturen har inneburit att man fétt en béattre kinnedom om sin egen hemmilj6 och
genom detta fatt en o6kad trygghetskinsla. Mojligheter till friluftsliv har helt eller delvis paverkat
valet av boende for fyra av tio svarande och nidra 90 % menar att utomhusvistelse gor deras vardag
mer meningsfull. Om mojligheten att utdva friluftsliv under det senaste aret inte hade funnits sa
sjunker medianvirdet for sjalvskattad hélsa kraftigt — fran 80 till 50 pé en skala 0-100. Hela 90 %
av de svarande har tillgang till regnklader, och néstan lika stor andel har stdvlar. Férhallandevis
manga (70 % av de svarande) har mojlighet att utnyttja kikare och hélften av de svarande forfogar

over skidor. Nagot farre har mojlighet att anvinda tilt eller tillgang till vandringskéngor.

Besoka naturen hemma eller borta?

De drygt 60 % som uppgav att de besokt naturomraden inom 10 mil fran bostaden under de
senaste 12 manaderna fick olika foljdfragor utifran det omrade som de ansdg som viktigast.
Den storsta andelen av dessa (cirka 45 %) hade besokt naturomrdden med mest skog och darefter
foljde i fallande ordning: omradden med flera olika naturtyper (12 %), sjo och vattendrag (11 %)
samt skérgird (10 %). Halften av de svarande hade 5 km eller kortare till naturomradet, medan det
genomsnittliga avstandet var cirka 17 km. Majoriteten av de svarande har besokt det aktuella
naturomradet upp till 3 gadnger per ménad och ungefar 40 % av de svarande har besokt omradet en
gang 1 veckan eller oftare, drygt 6 % gor ett besok varje dag. Hélften av de svarande stannade hogst
2,5 timmar i naturomradet i genomsnitt. En av fyra svarande angav att ett genomsnittligt besok
varade 1 hogst en timme, och cirka 15 % angav att besoket varade i ett eller flera dygn. For
hilften av de svarande var den totala kostnaden 40 kr eller mindre per besdk, medan motsvarande
betalningsvilja for att fortsétta besdka naturomradet uppgick till hogst 100 kr per besok. Detta kan
tolkas som att det finns ett "mervirde” (ett s.k. konsumentdverskott) av ett besok utover de

kostnader besdoket medfor.
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Knappt hélften av de som svarade har tillgang till fritidsboende pa négot sétt. Det dr framfor allt
fjall- och kustkommuner som &r populéra fritidsbostadsdestinationer och manga tillbringar en stor
del av sin tid i fritidsbostaden. Allemansrétten ar av stor betydelse nir det géller svenska folkets
mojligheter till friluftsliv och andra utomhusaktiviteter och vi kan konstatera att de svarandes
kunskaper om allemansritten generellt &r goda. Omkring 90 % av de svarande prickade ritt i olika
pastaenden om vad den grundldggande allemansritten innebér. Vi kan ocksa konstatera att
allemansrittens stillning dr mycket stark. Sa mycket som 94 % av de svarande &r helt eller delvis
eniga med péstdendet att allemansrétten dr viktig att forsvara och 77 % anser allemansrétten
viktig for deras egna utomhusaktiviteter. Det kan jamforas med betydelsen av naturreservat och
nationalparker som uppges som viktiga for de egna utomhusaktiviteterna av 43 %. Angaende
strandskyddet anger en majoritet av de svarande (69 %) att tillgéngligheten till strandnéra
omraden/strander dr god men det finns ett visst stdd for att kommunerna ska fa storre inflytande dver

strindernas skydd, om &n inte hos en majoritet av de svarande.

Vad ar friluftsliv?

Begreppet friluftsliv har bara i begransad utstrackning anvénts i enkétundersokningen da det inte
ar sjalvklart hur det tolkas och anvinds av olika personer. Nér vi listade ett antal
utomhusaktiviteter och fragade i vilken utstrdckning man anser att dessa ar friluftsliv visade det
sig att vandringar i skog och mark samt fjallvandringar var de som kom hdgst (87 respektive 88 %
anser att detta helt och héllet ar friluftsliv) f6ljt av kajakpaddling (61 %) och fagelskadning (59 %).
Aktiviteten ”Gé i en park i staden” &r den aktivitet som minst andel av de svarande (8 %) anser ar
friluftsliv helt och hallet men man bor da notera att 77 % av de svarande anser att &ven "Gé i en
park i staden” r friluftsliv i ndgon utstrackning (Figur 2:9). De motorburna aktiviteterna att
kora/aka motorbat respektive snoskoter dr tva av de fyra aktiviteter som minst andel av de
svarande associerar med friluftsliv. Dock ér det dven for dessa bada aktiviteter ca 40 % av de

svarande som anser att dessa helt och hallet eller till stor del ar friluftsliv.
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Fiallvandringar

Yandra i skog och mark

Paddla havskajak
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Kirafika med motorbét
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Figur 2:9. | vilken utstrackning anser du foéljande ar friluftsliv?

Nar det géller planering och forvaltning for friluftsliv s& dr de svarande mycket positiva till
bullerfria omraden liksom till information och tillrdttaldggning, t.ex. att det finns markerade
leder och informationsskyltar. Att omradet dr obetydligt paverkat av manniskor och att man kan
forflytta sig langa strackor utan att se hus, végar eller andra besokare dr andra exempel péa sadant
som de svarande dr mycket positiva till. Mest negativ dr man till skrép i naturen liksom tecken pa
miljoproblem som algblomning och liknande. Betydelsen av niarnatur understryks och det finns ett
starkt stod for tanken att det ar ett offentligt ansvar att skydda markomraden for friluftsliv. En stor
majoritet av de svarande (81 %) anser att det dr viktigt att samhéllet satsar resurser for att
underlétta manniskors mdjligheter till naturupplevelser och over hélften av de svarande ger stod
for pastaendet att skatten ska finansiera vandrings- och skidleder, elljusspar, preparerade skidspar,
parkeringar vid friluftsomraden, skyltning och utstillningar vid dessa, samt badplatser. Men en
klar majoritet (6ver 70 %) av de svarande anser daremot att guidade turer och vernattningsstugor

ska finansieras genom avgifter.

Nér vi bad de svarande att ange hur stora utgifter de haft som kunde kopplas till det man sjdlv
betraktar som friluftsliv sa har drygt hélften angett en utgift pa 5 000 kr eller mindre per ar, en
fjardedel 1agger mindre dn 1 000 kr per ar och ca 10 % ldgger mer &n 20 000 kr per ar. I en fréga
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om kénslomaéssiga skillnader 1 hur man uppfattar de tre foreteelserna “friluftsliv”’, ”motion
utomhus” samt turistande i naturen” s ar det dominerande intrycket att monstren ligger mycket

ndra varandra, framforallt for friluftsliv och motion.

Referenser

Fredman, Peter; Karlsson, Sven-Erik, Romild, Ulla & Sandell, Klas (red.) 2008a. Vilka dr ute i naturen?
Delresultat fran en nationell enkdt om friluftsliv och naturturism i Sverige. Rapport No. 1,
Forskningsprogrammet: Friluftsliv i forindring, Ostersund.

Fredman, Peter; Karlsson, Sven-Erik, Romild, Ulla & Sandell, Klas (red.) 2008b. Vara i naturen - varfor
eller varfor inte? Delresultat frdan en nationell enkdt om friluftsliv och naturturism i Sverige. Rapport No. 2,
Forskningsprogrammet: Friluftsliv i forindring, Ostersund.

Fredman, Peter; Karlsson, Sven-Erik, Romild, Ulla & Sandell, Klas (red.) 2008c. Beséka naturen - hemma
eller borta? Delresultat frdn en nationell enkdt om friluftsliv och naturturism i Sverige. Rapport No. 3,
Forskningsprogrammet: Friluftsliv i forindring, Ostersund.

Fredman, Peter; Karlsson, Sven-Erik, Romild, Ulla & Sandell, Klas (red.) 2008d. Vad dr frilufisliv?
Delresultat fran en nationell enkdt om friluftsliv och naturturism i Sverige. Rapport No. 4,
Forskningsprogrammet: Friluftsliv i forindring, Ostersund.

42



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6547
Friluftsliv i férandring

3. Friluftsliv i forandring — en kvantitativ
analys

Peter Fredman, Anders Lindhagen &

Goran Nordstrom

Inledning

Nar Ingemar Stenmark tog sin forsta medalj i den alpina vérldscupen 1974 foddes en ny
fritidssysselsittning for svenska folket — utforsdkning. Den skidakning som tidigare varit
forknippad med lénga turer till fjills eller mgjligen en runda i det kommunala motionssparet kom
att erovra savél tidigare soptippar som fjéllsluttningar. P16tsligt var det skidor i glasfiber,
heldragna stalkanter och pjéxor av plast som fyllde sportaffarerna. Idag, snart 40 ar senare, har
begreppet skidakning nést intill tappat sin betydelse. Nu dgnar man sig &t alpint, telemark, carving,
jibbing, rail, randonee, topptur, skating eller classic, for att nimna nagra av alla de sétt vi rekreerar
oss pa snd. Naturligtvis med olika krav pé utrustning och kldder, for att inte tala om den plats dar

aktiviteten bést utdvas.

Att friluftslivet har stor bredd ar uppenbart fran kapitel 2 i denna rapport dar svenskarnas
deltagande i 43 olika aktiviteter redovisas. Men dagens mangfacetterade friluftsliv ar naturligtvis
bara en observation i tiden. Exemplet med skidakningen ovan illustrerar friluftslivets utveckling
fran en forhallandevis homogen foreteelse till en uppsjo av aktiviteter inte séllan strakt praglade av
okad rorlighet (globalisering), diversifiering (olika varianter av en viss aktivitet), teknifiering
(utrustning, tillgdnglighet mm), kommersialisering och en allt l4gre platsbundenhet (se vidare

Sandell & Sorlin (2008) for en beskrivning av det svenska friluftslivets historiska utveckling).

Dylika forandringar i olika aktiviteter kan naturligtvis illustreras pa manga sitt, men i det hér
kapitlet sétter vi fokus pa den statistik och de kvantitativa data som finns att tillga over
fordndringar i utévande av friluftsliv i Sverige. Ambitionen &r att finga upp de mest visentliga
undersokningar som gjorts i Sverige frdn 1960-talet och fram till idag for att ddrigenom teckna en

bild av friluftslivets fordndring de senaste decennierna. Det visar sig snart att tillgdngen pa statistik
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som kan anvéndas for detta syfte dr mycket begransad och vi avslutar darfor kapitlet med att
kortfattat beskriva hur friluftsstatistiken bor utvecklas i framtiden. Vi berdr ocksa tva angelédgna
fragor som har diskuterats en hel del pa sistone: Om friluftslivet minskar bland yngre och om

klyftorna 6kar mellan olika grupper i samhallet.

Kallor till kunskap om friluftslivets forandring

Deltagande i friluftsliv kan métas kvantitativt med tva olika ansatser — omradesstudier och
befolkningsstudier. En omradesstudie tar friluftsutdvarna i ett geografiskt omrade som
utgdngspunkt (t.ex. ett friluftsomrade eller naturreservat) medan en befolkningsstudie utgar fran
invénarna i ett geografiskt omrade (t.ex. de boende i en viss kommun, region eller land). Férdelen
med omradesstudier &r att man méter friluftsutdvande pa plats dér det sker, men ibland kan det
vara stora metodologiska utmaningar att gora métningen representativ. Befolkningsstudier &r
enklare att systematisera och inkluderar d4ven de som inte aktivt utovar friluftsliv, men kan ha sina
nackdelar genom laga svarsfrekvenser och begrénsad geografisk tickning (t.ex. friluftsutdvare fran
andra ldnder). Mer ingdende beskrivningar dver olika sétt att méta friluftsutdvande dterfinns bland

annat i Emmelin m.fl. (2010), Kajala m.fl. (2007) och Lindhagen & Ahlstrém (2005).

Tabell 3:1. Friluftslivets utveckling i Sverige — nationella befolkningsstudier

Undersokning

Metod

Undersokningspe
riod

Trend utovare

Kommentarer

SCB, Besoksintervjuer,  1976*; 1980/81; Stabilt, 6kning i Jamforelser 6ver tid
undersokning fran 2006 1982/83*; 1988/89;  motion (se tabell  forsvaras pga
om levnads- overgang till 1990-91%; 1996/97;  3) metodbyte

forhallanden
(ULF)

telefonintervjuer

1998/99*%;
2006/07*; 2008/09;
2010

Svensk Telefonintervjuer ~ 1980-85; 1995-00 Stabilt for Farre frekventa
fiallturism + postenkater vandring och besokare. Okning i

turskidakning. sOdra fjallen.

Okning i

utférsakning och

snoskoter.
Skogens Postenkater 1977; 1997; 2011 Sma Fragan om frekvens
friluftsliv férandringar andrad 2011

perioden 1977-

97. Minskad

barplockning,

Okad

svampplockning
Jakten i Postenkater 1986/87; 2005/06 Farre Okat jaktvarde. Sma
Sverige jaktkortlosare, geografiska

fler jaktdagar. forandringar
Fritidsfiske Klassvisa enkater 1994; 2007 Minskad andel mycket
(ungdom) (ak 4-9) intresserade av fiske

* Fordjupning pa amnesomradet "fritid”
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I tabellerna 3:1 och 3:2 har vi sammanstéllt bade befolkningsstudier och lokala omrédesstudier

som ger information om det svenska friluftslivets utveckling dver tiden. De flesta har genomforts

inom ramen for olika forskningsprojekt vilket innebér att det ofta saknas den kontinuitet som

behovs for att mer noga kunna folja utvecklingen. Undantaget ar Statistiska centralbyran (SCB)

som inom ramen for sin undersékning om levnadsforhallanden har métt deltagande i sju olika

friluftsaktiviteter sedan mitten av 1970-talet (tabell 3:1). Har ligger emellertid begrénsningen i de

relativt fa aktiviteter som omfattas, vilket innebér att fordndringarna 6ver tid bara speglar en

mindre del av allt friluftsliv som sker.

Tabell 3:2. Friluftslivets utveckling i Sverige — lokala omradesstudier

Omrade Metod Undersokningsperio Trend Kommentarer
d besok
Norrbottensfjallen Enkat i 1980; 2003 Kortare besok.
fiallstugor Aldre och mer
urbanistiska
vandrare. Mer
aventyr.
Rogen, Langfjallet Registreringsbo  1988; 1998 Farre Kortare besok.
xar + postenkat vandrare
Fulufjallet Registreringsbo  2001; 2003 Fler bestkare Kortare besok.

Norra Djurgarden

Bogesundslandet

Vaxjo

Uppsala
(Stadsskogen)

Uppsala
(Vardsatraskogen)

Uppsala
(Nantunaskogen)

xar + postenkat
Observator till

fots

Observation av
bilar

Observation
bilar + enkat

Observator till
fots

Observator till
fots

Observator till
fots

1977; 1989; 1996

1968/69; 1981;
2001

1975; 1991

1988; 1995; 1999;
2007

1993; 1998; 2000;
2007

1997; 2007

(nationalpark)

Minskning
med ca 35 %

Minskning
med ca 30 %
alt oférandrat.

Ingen
férandring

Minskning 22
%

Minskning 44
%

Minskning 42
%

Aldre besokare.

Okning barn i
organiserade
grupper

Okning vardagar,
minskning
sondagar. Fler
motionarer och
golf.

Okning skog néra.
Farre barnfamiljer.
Fler ensambesok.
Mer motion.

Okning barn i
organiserade
grupper

Kraftig minskning
barn. Fler
motionarer.
Kraftig minskning
barn. Fler
motionarer.
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SCB:s undersokningar om fritid

I SCB:s arliga undersdkningar av levnadsforhillanden (ULF) har &mnesomradet fritid varit
fordjupat vid fem tillfallen sedan undersdkningarna startade: 1976, 1982-83, 1990-91, 1998-99 och
2006-07 (Statistiska centralbyran 2004, 2009). Fragor om utévande av friluftsliv har dven ingatt
under aren 1980-81 och 1996-97, da hélsoavsnittet i ULF varit fordjupat. Fritidsférdjupningarna
innebér att man utdver frigor om semesterresande och tillgang till fritidshus dven stéller
intervjufragor om utévande av friluftsliv, motion och idrott, kultur- och ndjesvanor samt dator-
och Internetanvindning. Samma typ av frageformuleringar anvints under fordjupningséren medan
fragelydelsen i ndgra fall varierat ndgot. Intervjufragan ” Har du under de senaste 12 manaderna

strovat i skog och mark t.ex. for att motionera, titta pa naturen, plocka svamp eller bar?” har

exempelvis varit formulerad pa samma sitt fram till och med 2007. Ar 2008 fick frigan en nagot

annorlunda fragelydelse: ”... for att f4 en naturupplevelse, plocka svamp eller bar?”, och ingér

sedan dess ocksa varje ar i ULF. P& grund av den oskarpa gransdragningen mellan friluftsliv och
idrott har motionsfrdgan tagits med i Gversikten i tabell 3, medan mer renodlade idrottsfragor inte

raknats med.

Tabell 3:3. Friluftsfragor som ingatt i SCB:s undersokningar av levnadsférhallanden (ULF) 1976-2010. Andel
personer 16-84 ar (16-74 ar 1976) som agnat sig at olika friluftsaktiviteter minst en gang under senaste 12-

manadersperioden.

1976 1980- 1982- 1988-89 1990- 1996- 1998- 2006- 2008-" 2010

1) 81 83 91 97 99 07 09

Tradgardsarbetat 65* 69 71 74 71

Nojes- eller

motionspromenerat 73* 81 80 82 81 85 86 82

Strévat i skog o mark** 79* 83 79 80 77 78 78 78 72 73
Fritidsfiskat 36* 34 31 32 33 33 29

Jagat 7 8 7 7 7

Vandrat pa laglandsled 16

Fjallvandrat 9 11 9

Gjort utflykter i fritidsbat 36* 43 40 39

Badat utomhus/besokt

friluftsbad 65* 78 75 70

Akt langfardsskridskor 5

Spelat golf 9 10

Utférsakning pa skidor 16

Akt snowboard eller vindsurfat 4

Motionerar minst en gang i

veckan 46* 49 54 54 60 64 72 74
Simkunnig 200 m 88
*16-74 ar

** Strévat i skog och mark fick annan formulering 2008
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Utvecklingstendenser 6ver hela den tidsperiod som redovisas i tabell 3:3 &r svara att uttolka dels
da procenttalen avser olika aldersintervall 1976 och Ovriga ar, dels darfor att betydande
metodfordndringar genomfordes i ULF under dren 2006-2008 (se nedan). Med dessa forbehall
syns inga dramatiska fordndringar Gver tid betraffande andelen utdvare av de olika frilufts- eller
idrottsaktiviteter som mitts under aren. Att minst ndgon géng under ett ar ha strévat i skog och
mark har legat timligen konstant kring 80 procent av befolkningen sedan i mitten av 1970-talet
fram till 2007. Jimforelsen med efterfoljande métningar, som tyder pa viss nedgang, blir mer
osdker pa grund av ovan ndmnda fordndring i frageformulering. Jakt har liksom fjillvanding legat
strax under tio procent, medan bétutflykter har rort sig kring 40 procent under den tidsperiod
fragan stélldes i ULF. For fritidsfisket syns ingen egentlig férdndring sedan i borjan av 1980-talet
(andelen 1976 avser 16—74 ar), med undantag for en vikande trend i den senaste undersokningen
2006/07. For tradgardsarbete syns ddremot en stadig, om &n svag uppgéng, medan ndjes- och
motionspromenader och motion i storsta allménhet har befunnit sig i en kraftigare uppatgéende

trend.

Forandringar i ULF-undersékningen

Under aren fram till och med 2005 genomfdérdes ULF i huvudsak som besoksinterviuer. Ar 2006
gjordes besoksintervju med halva urvalet och datorstodd telefonintervju med den andra halvan.
Procentandelarna i tabellen avser det ssmmanslagna intervjumaterialet 2006. Fr.o.m. 2007 sker
datainsamlingen i huvudsak genom datorstodda telefonintervjuer. Metodbytet har krévt en viss
anpassning av intervjufragorna for att kunna stéllas i telefon. Darutover har antalet frdgor minskat
visentligt eftersom en telefonintervju inte kan goras lika lang som en besoksintervju. Ar 2008
integrerades och harmoniserades dessutom ULF med den sé kallade EU-SILC-undersdkningen
(Statistics on Income and Living Conditions). Integreringen med SILC har krévt ytterligare
fordndringar som bland annat inneburit att ytterligare ULF-frigor fatt utgd. Ar 2008 infordes ocksa
ett nytt viktberdkningssystem i avsikt att erhalla béttre variabelskattningar. Dessa fordndringar av
ULF-undersokningarna har pa olika sitt paverkat resultaten och mdjligheten att géra jamforelser
over tid. Detta maste beaktas i samband med att slutsatser dras utifran ULF-material som

innehaller data fran de aktuella aren.
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Friluftslivet i fjallen

Svensk fjallturism

Inom ramen for forskningsprogrammet Fjéllmistra genomfordes i borjan av 2000-talet flera studier
kring svenskarnas friluftsliv i fjéllregionen (Heberlein m.fl., 2002; Fredman & Heberlein, 2003a
och 2003b). Undersokningarna utgjordes dels av en nationell telefonundersokning som f6ljdes av
flera postenkiter (riktade mot utdvare av olika aktiviteter), dels av en postenkatundersokning
(slumpvist urval av den vuxna befolkningen) som var en direkt upprepning av en studie genomford
av Naturvardsverket i borjan av 1980-talet. Syftet med den senare studien var att analysera

fordndringar mellan perioderna 1980-85 och 1995-00.

Studierna visar att knappt en fjardedel av alla vuxna svenskar besoker fjdllen under ett ar. Vintertid
dominerar utférsakning (80 % av alla besokare dgnar sig &t denna aktivitet) medan 30 % har akt
turskidor och 25 % snoskoter. Cirka hélften av alla sommarbesokare 1 fjillen uppger att de dgnat
sig &t vandring (dagstur), knappt 30 % har fiskat medan en av fem har plockat bér eller svamp.
Analyser av fordndringar i ett urval av dessa aktiviteter visar pa kraftiga 6kningar (>50%) for
deltagande i utforsakning och snoskoterdkning, och en mer blygsam 6kning for turskidakning
(dagsturer). Mer traditionella fjéllaktiviteter som turskiddkning med dvernattning och vandring
uppvisar inga statistiskt sékerstéllda fordndringar. Virt att notera &r att 6kningarna i utforsékning
och turskidékning avser personer som utovar aktiviteterna forhallandevis séllan (1-5 ggr/5ar),
medan det sker en minskning bland dem som gor dagstur pa skidor ofta (>5 ggr/5ar). Forskningen
visar ocksé att tyngdpunkten i fjillturismen sedan bdrjan av 1980-talet forskjutits soderut — allt fler
besoker Dalafjéllen medan férre dker till de nordliga fjdllomradena ar 2000 jamfort med 20 ar
tidigare. I sodra fjdllen dominerar vinterturismen (framst utférsdkning), medan norr har en
dominans av sommaraktiviteter. I Norrbottensfjallen &r t.ex. 33 % av sommarbesdkarna
langvandrare och hela 48 % har édgnat sig at naturfotografering. Fredman & Heberlein (2003a)
finner sévil sociala som ekonomiska och aktivitetsspecifika forklaringsfaktorer till dessa

forandringar.

Norrbottensfjallen

Wall Reinius & Béck (2011) har studerat fjdllvandrare sommartid i Norrbotten (Abisko-
Kebnekaise-Kvikkjokk omradet) och fordndringar mellan aren 1980 och 2003. Studien
genomfordes sommartid genom att dela ut enkéter till besokare i de 6vernattningsstugor som finns

utmed vandringslederna i omradet. Resultaten visar att genomsnittsaldern hos vandrarna har dkat —
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ar 1980 var 65 % under 40 medan motsvarande andel ar 2003 var 38 %. Besokens langd har ocksa
minskat, fran 9 dagar i genomsnitt till 7,5 dagar. Jamforelsen visar ocksé pé en forskjutning i
riktning mot mer urbanistiska fjdllvandrare dir betydelsen av tillgdnglighet, infrastruktur och
service Okar. Betydelsen av naturupplevelsen &r stor i bada undersdkningarna, men upplevelser av
dventyr och ensamvandring har 6kat. Med undantag av alder foreligger fa forandringar i
socioekonomiska faktorer. Cirka 40 % av bes6karna kommer fran Goétaland, 45 % fran Svealand

och 15 % fran Norrland. Over hilften av alla vandrare har universitetsutbildning.

Femundsmarka-Rogen-Langfjallet

I omradet Femundsmarka-Rogen-Langfjéllet i norra Dalarna har besékarundersokningar
genomforts under sommarsdsongen aren 1985 och 1998 (Emmelin & Ohlsson, 1999). I detta fall
anvindes registreringsboxar utplacerade i anslutning till lederna i omradet. Besdkare uppmanades
dér att fylla i ett kort med uppgifter om namn och adress, samt svara pa négra korta frigor om
besoket. Ett urval av de som fyllt i ett registreringskort fick sedan en postenkit hemskickad med
fler fragor om besdket i omradet. Undersokningarna i Femundsmarka-Rogen-Léangfjillet visar en
nedgang av antalet vandrare i hela omradet samt bekréftar trenden mot kortare besdk, i detta fall
bland langvandrarna— fran ett genomsnitt pa 5,1 dagar ar 1986 till 4,0 dagar &r 1998 i

Femundsmarka.

Fulufjallet

Besokarstudier 1 Fulufjéllets nationalpark i norra Dalarna har bl.a. kartlagt olika aktiviteter i
omradet samt konsekvenserna av nationalparkens inrdttande avseende besok och besokare
sommartid (Fredman m.fl. 2005; Fredman m.fl. 2007). Aven i dessa undersdkningar anviindes
registreringsboxar med uppfoljande postenkéter. Antalet besdkare méttes med hjélp av
elektroniska rdkneverk (Radio Beam 2000) samt bilrdknare pa ett flertal platser i nationalparken.
Resultaten visar pa en 40-procentig 6kning av antalet besokare till fo6ljd av
nationalparksbildningen (fran 38 000 ar 2001 till 53 000 ar 2003), och da framfor allt i de mer
tillrattalagda och tillgdngliga delarna av parken. Studien visar ocksa en 6kning i andelen
medelalders och édldre besdkare samt att allt fler 4gnar sig at kortare vandringar. Besokens langd
har i genomsnitt minskat fran 1,6 till 1,2 dagar. Fulufjéllet har en hog andel utldndska besokare
(ndrmare 40 %) och en klar majoritet av de svenska besdkarna kommer fran sodra och mellersta

Sverige.
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Skogens friluftsliv

Det har genomforts flera studier med uppfoljningar 6ver tiden avseende fritidsnyttjande av skog.
De flesta av dessa serier av mitningar startades vid institutionen for skoglig landskapsvard pa
Sveriges lantbruksuniversitet under senare delen av 1960-talet med syftet att kartldgga hur skogen
nyttjades for friluftsliv och hur skogsbruket kunde anpassas till friluftslivet. Da det vid starten av
dessa métningar inte fanns sé vl utarbetade metoder for besdkarundersdkningar har metoderna
successivt utvecklats vilket forsvarar jamforelser Gver tid. Dock har man i négra fall hallit fast vid

dldre metoder trots dess brister for att mdjliggora beskrivningar av trender.

Rikstdckande enkiter har genomforts 1977, 1997 och med upprepning av vissa fragor 2011
(Hultman 1983, Hornsten 2000, Lindhagen & Bladh, 2013). Enkéterna har riktats till ett
representativt urval av vuxna svenskar (15-75 ér). I dessa enkéter har respondenterna tillfragats hur
ofta de pa sin fritid besoker en skog, och man kan konstatera mycket smé forédndringar mellan de
tva undersokningstillfallena 1977 och 1997. 12011 ars undersokning har frédgan om friluftslivets
frekvens dndrats for att battre harmoniera med andra undersokningar, vilket begriansar méjligheten
till jamforelser over tid. I enkdterna har dven svenskarnas husbehovsplockning av bar och svamp
studerats. Andelen svenskar som plockat bir den senaste sdsongen sjonk ndgot mellan 1977 och
1997 och l4g sedan kvar pa den lagre nivan 2011. Fér svampplockningen kan vi ddremot se en
omvénd trend dér andelen svampplockare ar hogre 2011 jamfort med de tva tidigare
undersokningarna (Figur 3:1). Detta kan vara ett utslag av variationer i béar- och svamptillgang,

och for en utforligare analys av trender i svenskarnas bir- och svampplockning se kapitel 4.

B Bar ™ Svamp
64%
54%
42%
38% 40% 389 °
1977 1997 2011

Figur 3:1. Andel av de svarande som plockat bar eller svamp under den senaste sasongen.
Resultat fran tre rikstdckande enkatundersékningar.
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Skogens friluftsfunktion genom lokala omradesstudier

Upprepade rakningar i falt har genomforts pa Norra Djurgérden i Stockholm (Kardell 1998), pa
Bogesundslandet nordost om Stockholm (Kardell 2003), skogarna dster och norr om Vixjo
(Kardell & Lindhagen 1995a, Lindhagen 1996) samt i tre skogar i Uppsala (Kardell 2008). I
samtliga dessa undersokningar har den huvudsakliga kvantifieringen av friluftslivet skett med
hjalp av rorliga observatdrer. P4 Bogesundslandet och i Vixjostudien har observationerna gjorts
frén bil och den huvudsakliga métvariabeln har varit parkerade bilar i anslutning till
rekreationsskogen. I tilldgg till observationer av bilar har dven antal resande per bil registrerats. I
de Ovriga mer centralt beldgna rekreationsskogarna har rdkningen genomforts av en observator till
fots som pa ett kartunderlag antecknat vilka besokare som iakttagits dd man under
observationstiden rort sig utmed en forutbestdmd slinga genom skogen. Metoden med
observationer har bade brister och fordelar jamfort med t ex fast monterade rdkneverk. Den
framsta fordelen dr att observationerna kan ge information om besdkarnas alder, kon, gruppstorlek,
aktivitet mm. Den storsta nackdelen dr att observationerna inte kan goras kontinuerligt utan endast
vid vissa observationstillfallen. Det gor att man drabbas av en viss osdkerhet i resultaten da antalet
besokare varierar kraftigt med olika tider i veckan, p& dagen och under aret. Dessutom spelar

védret en stor roll for hur ménga besdkare som ror sig ute i skogen.

Norra Djurgarden

Norra Djurgérden utgdr en del av nationalstadsparken i centrala Stockholm. Bes6ksmitningar
genom faltobservationer har genomforts 1977, 1989 och 1996. Totalt sett har man kunnat
konstatera en minskning av antalet observerade besokare med cirka en tredjedel (36 %).
Fordelningen mellan olika besdkarkategorier kan inte beskrivas fullt ut pa grund av problem med
metoden, men observationerna visar pa ett minskat antal motionérer medan antalet observerade
barn 6kat. Denna senare dkning beror helt pé att antalet organiserade grupper fran dagis och skolor

okat kraftigt i omréadet. I 1996 ars studie utgors cirka en tredjedel av besdken av organiserade

grupper.

Bogesundslandet

P& Bogesundslandet nordvist om Stockholm har besoksvolymer analyserats genom bilrdkning
aren 1968/69, 1981 och 2001. Det uppmaittes en kraftig minskning av antalet parkerade bilar
mellan aren 1968/69 och 1981. En viss 6kning pa vardagar och 16rdagar kunde sedan konstateras i
samband med studien 2001 medan en fortsatt minskning pa sondagar kunde konstateras. Besoken

har alltsé blivit jimnare fordelade Gver veckan. Resultaten i rapporten ar lite svértolkade. I
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rapporten berdknas minskningen mellan den forsta och den senaste undersdkningen till ca 30 %.
Viktar man dédremot resultatet mot antalet vardagar respektive 16rdagar och sdondagar finner man
att den i absoluta tal lilla 6kningen pé vardagar tar ut minskningen pa sondagar sé att man far ett

resultat med ungefér oforandrad antal besokande bilar.

I samband med observationerna har man dven kunnat konstatera att fler besdkare springer och
cyklar pa bilvdgarna i omradet. Detta giller sirskilt i de Ostra delarna ndra Vaxholms sambhélle.
Det har i undersokningen gjorts forsok att 4ven skatta andra friluftslivsaktiviteter &n de som
bedrivs i skogen. Har har man framf6rallt kunnat iaktta att golfbanan i omradet blivit mycket
vilbesokt. Rdknar man in dessa nya aktiviteter ser man att utevistelsen i omradet totalt sett 6kat

men att nyttjandet av skogen som rekreationsmiljo verkar ha minskat.

Vaxjo

Studier av besokare i rekreationsskogar oster och norr om Véxjo aren 1975 och 1991 genom
bilrdkning visar pa smé fordndringar. Det finns en viss forskjutning mot att de omraden som har
strand mot Helgasjon har ett 6kat besokstryck medan Fyllerydsskogen som inte erbjuder samma
vattenkontakt uppvisar en viss minskning. En kompletterande enkitundersdkning visar att andelen
bilakare minskat och att tiden man lagt pa att ta sig till skogen minskat. Vixjoborna besokte alltsa
mer nérbelidgna skogar 1991 jamfort med 1975. Vidare kan man i enkétresultaten se att en storre
andel besokte skogen ensamma, 26,5 % 1991 jamfort med 20 % 1975 och att andelen barnfamiljer
minskat fran 63 % till 48 %. Pa ett liknande sétt hade andelen som uppgav “motionera och trana”
som sitt visentligaste syfte med skogsbesoket okat fran 19 % till 24 %. Syftet promenera och
koppla av”’ hade minskat nagot men var dnda det syfte som flest av de svarande, ca 60 %, angav

som det viktigaste.

Tre stadsnara skogar i Uppsala

Observationer med en rorlig observator till fots i tre stadsnédra skogar i Uppsala (Stadsskogen,
Vérdsatraskogen och Nantunaskogen) perioden 1988 till 2007 visar generellt pa minskningar i
antalet besokare. I den centralt beldgna Stadsskogen konstaterades en viss uppgang i antalet
observerade besokare mellan aren 1988 och 1999. Vid studien 2007 hade dock besokarantalet gatt
ner igen sé att man kan konstatera en total minskning pa cirka 22 %. I detta omrade har antalet
barngrupper fran dagis och skolor okat pé ett liknande sétt som pa Norra Djurgarden och detta
hjdlper till att halla uppe besoksstatistiken. I de tva skogarna i Vardsitra och Nantuna i s6dra

Uppsala noteras kraftiga minskningar pé drygt 40 % mellan mitten av 1990-talet och 2007. Hér ser
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man en kraftig minskning av antalet observerade barn medan andelen motionérer och hundégare

Okar.

Jakt och fiske

Forandringar i utévande av jakt och viltets samhéllsekonomiska jaktvérde har studerrats vid
Sveriges lantbruksuniversitet mellan jaktaren 1986/87 och 2005/06 (Boman m.fl. 2011) med hjilp
av postenkéter enkéter riktade till ett urval av de individer som 16st jaktkort respektive sdsong.
Resultaten visar bland annat att antalet jaktkortsldsare har minskat fran 300 000 till 280 000
samtidigt som férre jagare jagar mer. Antalet jaktdagar for genomsnittsjagaren har dkat fran 20 till
26 dagar. Den ekonomiska analysen visar att férre jagare skapar ett storre virde, men de betalar
ocksa mer. Bruttojaktvérdet for landets genomsnittsjégare dkade med 37 % mellan de tva
studierna, fran 8 200 till 11 200 kr per ar. Den geografiska fordelningen av jaktkortslosarna har
inte ndmnvért forandrats mellan jaktaren 1986/87 och 2005/06. I absoluta tal finns det cirka 116
000 jaktkortslosare 1 Gotaland, cirka 83 000 i Svealand, cirka 39 000 i S6dra Norrland och cirka
42 000 i Norra Norrland (Mattsson m.fl. 2008). Som jamforelse kan ndmnas att i SCB:s ULF

undersokning ligger deltagande 1 jakt pa en stabil niva runt cirka sju procent av befolkningen.

Fritidsfiske dr en av vara mest populara friluftsaktiviteter (en av de tio mest populdra, se vidare
kapitel 2). Statistiken frdn SCB:s ULF-undersokning visar att deltagandet i fritidsfiske ligger
forhéllandevis konstant runt 30-35% av befolkningen, med reservation for en vikande tendens vid
senaste undersokningsstillfallet 2006/07 (se Tabell 3). Fiskeriverket i samarbete med Sportfiskarna
har genom enkétundersokningar bl.a. till skolklasser studerat férdndringar i barn och ungdomars
fiskevanor perioden 1994-2007 (Fiskeriverket, 2009). Resultaten visar att av de svenska barnen
och ungdomarna mellan 10 och 15 &r har 69 % fiskat det senaste éret, och pojkar fiskar mer dn
flickor. Utdvandet avtar ocksd med &ldern. Jamforelser med den tidigare studien (Norling, 1995)
visar bland annat att andelen som ar mycket intresserade av fiske har minskat. Det gar ocksa att se

en tendens att flickor fiskar mer ofta medan pojkar gor det i mindre utstrickning.

Minskar friluftslivet hos yngre?

En vanligt forekommande uppfattning som debatterats flitigt pa senare tid ar att manniskor d4gnar

sig allt mindre &t friluftsliv (och andra former av socialt engagemang), bland annat orsakat av en
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okad konsumtion av media, och att detta sirskilt géller yngre personer (Pergams & Zaradic 2006;
Putnam, 2000). Det &r svart att ge ndgon entydig bild av lidget eftersom befintlig statistik (och d4 i
synnerhet den med ldngre tidsserier) sdllan formér mata friluftslivets stora bredd. Minskningar i en
viss aktivitet eller specifikt naturomrade kan ju sammanfalla med 6kningar i1 andra aktiviteter
och/eller omraden. Det kan ocksa vara sé att farre individer ror sig ute i naturen, men man gor det
allt oftare — eller tvart om (allt fler men mer sillan). Lét oss emellertid titta vad SCB:s ULF
undersokning har att sdga i fragan, &ven om analysen begrénsas till en aktivitet (strova i skog och

mark) och en specifik utévandefrekvens (mer &n fem ganger under 12 ménader) hos mén.

Procent
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Kélla: SCB. Undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF)

Figur 3:2. Stroévat i skog och mark mer &n 5 ganger de senaste 12 manaderna. Man i olika
fodelseperioder 1982-2006. Procent. Killa: SCB

Med reservation for att 2010 ars ULF-resultat dr vanskliga att jaimfora med resultaten frén
foregdende decennier av de skél som beskrivits ovan sé kan vi konstatera att strovandet i skog och
mark okar med stigande alder, och att kvinnorna dominerar 6ver miannen i samtliga aldersgrupper
fram till och med pensionsaldern, medan méannen dominerar i aldersgrupperna diaréver. Vi ser
ocksa att det med aren blivit allt mindre vanligt att personer i yngre &ldersgrupper vistas i skog och
mark. I Figur 3:2 askadliggors detta genom en redovisning av generationsgrupper i stillet for

aldersgrupper. Det blir da tydligt att dagens dldregenerationer i yngre aldrar var betydligt mer
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aktiva dn vad dagens yngre generationer dr nér de befinner sig i ungefdr samma &ldersintervall som
dagens dldre gjorde under 80- och 90-talen. Exempelvis hade ungefér 65 % av 18-32-aringarna
och 33-53-aringarna strovat i skog och mark mer dn 5 ganger under en 12-manadersperiod 1982—
83, medan ungefar 50 % av 29—41-aringarna och endast knappt 40 % av 16-—28-aringarna
uppvisade samma friluftsintensitet 2006. Dagens dldregenerationer har visserligen successivt
tappat ett omfattande strovande i skog och mark, vilket ju sker helt naturligt med tiden i takt med
Okad alder, sviktande hélsa och funktionsformaga. Men de befinner sig nu pa ungefar samma
nivaer som dagens unga. Savil bland 16-28-aringarna som bland 77-91-aringarna var det ungefar
var tredje person som mer dn 5 ganger hade strovat i skog och mark 2006, vilket naturligtvis
vacker fragan om var nivéerna for samma utdvande bland dagens unga ménniskor kan tdnkas

hamna under kommande decennier?

Sammantaget tyder alltsa resultaten pa att dagens unga i ligre utstrackning dgnar sig at att strova i
skog och mark jamfort med tidigare generationer. Men det behover naturligtvis inte betyda att
friluftslivet minskar hos yngre. Dagens unga har ett helt annat utbud av mgjligheter till friluftsliv
an gardagens unga, och den statistik som finns fangar friluftslivets bredd i mycket begrénsad
utstrackning. Dagens unga dgnar sig kanske &t aktiviteter pd platser som inte fangas upp av de

undersokningar vi idag har att tillga?

Okar klyftorna inom friluftslivet?

Ytterligare en fraga som vécker uppmairksamhet ar fordndringar i friluftsutévande hos olika
grupper i samhéllet (Manning, 2011). Att det foreligger skillnader rader ingen tvekan om. Romild
m.fl. (2011) har utifran undersokningen “Friluftsliv 07" analyserat hur utdvandet skiljer sig mellan
olika grupper i samhéllet utifrdn bl.a. kon, &lder, bostadsort, familjesituation och inkomst. Typiskt
kvinnliga aktiviteter ar stavgang och héstridning, medan jakt, paintball, vattenskoter, dykning och
fiske ar typiskt manliga aktiviteter. Yngre personer dgnar sig i hogre grad at olika typer av
bridsporter, orientering och 16pning, men mindre at tridgardsarbete. Aldre diremot 4gnar sig i
hogre grad &t skogspromenader, stavgang, turskidakning, fdgelskadning och andra naturstudier.
Att bo i en storstad kar sannolikheten for deltagande anvindning av rullskridskor, rullskidor och
cykling, men innebar minskat deltagande i tridgérdsarbete, jakt, histridning, promenad med hund
och snoskoterdkning. Att ha barn under fem ér innebér minskat deltagande i 11 av 43 aktiviteter,
medan de med barn i ldern 6-12 &r mer aktiva i utférsdkning. Utbildning har en positiv effekt pa

deltagande i samtliga aktiviteter forutom fiske. En hog inkomst 6kar sannolikheten for deltagande i
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bl.a. tradgardsarbete, batsporter, solbad och utférsékning, medan personer med 14g inkomst dr mer

aktiva i snowboard, mountainbike och turskidakning.

SCB:s ULF-undersokningar har genom aren visat att sarskilt utsatta grupper sdsom arbetslosa,
ensamstaende smabarnsforaldrar, utrikes fodda, rorelsehindrade, lagutbildade och
fortidspensionerade i relativt liten utstrackning idkar friluftsliv, idrottar och motionerar. En
indikation 6ver utvecklingen for olika befolkningsgrupper ges i Figur 3, dér procentandelen som
strovat i skog och mark minst en gang under en foregdende 12-manadersperiod askadliggors for
inrikes fodda respektive utrikes fodda personer, samt for personer som tillhor den grupp som har
de 25 procent lagsta disponibla inkomsterna respektive gruppen med de 25 procent hogsta

disponibla inkomsterna.

100 -
90 %"""""_______'_______""""_______________'"""'_______________"""""""""""""""""""';’i’ a'-'-'-" """""""""

80 - — et 0. 0. .

70 { =  — ; —
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Inrikes fodda. Bada foraldrarnaintikes fodda
Utrikes fodda

Lagsta fardedelen disponikliainkomster

- = = Hogsta férdedelen disponiblainkomster
Kélla: SCB, Undersdékningarna av levnadsforhallanden (ULF)

Figur 3:3. Strovat i skog och mark minst en gang de senaste 12 manaderna 1982-2006. Disponibel inkomst
och hiarkomst. Personer 16-84 ar. Procent. Killa: SCB

Som framgér av diagrammet tillhor personer med de hogsta disponibla inkomsterna ocksa de mest
frekventa utovarna, och skillnaden mot den l4dgsta inkomstgruppen &r pataglig: Ungefér sju av tio
laginkomsttagare jamfort med knappt nio av tio i hoginkomstgruppen under hela perioden 1982 till

2006. 1 jamforelsen mellan personer fodda utrikes respektive inrikes har forandringen for dessa
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grupper varit ungefdr den motsvarande: Under 80-talet var skillnaden mellan dessa grupper
mindre &n 10 procentenheter, men har sedan dess dkat till 6ver 20 procentenheter, frimst som en
foljd av att strévande i skog och mark har minskat bland de utrikes fodda. I detta avseende kan vi

alltsa observera 0kade etniska skillnader i friluftsutovandet.

Som man fragar far man svar

Att kvantifiera trender 1 friluftsutdvande innebar ménga metodologiska utmaningar och bristen pa
en heltdckande statistik 1 Sverige for det &ndamalet dr uppenbar. De trender vi kan observera ger
anda en indikation pa friluftslivets utveckling 6ver tiden, &ven om de manga ganger reser fler
fragor 4n de ger svar. Rent kvantitativa analyser bor dérfor ménga ganger kompletteras med
kvalitativa studier for att béttre forsté trendernas underliggande faktorer. Ytterligare en visentlig
aspekt att ta hiansyn till &r tillforlitligheten i de vdrden som olika typer av undersokningar
resulterar i. Detta uppmirksammades tidigt i studierna av friluftsliv i Skandinavien. Exempelvis
tar Niels Elers Koch (1978) upp problematiken kring idealisering i sitt omfattande
avhandlingsarbete kring friluftsliv i de danska skogarna. Idealisering innebér kortfattat att t ex de
svarande pé i en postenkét l4tt Gverdriver sina goda sidor och pd motsvarande sétt undervirdera de
beteenden eller egenskaper de uppfattar som mindre attraktiva. I ett par metodjamforande studier i
tétortsndra skogar i Sverige hart kunnat konstateras att skillnaden mellan olika metoder att skatta
antalet besokare i en skog kan vara mycket stor. I tva studier i Vax;jo respektive Umeé
grenomfordes skattningar av antalet besok dels med hjilp av enkéter och dels genom riakningar i
falt (Lindhagen 1996, Kardell & Lindhagen 1995a och b). I enkéterna stilldes dven tva olika
fragor i den ena fradgan fick de svarande sjdlva fick skatta hur ofta de besokte en skog med sex
svarsaltenativ med fordelade mellan ”varje dag” och “aldrig”. I den andra fragan anvéndes s&
kallad “last visit”-metodik och de svarande fick ange nir de senast besokt ett visst omrade.
Resultatet blev att man kunde rédkna in ungefér hélften s& manga besokare i féltrdkningarna jamfort
med hur manga som borde varit dir enligt ”last visit” metoden, medan fragan dér de svarande
sjdlva skattade hur ofta de var ute ledde till ett resultat néstan fyra ganger hogre dn vad man
uppmiitte i filt. Olika metoder kan allts& ge mycket olika resultat, vilket ytterligare understryker

vikten av kontinuitet i de metoder man anvénder for att beskriva trender pa ett tillforlitligt sétt.

De uppf6ljningar dver tid som gjorts av antalet besokare i stadsnéra skogar tyder dnda pa att
nyttjandet har minskat. Ingen studie visar pa ett 6kat besdksantal till skogen. Vi kan ocksa se i

studierna fran Vixjo och Bogesundslandet att det finns tecken pa att det traditionella strévandet i
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skog och mark minskar men att det troligen atminstone delvis ersatts av andra aktiviteter som
motion léngs végarna till fots eller pa cykel, vattenknutna aktiviteter eller mer specialiserade
aktiviteter med sérskilda krav pa en anldggning som t ex golf. Vidare finns observationer som
tyder pa att barnens vistelse i skog och natur i allt hdgre grad sker i organiserade grupper fran
skolor och dagis. Den observerade minskningen i fritidsnyttjande av de undersokta stadsnéra
skogarna ér stor i jamforelse med den relativt stabila trend man ser i SCB:s ULF-undersdkning.

Det finns ett antal forklaringar till detta.

Dels ar undersokningarna gjorda med olika metoder. I ULF miter man frekvensen besok medan de
rorliga observatorerna egentligen inte méter frekvens utan vistelsetid. Sannolikheten att observera
en besokare i skogen dr ju proportionell mot besdkarens vistelsetid och inte mot frekvensen besok.
Det ar alltsé troligt att vistelsetiden per besok i den titortsnira skogen har minskat medan
frekvensen besok dr ungefar som forut. Detta stimmer vél 6verens med en forskjutning mot mer
motionsaktiviteter och férre familjeutflykter till skogen. Vidare lades de ursprungliga
observationsstudierna ut i redan vélfrekventerade rekreationsskogar. Det finns allts&d en mdjlighet
att friluftslivet i skogen Okar i andra omraden som inte hade s& hogt besokstryck vid tiden da
studierna startades. De resultat som finns tyder dock pa att det snarare &r sé att fritidsnyttjandet av
natur i storre utstrackning sker néra bostaden idag jamfort med tidigare, varfor de undersokta

stadsnira skogarna snarare borde fatt ett storre besokstryck.

Friluftsliv dr, som vi konstaterade inledningsvis, en méngfacetterad foreteelse. Det berdr i stort sett
alla, och utdvas i olika former, i olika miljoer genom olika aktiviteter. Gemensamt for allt detta ar
emellertid att friluftslivet sker i naturen, eller béttre uttryckt — i natur- och kulturlandskapet. Ett
landskap som i sig utgdr en mosaik av olika natur- och kulturmiljéer, liksom ménga andra brukare
av de resurser som finns. Allt detta stéller naturligtvis sarskilda krav pa den kvantitativa analysen
av friluftslivets fordndring. Ett a&terkommande tema i detta kapitel har varit bristen pa tillforlitlig
data for att kvantifiera friluftslivets fordndring 6ver tiden. Ett annat problem har varit
frageformuleringar som fordndras och avsaknad pé koordination mellan olika studier. For
framtiden finns dérfor ett stort behov att utveckla longitudinella métningar for betydligt fler
aktiviteter for att kunna gora mer heltickande analyser av friluftslivets fordndring i kvantitativa
termer. Ytterligare en observation dr den begrinsade tillgdngen pé kvantitativa data dver friluftsliv

1 marina miljoer, vilket 4r anmérkningsvart med tanke pa dess betydelse for rekreation.
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Anda sedan 1920-talet har Riksskogstaxeringen samlat in detaljerade uppgifter om landets skogar
och sedan 1975 har vi haft s.k. rodlistor 6ver hotade arter i Sveriges natur. Nér nya naturreservat
inrdttas har vi jarnkoll pa vaxter och djur, men i de allra flesta fall usla kunskaper om ménniskan i
naturen. Vi vet inte hur manga som besoker merparten av vara 29 nationalparker, trots att de enligt
Naturvéardsverket dr det finaste ett naturomrade kan bli. Lika lite vet vi hur ménga internationella
turister som kommer till Sverige for naturens skull. Eftersom SCB:s ULF-undersokning omfattar
levnadsforhallanden i vid bemérkelse, kan endast en mycket begridnsad del av innehallet utgoras av
fragor om fritidsaktiviteter, och d4n mindre av friluftsaktiviteter. Till ULF-undersékningarnas
fordelar kan istdllet riknas den 1&nga tidsserien fran mitten av 1970-talet och mojligheterna att
beskriva hur ett mindre antal utvalda fritidsaktiviteter fordelar sig i ett stort antal
befolkningsgrupper. Hur det forhéller sig med fordndringar i de friluftsaktiviteter som ULF inte

omfattar vet vi betydligt mindre om.

I takt med att naturen som upplevelselandskap genom friluftsliv och turism far en férdndrad
betydelse, 0kar alltsa kunskapsbehovet kring dessa aktiviteter. Systematiska undersdkningar av
besdkande internationella naturturister och svenskars friluftsutdvande pa nationell niva behdver
integreras med regionala och tematiska fordjupningar, samt representativa besokarstudier i sérskilt
intressanta naturomraden (Fredman m.fl., 2009; Yuan & Fredman, 2008). For att na full effekt
maste ett sddant sammanhaéllet system av friluftsstatistik dels harmoniseras med andra ldnder
(Sievédnen m.fl., 2008), dels vara langsiktigt och aterkommande (Loomis, 2000). Naturvardsverket
har tagit fram ett forslag till statistikprogram for friluftsliv (Naturvardsverket, 2009) och
forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring har genom sin nationella studie av svenskarna
friluftsvanor (se kapitel 2) lagt grunden till en mer heltdckande framtida friluftsstatistik. Med detta
som utgangspunkt finns goda forutséttningar att i framtiden kunna teckna en betydligt battre bild

av ett friluftsliv i fordndring 4n vad vi kan idag.
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4. Trender i bar- och svampplockning —
ett exempel pa hur kvantitativ och
kvalitativ metod kan kombineras

Anders Lindhagen & Gabriel Bladh

Inledning

I friluftsforskningen liksom inom all forskning diskuteras stdndigt valet av metoder. Da varje
studie har sina praktiska och ekonomiska begrénsningar tvingas man alltid till ett val. Detta val
star ofta mellan mer kvantitativa eller mer kvalitativa metoder, dir de kvantitativa oftast svarar pa
fragor som vad? hur ofta? eller hur ménga? Med de kvantitativa metoderna redovisas ofta resultat i
form av utrdknade medelviarden dir man dven statistiskt kan berdkna t ex hur sékert ett virde ar
skattat. De kvalitativa metoderna &r oftast designade for att istillet svara pa fragor som varfor eller
varfor inte? Den kvalitativa metoden ger darfor storre mojligheter att forklara ett studerat fenomen.
Saledes moter vi ocksa hér i vidare mening séavil metoder som metodologier och olika traditioner

av kvantitativ eller kvalitativ forskning.

Inom forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring” finns en blandning av forskare med sina
rotter i bda dessa forskningstraditioner. Studier har genomforts med ett brett spektrum av metoder
och ansatser och belyser darmed friluftslivet sdvil med kvantitativ statistik som med mer
forklarande studier som flera av de 6vriga kapitlen i denna bok visar. I syfte att belysa hur
kvalitativa och kvantitativa metoder kan stotta varandra i en och samma studie ges 1 detta kapitel
ett exempel pé en studie dir en kvantitativ ansats stottas med en kvalitativ analys. I
slutdiskussionen behandlar vi ocksa med utgdngspunkt i vért exempel kortfattat mera principiellt

nagra perspektiv pa forskningstraditioner inom svensk och nordisk friluftsforskning.
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Exemplet bar- och svampplockning

Svenskarnas (16-75 ar) vanor avseende husbehovsplockning av vildvdxande béar och svamp har
undersokts i tva likartade enkédtundersdkningar hostarna 1977 respektive 1997 (Hultman 1978,
Hornsten 2000). I dessa rikstidckande enkiter stdlldes en kvantitativ fraga om hur stora méangder
den svarande plockat av svamp och bér under den senaste plockningssdsongen. Géllande béren
fordelades de plockade mingderna pé arterna blabér, lingon, hallon och hjortron. Hosten 2011

skickades en ny enkét ut dar samma fraga upprepades till samma malgrupp.

Syfte och metod

De bada tidigare enkéterna var inriktade mot fritidsnyttjandet av skogen i stort och hade utdver
fragan om bér- och svamplockning en rad fragor om annat friluftsliv i skogen. Enkédten 2011
inriktades mot att beskriva bar- och svampplockningen varvid manga mer generella fragor i de
tidigare enkaterna stroks for att skapa plats for enkdtens huvudtema. Syftet var hér att undersoka
svamp- och béarplockningens omfattning och det sociala monstret for aktiviteterna, sdsom
aldersskillnader, konsskillnader och inkomstskillnader, samt att tydligare fa en bild av motiven for
svamp- och bérplockning. For att ge mojligheter till kvalitativ analys lades tva 0ppna fragor till,

dér den svarande ombads svara med egna ord:

” Berdtta gdrna ndgot om dina minnen frdan bdr- eller svampplockning dd du vixte upp”

” Beskriv gdrna varfor du kinner att det dr viktigt eller oviktigt for dig att plocka vilda bdr eller
svamp”

Fragepaketet utokades dven med en fraga om det senaste tillfillet dd man plockat bér eller svamp
samt med en frdga om man plockat och sélt vilda bér eller svamp och nér man i sé fall senast
gjorde detta.

I den senaste undersokningen tillfordes dven en regional dimension genom att ett extra urval
gjordes i tre glesbygdskommuner; Lycksele, Torsby och Nybro. Dessa tre kommuner ligger alla i
skogsbygd och hir finns goda majligheter att bedriva bér- och svampplockning. De tre
kommunerna valdes alltsa darfor att de ligger i skogsbygd och i tre olika delar av landet vilka kan
ha olika traditioner géllande bar- och svampplockning (Pettersson 2001,Kardell 2003, Bladh
2012). Syftet med det extra urvalet &r att belysa skillnader mellan storre stider och

landsbygdskommuner samt skillnader mellan olika delar av landet.
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Uppldgget med i tiden upprepade kvantitativa métningar och dértill kopplade 6ppna fragor gor det
mdjligt att koppla kvantitativa fordndringar med kvalitativa analyser av 6ppna svar. Det finns
fullstindiga data bevarade fran alla tre enkédterna varfor man kan gora berdkningarna pa samma

sitt vid jamforelser dver tiden.

MATERIALETS REPRESENTATIVITET

Svarsfrekvensen var vid 1977 ars undersokning 82 % och sjonk till 53 % 1997. Efter stora
anstrangningar hosten 2011 kom svarsfrekvensen for riksurvalet upp till 1997 ars niva. Tyvarr var
dock bendgenheten att svara ldagre bland de yngre, sérskilt bland yngre mén, vilket gor att det kom
in fa svar i denna aldersgrupp. Som framgér av figur 4:1. ar fordelningen Gver olika aldersgrupper
starkt avvikande i den senaste enkdten jamfort med de tva tidigare. I absoluta tal fick vi totalt in
547 svar i 2011 ara enkét varav 26 var frdn svaranden under 25 &r. Denna skevhet behover man ha
i beaktande da man tolkar resultaten av undersdkningen. I de tidigare undersdkningarna har de
yngre plockat bir- och svamp négot mindre frekvent och dven i mindre mingder jaimfort med

medelalders och dldre svarande.
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Figur 4:1. Andel av de svarande fordelat pa alderskategorier (tre enkater genomférda 1977, 1997 och 2011)
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Forandringar i bar- och svampplockning

Andelen svenskar som plockat bér eller svamp under den senaste sdsongen har varierat nagot
mellan de tre undersdkningsaren. Denna andel 1&g pa 69% 1977 for att sjunka till 58% 1997 och
sedan ater stiga till 63% 2011. Delar man upp denna andel i bér- respektive svampplockare ser
man att det skett en successiv forskjutning fran bar- till svampplockning (se figur 1 i kapitel 3).
For att studera om denna foréndring 6ver tiden skulle kunna vara ett utslag av den nagot skeva
svarspopulationen i den senaste undersokningen genomfordes en kohortanalys. De argangar av
svarande som dr gamla nog att ha svarat pd alla tre enkédterna delades upp i tva grupper fodda
1937-46 respektive 1947-1960. For bada dessa grupper framgar att det skett en dvergang fran mer
barplockande 1977 till mer samlande av svamp 2011. Detta dr tydligast for den lite yngre av dessa
bada kohorter (figur 4:2.).
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I W Bar

Svamp
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Figur 4:2 Andel av de svarande fédda 1947-1960 som angivit att de plockat vilda bér eller svamp under den

senaste sdsongen (resultat fran tre enkédter genomférda 1977, 1997 och 2011)

De svarande som uppgivit att de plockat bar eller svamp ombads dven att ange hur stora miangder
de plockat under sdsongen. Har kan vi se betydligt storre skillnader mellan de undersokta

plockningssdsongerna (figur 4:3.).
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Figur 4:3. Genomsnittliga méngder vilda bar och svamp som de svarande angivit att de plockat for sitt

egets hushalls behov under den senaste sdsongen (liter/svarande)

For alla fyra bararterna minskade medelskorden kraftigt mellan 1977 och 1997 medan vérdet for

2011 ligger kvar pa ungefar samma niva som 1997. Mingderna plockad svamp l14g ganska lika

mellan de tva forsta undersékningarna for att sedan stiga kraftigt 2011.

Tabell 4:1 Deltagandegrad for olika sociala kategorier — svamp- och barplockning 2011

disponibel boendeort
koén alder )
inkomst
Deltagit i aktiviteten - N . — — _

N " 82| Z| 33| 83| sy |88|5323 5| 8| &8
Engang senaste aret | £ | S S| Bs| 28| ¥4 (87888 g 213 =
(Andel i %) = L Q- Q- ~ ~ Nz S s o

= = T o Q
Barplockning 54 | 52 | 57 44 52 57 57 | 57 49 75 51 44
Svampplockning 59 | 60 | 59 48 54 63 58 | 64 56 81 58 49

I tabell 4:1 kan nagra aspekter pa hur monstret for deltagande ser ut for nigra olika sociala

kategorier i var undersokning. Nér det giller barplockning har landsbygdsbor, dldre, kvinnor

samt personer med lag- eller medelinkomst hdgst deltagandegrad. Nér det géller svampplockning

finns inga tydliga konsskillnader, och personer med medelinkomst har hdgst deltagandegrad.

Aldre personer pa landsbygden har dven hiir hogst deltagandegrad. Stadsbefolkning boende i en-

eller tvafamiljshus har tydligt hogre deltagandegrad 4n de boende i flerfamiljshus. I ovanstaende
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data dr som tidigare ndmnts den yngre gruppen underrepresenterad och sifforna lite osékra, men

trenden é&r tydlig i materialet,

Regionala skillnader

De regionala skillnaderna i bér- och svampplockningsvanor kan dven belysas med hjélp av det
extra urvalet. I de tre utvalda kommunerna i skogsbygd var andelen som plockat bar eller svamp
den senaste sdsongen 71% jamfort med 63% i hela riksurvalet och 57 % for dem som i riksenkéten
som bor i titbebyggda omraden. Som framgar i figur 4.4. varierar &ven mangderna insamlade vilda
bér respektive svamp starkt 6ver landet. I figuren jamfors resultat frdn dem som i den rikstdckande
enkéten angivit att de bor i ett tittbebyggt omrade med de svarande fran de tre utvalda
kommunerna i skogsbygd. Resultaten fran Torsby och Lycksele var likartatade varfor dessa
presenteras tillsammans. I Lapplédndska Lycksele och Varmléndska Torsby plockas avsevért mer
bér jaim{ort med dem som bor i titbebyggda omraden. I Sméldndska Nybro ligger man nérmare de
svarande fran titbebyggda omraden nér det géller barplockningen, medan man plockat klart mest

svamp.
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10,0

8,0 M titbebyggt omrade riksenkat

6,0 Nybro

M Torsby+Lycksele
4,0
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0,0 -
bldbar lingon hallon hjortron svamp

Figur 4:4. Genomsnittliga mangder vilda bar och svamp som de svarande angivit att de plockat for sitt
egets hushalls behov under den senaste sasongen fordelat pa glesbygdskommuner samt svarande som
lever i titbebyggda omraden (liter/svarande)
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Motiv for bar- och svampplockning

Hur skall man forsta dessa forandringar och regionala skillnader? Teoretiskt kan de empiriska
skillnaderna ses som ett uttryck for fordndrade levnadssitt relaterade till samhéllsfordandringar och
forandrade socialisationsprocesser vad géller bar och svampplockning. Detta kan betraktas dels
utifran strukturella forhallanden som fordndringar i livsformer dels utifran individuella val och
livsstilsfordndringar (jamfor Karlsson, Bladh & Haraldson kap 4 denna volym). Under 1900-talet
har barplockning forvandlats fran att vara en verksamhet som setts som en extra ekonomisk
resursbas i ett ruralt jordbrukssamhaélle till att nu i manga fall finnas i ett modernt sammanhang av
en fritidsbaserad upplevelseaktivitet som en del av ett urbant konsumtionssamhélle.
Svampplockning har daremot i endast begransad omfattning utgjort en ekonomisk aktivitet i
jordbrukssamhallet, och har i hog grad utvecklats som en fritidsbaserad upplevelseaktivitet i
Sverige. [ ett livsstilbaserat samhélle kan individuella fritidsaktiviteter ha en viktig roll som

identitetsbyggare eller kulturell markor (Jaimfor Engstrom 2010 om fysisk aktivitet och motion).

Vi har i vér enkét fragat om motiven for ménniskors senaste besok i naturen dd man plockade
svamp och bér. De tre viktigaste motiven i var undersokning pa riksniva ar "uppleva avkoppling”,
“vara néra naturen” samt ~plocka svamp”. I figur 4:5 visas motiven som uppgivits som mycket
viktiga for olika inkomstgrupper. Utifran fragan ” Ungefar hur stor ar ditt hushélls sammanlagda
disponibla inkomst (efter skatt) per manad?” har respondenterna delats i tre inkomstgrupper. Lag
inkomst (upp till 20 000 kr/méanad) mellaninkomst (21000-40000 kr/ménad) samt hog inkomst
(mer dn 41 000 kr/manad). Hér kan vi tydligt se att bar och svampplockning i dag har olika status
vad géller hur viktiga motiv de dr. Sé&vil for mellan- som hoginkomsttagare utgor svampplockning
ett tydligt viktigare motiv for utflykten an barplockning. Laginkomsttagare har en stérre andel som
anser att barplockning var en mycket viktig anledning for deras skogsbesok. Fran vara data kan se
att bland hoginkomsttagare ser 32 % plocka bér som ett helt oviktigt motiv for deras senaste
besok, medan motsvarande siffra for gruppen med laginkomst &r 17%. For svampplockning finns

inga sadana tydliga skillnader nér det géller motiv.
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Figur 4:5. Motiv uppgivna som ”"mycket viktiga” for senaste skogsbesoket med bar- och svampplockning

(andel av de vsarnde som svarat ”5” pa en femgradig skala mellan "helt oviktigt” (1) och ”mycket viktigt”

(5)

Signifikanta motivskillnader nir det géller viktiga motiv for skogsbesoket finns ocksa nér det
géller vara nira naturen”, “umgas med familjen” samt “umgés med vanner”. Hir dr det motiv
som 1 klart hogre utstrickning anges av personer med hogre inkomst. Mer &n hélften av alla
skogsbesok dir svamp- och bér plockas gors inom familjen som alltsa utgdr ett viktig socialt

sammanhang for denna aktivitet.

Om vi jamfor motiven for svamp- respektive barplockning kan vi ocksé fran data se att dldre
personer over 55 ar har uppgett minst skillnad mellan motiven svamp- eller barplockning (26%
resp. 15%), medan yngre under 30 ar har storst skillnad (41% resp. 19 %). Om vi betraktar
bostadsort dr det en grupp som skiljer ut sig hér, personer som bor pa landsbygd med endast ett
fatal hus inom synhall. Har &r motivet att plocka bér och svamp lika stort 26% vardera. Personer
boende i stider och mindre orter har alla ett betydligt storre intresse for svampplockning jamfort
med bérplockning. Vi sag tidigare att deltagandegraden (tabell 4:1) var betydligt hdgre pa
landsbygden och bland éldre. Motivbilden ovan torde nir vi inkluderar demografiska trender

innebéra en fortsatt vergang fran bér- till svampplockning.

Varfor ar svamp- och barplockning viktigt eller oviktigt?
Vi har genom en Oppen fréga bett respondenterna att beskriva varfor det ar viktigt eller oviktigt for
dem att plocka bér eller svamp. Svaren kan ge ytterligare dimensioner for att forsta de

samhéllsfordndringar som ligger bakom foréindrade vanor med svamp- och barplockning.
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Bérplockning, sérskilt lingonplockning, har 1dnge haft betydelse som ett ekonomiskt
forsorjningskomplement i skogsbygderna (om 1930-talets barplockningstraditioner i
skogsbygderna, se Socialstyrelsen: Skogsbygdens arbets- och levnadsvillkor 1938), och har
fortfarande en starkare stillning dér enligt var undersokning. Méanga &ldre hinvisar i sina

beskrivningar till barndomens barplockning, som kunde upplevas som ett tvang.

Jag fick nog av att plocka bdr och svamp i min barndom da detta var nodvdndigt och tvunget for
forsorjningen!! (kvinna 72 ar, blandad bebyggelse, storre stad)

Vi plockade allt alltid. Blev sa trétt pd att plocka att jag lovade mig sjilv att som vuxen aldrig
plocka ndagot. Koper ddremot svamp, lingon och olika bér och tar hand om. (kvinna 58 dr,
flerfamiljshus, storstad)

Bada dessa respondenter ser bér- och svampplockning som en helt oviktig aktivitet idag. Andra
har mera positiva erfarenheter, déir fardigheter och kunskaper om naturen lyfts fram som en
tillgdng, och ett arv att férvalta och fora vidare till ndsta generation. Har ses svamp- och
barplockning som en mycket viktig fritidsaktivitet.

Att plocka bdr & potatis och uppleva dlgjakt pa néra hadll (liksom skogsbruk, jordbruk &
allehanda forddlingar av vad djuren gav) gav mig en trygghet och forstdelse av arbetets virde och
naturen. Hur vi bor umgds med den. Har som mamma forsokt ldra mina barn genom
bdrplockning, torkande av blad och orter, fdrga med viixter, plocka och odla gronsaker, se
dlgjdgarna pd vdg hem fran lingonplockningen. Rensa o tillvarata o kompostera, sammanhang,
vdrdesdtta natur & kvalitet. Svarare i storstad och stress (kvinna 58 dr, flerfamiljshus, storstad)

Var med mormor och plocka skogshallon, vil hemma fick jag rensa, mdta socker och hallon +
vatten och koka sylt alldeles sjdlv. Jag var 10 dr da. Det var ju sommar och varmt ute inne ocksd
for det fanns ju vedspis att koka pad dd. Sylten var jéttegod och jag var stolt. Jag ldrde mig mycket
av min mormor for hon hade tid med oss ungar. (kvinna 61 dr, landsbygd med gles bebyggelse)

Ett ansenligt antal respondenter lyfter fram att bar och svamp idag &r konsumtionsprodukter som
inte ldngre behdver vara knutna till att utfora en egen arbetsinsats i skogen eller i koket. Dessa ser
foljaktligen svamp- och bérplockning som mindre viktig. Hir négra exempel:

Vi jobbar bada mycket, sd vi kinner att vi vill ldgga energin pd vart hem och familjen de stunder
vi dr tillsammans. Vi koper sylt och svamp i affiren pga. den bekvimligheten som det dr. (kvinna

44 dr, glesbygd)

Jag tycker om att vistas i skogen, men kéinner att béiren fir vara. Ar for bekvim med att rensa
bdren. Finns bdr att képa pa torget. (kvinna 54 dr, villabebyggelse , storstad)

Inget intresse, finns pd ICA (kvinna 56 dr, flerfamiljshus, storstad)
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Naturlivet intresserar inte mig, képer mina bdr i stdllet (kvinna 17 dr, flerfamiljshus, mindre stad)
En stor grupp betonar naturupplevelsen och avkopplingen med svamp- och béarplockningen.

Hdmta ny energi i skogen, lyssna pd tystnaden, titta pd allt vackert som finns i skogen, andas ren
luft, och samtidigt fa motion som man far med sig godsaker frdn skogen (58 dar kvinna, mindre ort,
villa)

Det “fina” med bdrplock dr upplevelsen av "rummet i naturen” kdnslan av hemma. Hur mycket
bdr eller svamp man far med sig hem spelar ingen roll. Samma med fisket, bade pa havet och i
sjoar. “’Fina foton” uppskattas mest av allt pd utflykten. Ata tillsammans i grupp ute i naturen
eller pa stranden dr rogivande och stdrkande. (man 56 dr, flerfamiljshus, stérre stad)

Bdir och svampplockningen dr som vilken syssla som helst i naturen. Sjdlva plockningen har inget
egenvdrde, det dr naturupplevelsen som dr huvudsaken i mitt fall. (man 33 dr, flerfamiljshus,
storstad)

Ett av de viktigaste motiven for att plocka svamp och bér sjélv ar att fa tillgang till livsmedel som
upplevs som naturliga, nyttiga och billiga. I ménga fall far det plockade en symbolisk betydelse for
en upplevd naturkontakt, dar kinslan och minnen kopplade till skogsturen &r en viktig del.

Jag far ekologiskt odlade bdr som mina bin har pollinerat, svamp till soppor och sdser dr
Jjdttegott, torkade trattkantareller eller trumpetsvamp till vilt dr gott. Bldbdrssylt och torkade
bldbdr till ostkakan och pannkakor. Att ndstan forsta klivet ut i naturen béja sig ner och plocka dr
ett privilegium. (man 64 dr, glesbygd)

Tillfredstdllande kinsla att koka sin egen sylt. Sparar pengar pad att t.ex. koka sin egen sylt. Vill ge
mina barn och man de viktiga vitaminer och antioxidanter som finns i t.ex. blabdr. Ndr jag kokar
min egen sylt slipper jag alla tillsatser och konserveringsmedel. Jag vet sjilv vad jag blandar i.
(kvinna 42 dr, flerfamiljshus, storstad)

Jag vill ha sylt utan konserveringsmedel. Det dr ocksd viktigt for ekonomin eftersom vi dter mycket
svamp och bdr. Kénslan av att géra nytta samtidigt som man fdr fina naturupplevelser dr
ovdrderlig. Ocksd att ldra barn och barnbarn hur viktig var natur dr (kvinna 69 dr, glesbygd)

I det kvalitativa materialet kan man &ven att svampplockning och svamp som matrétt och
delikatess utgor ett viktigt argument for varfor svampplockning for ménga ses som en mycket
viktig fritidsaktivitet. Vissa upplever dock brist pa kunskap som ett hinder for svampplockning.

Jag tycker mycket om skogsvamp, vi har hittat mycket trattkantareller och dom rensar jag,
forviller och fryser in sedan steker jag eller har dom i sds/gryta. Ibland blir jag otroligt sugen pd

skogssvamp, da gor jag ndgon svampridtt. (kvinna 55 dar, mindre stad)

Alskar att strosa runt i skogen och hitta svamp. Forséker varje dr att lira mig ndgra nya. (man 59
ar, flerfamiljshus, storstad)
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Jag tycker mycket om att laga mat och i héstens gryta ingdr alltid svamp. Jag anvinder svamp i
matlagningen hela dret runt men sdrskilt mycket pa hosten. Min man dr en entusiastisk
svampplockare som har tid att ga mycket i skogen. Han forser oss med alla ldckerheter. Mmmm.
Mums! (kvinna 65 dr, flerfamiljshus, storre stad)

I ett antal fall (drygt 2 % av de svarande) lyfts rédsla for djur och skogen som en faktor for att
svamp- och barplockning dr mindre viktig eller ndgot som inte prioriteras. Féastingar, ormbett, i
flera fall rovdjur som varg och bjorn samt dalig lokalkunskap och rédsla att gé vilse ndmns hér av
respondenterna.

Tillgang pa goda bér- och svampmarker och betydelsen av allemansrétten for svamp- och
barplockning beskrivs ocksé av ett antal respondenter.

Det finns inga bra bdr eller svampmarker ndra ddr jag bor. Mycket skog har avverkats med
kalhyggen som foljd och riset ligger kvar. Dd blir det varken bdr eller svamp. Jag saknar min
barndoms skog. (kvinna 75 dr, enfamiljshus, mindre ort)

Min fru dr invandrare och min dotter dr 6 ar. Tycker att det dr viktigt att visa dem var underbara
natur och olika sorter av svamp och bdr. Allemansrditten dr fantastisk. (man 57 dr, storstad, villa)

Motion, umgds, dta medhavd matséck, koppla av, varva ned, fylla sinnena med alla intryck och
lukter, kdanslan man far ndr man fyllt pd forrdden infor vintern, att dela med sig till vara grannar
(som inte haft samma tur, inte hunnit med av dldersskdl), att ta vara pa var allemansrdtt- att
kunna réra sig fritt i var natur o dven kunna ta vara pd det som finns. (kvinna 57 dr, storstad,
blandad bebyggelse)

P& grund av storre bortfall har vi som tidigare ndmnts svart att fran undersokningen entydigt
faststélla hur ungdomars bar- och svampplockning ser ut. Resultaten indikerar ett svagare intresse
for aktiviteterna hos ungdomar och yngre vuxna. Svamp- och bérplockning har dock generellt en
framtrddande roll som social fritidsaktivitet, dar sdvil umgidnge med familj som vanner framtrader
som viktiga. Tva yngre vuxna som idag ser aktiviteten som oviktig fér illustrera betydelsen av den
sociala dimensionen.

Det dir mysigt ndr jag vdl gor det, men inget jag prioriterar. Det beror nog mest pd att jag bara dr
22 dr, vilket dr en mellandlder tror jag. Jag tror med stor sdkerhet att jag borjar prioritera det lite
mer ndr jag blir dldre och kanske skaffar egna barn. I min dlder har nog de flesta ingen ro till att
plocka svamp och bdr. (kvinna 22 dr, flerfamiljshus, storstad)

Att plocka svamp och bér dr en bra och hdrlig aktivitet for familjen, framfor allt
smdbarnsfamiljer. Sadana méjligheter hade jag inte mdanga som barn och kinner att tiden nu inte
rdcker till ndr jag vuxit upp. Det dr ett bra sdtt att komma naturen ndra, fd frisk luft och koppla
av. (man 24 dr, blandad bebyggelse, storre stad)

Citaten pekar pé att aktiviteter som svamp- och barplockning har olika betydelse under olika delar

av livscykeln. Att bli socialiserad in i aktiviteterna under barndomen framtrader samtidigt som en
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viktig faktor for att utdva aktiviteten som vuxen, dven om vi nir det giller barplockning i tidigare
exempel ocksa har sett motsatsen. Flera respondenter fran Finland och olika &steuropeiska ldnder
har framhallit tidiga erfarenheter av svampplockning som viktiga for deras intresse for
svampplockning i Sverige idag. Vi har dock inte ndrmare undersokt respondenternas kulturella och

etniska bakgrund hér.

Diskussion och slutsatser

Lag svarsfrekvens som leder till att resultaten blir svarare att generalisera &r ett allt vanligare
problem i samband med enkdtundersokningar. Detta problem har vi dven i denna undersdkning
och vanskligheterna understryks av att vi dven har en kraftig underrepresentation av de yngre
svarande (figur 4:2), vilket innebdr att i synnerhet de kvantitativa resultaten blir mindre palitliga.
Problem med kvantitativa enkéters representativitet blir allt vanligare och gor t ex uppfoljningar av

trender Over tiden allt svarare.

Da vi i alla tre enkiterna kan se att de yngre svarande dr mindre aktiva och plockar mindre
mangder &n édldre dr det troligt att resultaten fran 2011 darfor ligger lite hogt for savil bar- som
svampplockning jamfort med de tidigare studierna. Det skulle innebéra att barplockningen troligen
har minskat nagot ytterligare sedan 1997 samt att 6kningen i svampplockning troligen &r nagot
mindre dn vad resultaten antyder. Dock visar kohortanalysen (figur 4:2.) att den generella
slutsatsen att manga okat sin svampplockning medan bérplockningen minskat trots allt haller.
Denna slutsats stods dven tydligt i det kvalitativa materialet. De svarandes beréttelser ger en bra
bild och en god forstaelse for varfor denna forskjutning mot svampplockning skett.
Svampplockning kan tolkas som tillhdrande séval landsbygdens som det urbanas livsstilar, dar
skogar och natur utgor en viktig resurs for rekreation. Flera respondenter noterade att de nu
foredrar att plocka svamp i stéllet for bér, men ett hinder som man anger for att plocka svamp &r
brist pa kunskap. Det sociala och kulturella ssmmanhanget for svampplockning verkar sérskilt
vara urbana medelklassménniskor, men ocksé glesbygdsbor som lyfter fram betydelsen av
naturkontakt. Vara resultat dr liknande de som Alf Odden (Odden 2008) funnit i Norge. Véra
resultat pekar dven i likhet med Puota, Sievinen & Neuvonen (2006), pa att landsbygdens
livsformer fortfarande ar praktiserade och levande i barplockning, dér dldre kvinnor i glesbygden
framtrader som traditionsbérare. Minskningen av béarplockning ar dock tydlig, dar dagens

konsumtionssamhélle gjort sjalvhushéllning 6verflodig for de flesta. De senaste arens fokus pa
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géstarbetande bérplockare i Sverige pekar ocksé pa hur den globala arbetsdelningen dven natt de

svenska barmarkerna.

En annan viktig felkélla att diskutera dr varierande tillgdng pa bar- och svamp olika éar.
Undersokningen ar gjord under tre enskilda plockningssdsonger och skillnaderna mellan de olika
undersdkningarna skulle ju kunna vara mer kortsiktiga variationer i tillgdngen pa bar och svamp
istdllet for resultat av langsiktiga trender i samhéllsutvecklingen. Exempelvis kan ndmnas att
hosten 201 1upplevdes som ett mycket gott svampar 1 stora delar av landet(se t ex det forum for
svampplockare som finns pa www.svampguiden.com). Sdsongen var ladng da november och
december var milda och svampen i stora delar av landetinte fros bort forrdn framat arsskiftet. I de
ildre rapporterna beskrivs svampéren 1977 respektive 1997 som relativt normala. Aven tillgdngen
pa bar varierar ar fran ar, men hér innebér uppdelningen pé flera olika arter en viss dkad sidkerhet,
eftersom det dr mindre troligt att alla fyra bararterna har daliga eller bra ar samma sédsong. Det
faktum att alla de fyra bérarterna far likartade minskningar i de plockade mingderna visar att det
ar mindre troligt att detta skulle bero pa tillfélliga arsvariationer (fig. 4.3.). Sedan 2003 gors vid
SLU en prognos for hur god produktionen av blabér och lingon véntas bli innevarande ar vilken
sedan justeras for det verkliga utfallet (se vidare www.slu.se). Enligt dessa analyser var
blabarsproduktionen 2011 under den normal i Norrland och Svealand medan den var dver den
normala i Gotaland. For produktionen av lingon visar analysen ett liknande monster med det
undantaget att 4ven Svealand hade ndgot mer lingon &n ett normalér. Det &r svart att i figur 4:4. se
att det skulle vara dessa regionala skillnader i bértillgang som forklarar skillnaderna mellan t ex
Nybro och de tva nordligare kommunerna. Kanske kan dock den laga blabarsplockningen i Torsby
och Lycksele forklaras av ett svagt barar. Den stora uppgéngen i svampplockning 2011 kan alltsa
atminstone till en del bero pa den goda tillgangen pa svamp just detta ar. Det skulle behdvas
studier flera ar i rad eller allra helst kontinuerliga studier for att sdkert kunna faststélla denna typ
av trender. Det faktum att ménga svarande valt att plocka svamp och dven plockat stora mangder
tyder dock pa att det fortsatt finns ett “samlarmotiv’” &ven bland urbaniserade svenskar. Det finns
en tydlig riktning mot svampplockning dven i det kvalitativa materialet vilket stodjer slutsatsen om
en uppgang i svampplockning 2011 jamfort med de bada tidigare studierna.

Kombinationen av kvantitativa och kvalitativa analyser i denna undersokning gor att de bada
angreppssitten stodjer varandra och att man far en ganska klar bild av hur och varfér dessa vanor
fordndrats. Att beskriva och méta vilka friluftsaktiviteter som genomfors ar grundldggande for att
fa baskunskaper om aktiviteterna. Det kvantitativa upplégget har hér skapat mojligheter for en

viktig longitudinell studie, dér trenderna for svamp- och bérplockning kunnat identifieras. Ett
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storre kvantitativt material ger forutséttningar for att se mer generella monster och fordndringar.
Det kvalitativa materialet illustrerar samtidigt vél de sammanhang i ménniskors vardagsliv som en
aktivitet som svamp- eller barplockning kan knytas till. Sddana sammanhang &r viktiga for att ge
en Okad forstaelse av médnniskor motiv och val. Den samhillsvetenskapliga aktor/struktur debatten
(t.ex. Giddens 1984) har diskuterat hur ménniskor med sina handlingar skapar strukturella villkor
som samtidigt formar forutséttningarna for samhillsférdndringar. Anvindandet av de teoretiska
begreppen livsform och livsstil ger hér en viktig bakgrund for att tydligare forsta och kunna
analysera ramen for fordndringar i samhélle och kultur i forhallande till férdndringarna i svamp-
och barplockningen. Exemplet med svamp- och barplockning illustrerar séledes betydelsen av att
utifran syftet kunna kombinera olika metoder och metodologier for att gora fordjupade analyser av

den studerade foreteelsen.

Traditioner inom friluftsforskning — en utblickande avslutning

Kwvalitativa och kvantitativa metoder kan i grunden ses som olika sétt att samla in data. Att stélla
kvantitativa och kvalitativa ansatser mot varandra utifrin metodologiska, epistemologiska och
ontologiska perspektiv kan dirigenom ses som fel fragor att stélla (Jimfor Asberg 2001). Sddana
olika perspektiv som ju ocksé ligger pé olika principiella nivaer blandas ofta samman i
diskussioner om kvalitativt och kvantitativt med forvirring som foljd. Distinktionen kvantitativt-
kvalitativt betyder ofta helt olika saker for olika forskare (Starrin 1996). Det &r dock samtidigt
tydligt att val av metod ocksa ofta dr knutet till vilka perspektiv pd metodologi, epistemologi eller
ontologi som har valts. En klassisk (forenklad) indelning har hir varit mellan tanketraditioner som
lutar sig mot positivism och kvantitativ forskning respektive sadana traditioner som anknyter till

hermeneutik och kvalitativ forskning.

Forskningens vetenskapsteoretiska fragestillningar har saledes ofta forpackats som varande
antingen kvantitativ eller kvalitativ. Friluftsforskning &r inget undantag har. Som ett
mangvetenskapligt omrade kan friluftsforskning knytas till olika perspektiv, metodologier och
amnestraditioner. Eftersom forskningen dock i hog grad har varit driven av behoven av tillimpad
kunskap, t.ex. utifran friluftslivsforvaltningens konkreta problem, sa har, oftast kvantitativa,
besokarstudier varit en dominerande forskningsansats (Manning 1999). Beskrivande ansatser har
inom olika tematiska falt foljts av mera teoretiska och analytiska bidrag, vilket karaktariserar ett
ungt omrade som friluftsforskning. Det kan utifrén ett sddant perspektiv diskuteras i vilken grad
friluftsforskning skall betraktas som ett eget filt (Sandell, Fredman & Stenseke 2011) och Alf

Odden (2011, s.7 noterar att: Forskningen pé friluftsliv vil derfor lett kunne framstd som mer
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fragmentert enn syntetiserende, mer beskrivende enn analytisk og mer empirisk enn teoretiserende,

i forhold till mer modne fagomrader med en lang og veletablert forskningstradisjon 4 stdtte sig

pa”).

Att det 4ndé finns viktiga och tydliga skillnader i traditioner och perspektiv i forskningen
framtrdder nir man t.ex. jAimfor den nordamerikanska friluftsforskningen och den brittiska
fritidsforskningen, som ocksé inkluderar friluftsforskning (jamfor ocksé Patterson & Williams
(2005) diskussion om forskningstraditioner kring plats och platsanknytning) . Inom den
nordamerikanska forskningen om outdoor recreation har en socialpsykologisk utgangspunkt
dominerat, dar friluftsutovarens tillfredsstillelse har studerats utifran ett beteendeorienterat
perspektiv (Manning 1999). Studierna har oftast byggt pé kvantitativa metoder, och en tillimpad
ansats som noterades ovan. Den brittiska fritidsforskningen (Leisure Studies) har ett tydligare
samhillsvetenskapligt fokus influerat av samhills- och kulturteori (Rojek 2005). Hér aterfinns i
storre utstrickning kvalitativa metoder, och en kritisk reflektion kring fritid som socio-kulturellt
fenomen, dér ett perspektiv pd aktdrer som meningsskapande och handlande betonas. Den
nordiska friluftsforsknings traditionen har inslag av bégge dessa ansatser, och sa har ocksa vart
forskningsprogram. Den nordamerikanska forskningstraditionen med besdkarstudier och ett
tydligt forvaltarperspektiv aterfinns t.ex. i huvuddelen av kapitlen i Emmelin, Fredman, Lisberg
Jensen & Sandell (2010) , medan ett tydligare perspektiv av friluftslivet som socio-kulturellt
fenomen éterfinns i milj6- och idéhistoriska undersdkningar (Sandell & Sorlin 2008, Sandell,
Arnegérd & Backman 2011, Tordsson 2003) samt i ett antal mera samhélls- eller kulturteoretiskt
influerade ansatser (t.ex. Pedersen 1999, Odden 2008, Karlsson 2012). De senare ansatserna
omfattar en vid flora av kunskapstraditioner. Feministiskt influerad friluftsforskning utgér t.ex. ett
exempel pa en typ av forskningstradition, som kritiskt granskat de etablerade forutséttningarna for
friluftsforskningen influerade av kulturteori och poststrukturalism (se Pedersen 1999). Jamfort
med annan samhillsvetenskaplig forskning har sddana ansatser hittills varit svagt utvecklade i
forskningen (for en jimforelse med utvecklingen av kvalitativa metoder i turism, se Phillimore &

Goodson 2004).

For ett svagt institutionaliserat omrade som friluftsliv finns ett stort behov av baskunskaper for
tillimpning i t.ex. forvaltning, samtidigt som forskningen om friluftsliv som socio-kulturellt
fenomen kan ge ett bidrag till att bredda insikterna om att friluftsliv och fritidsfragor inte bara &r
ett forsummat mindre sektorsomrade, utan ett visentligt inslag i dagens svenska samhélle och i

minniskors vardagsliv.
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Vi kan hér avslutningsvis konstatera att de tva doktorsavhandlingar som hittills producerats inom
programmet. Bada kan karaktériseras som att de har metodisk och metodologisk “’blandade”
upplagg (Sandberg 2012, Petersson Forsberg 2012) , med inslag av savil kvantitativ som kvalitativ
forskning och analys enligt ovan. Blandade metoder och metodologier har ocksa fatt en 6kad
uppmaérksamhet pa senare tid (se t.ex. tidskriften Journal of Mixed Methods Research (Tashakkori
& Creswell 2007). Det finns dock atskilliga hinder for att d&stadkomma en reell integration av
metoder/metodologier (se Bryman 2007), och de flesta forskare utgar i praktiken fran en
metodologiskt mera blygsam och mer pragmatisk ansats. Vért exempel med svamp- och
barplockning som studieobjekt &r ett bidrag i en sddan mer pragmatisk anda, som pekar mot att se
vetenskap som problemorienterad istillet for metodorienterad. Detta innebér att se metoderna som
komplementéra, och att ha en reflexiv hallning till metodologi, dir fokus ligger pé att hitta
fruktbara sétt att forma ny kunskap om sammansatta och komplexa forskningsfragor och dven att

mota nya problem som t ex den minskande bendgenheten att besvara enkéter.
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5. Friluftslivets sociala monster i ett
samhalleligt sammanhang — en

beskrivning och ett forsok till forklaring

Sven-Erik Karlsson, Gabriel Bladh & Anna-Lena
Haraldson

Inledning

Syftet med detta kapitel &r att beskriva ndgra sociala monster utifran resultaten av
forskningsprogrammets nationella enkit Friluftsliv 07" (se kapitel 2) for ndgra mycket vanliga
friluftslivsaktiviteter samt analysera dem utifran samhéllsvetenskapliga begrepp och teorier om det
nutida samhéllets utformning. Utgéngspunkten for kapitlet r rapporten “Frén fiske och jakt till
hilsofrimjande motion. Friluftsliv i forandring — en komplicerad historia” (Karlsson 2012), dér
friluftslivets monster diskuteras utifran en sociologisk referensram. Kompletterande data och
perspektiv presenteras i rapporterna “Konstraditioner och det nya” friluftslivet” (Haraldson 2012)
samt "Det svenska friluftslivets geografi” (Bladh 2012). Detta kapitel &r ett koncentrat, savil
empiriskt som teoretiskt, av rapporterna. I det forsta avsnittet kommer ett férenklat empiriskt
monster av en del av det svenska friluftslivet att beskrivas (tabell 5:1). I f6ljande avsnitt diskuteras
de teoretiska utgdngspunkterna som ligger till grund for forklaringen och forstaelsen av monstrets
struktur. I det tredje avsnittet genomfors en kortfattad analys for att sedan foljas av ett avsnitt dar
vi sérskilt diskuterar invandring, etnicitet och friluftsliv, som blir alltmer viktiga aspekter i
framtidens friluftsliv. Kapitlet avslutas sedan med ett forsok att sammanfatta det svenska
friluftslivets historia, nutid och spekulativa framtid med hjélp av en metafor samt ytterligare ett

empiriskt monster.
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Tabell 5:1 Friluftslivets sociala monster.

Friluftsliv i férandring

Deltagit i aktiviteten en gang senaste aret -Fon § g', 'o?,ng ‘§ 50', “;” %
| s 7 3 3% ¢ ¢ & ¢
andel i % -~ § @ 2 % ;,’{
. 3 &
Totalt 40 8 90 95 36 26 25 23
man 51 15 90 93 40 13 26 25
kvinnor 31 3 90 96 33 36 25 21
alder
yngre 16-24 ar 43 80 94 73 17 20 31
medelalders 25-55 ar 44 91 96 46 21 25 30
aldre 55-74 ar 27 95 97 30 30 30 24
disponibel hushallsinkomst
lag < 20 000 kr 37 8 87 92 31 27 21 17
medel 20-40 000 kr 41 10 93 96 36 25 24 24
hég > 41000 kr 43 7 92 98 48 24 39 37
arbetets fackféreningstillh6righet
LO 47 11 90 94 32 25 21 22
TCO 40 97 99 38 30 36 27
SACO 36 95 100 54 29 41 28
boende
landsbygd 50 27 94 92 38 28 28 21
tatort i villa 38 92 97 40 25 29 33
tatort i flerfamiljshus 36 86 92 38 14 20 19
uppvéxtland
EU15 41 92 95 36 26 26 23
utomeuropa 29 10 75 86 40 25 11 16
landsdel
Goétaland 35 90 95 35 24 16 18
Svealand 39 91 95 36 25 33 26
Norrland 61 18 92 96 42 34 43 30

Buipueajjely

21
16

15
17
16

17
19
15

20
17
12

17
10

12
17
27

Friluftslivets nutida empiriska sociala monster

I foregaende kapitel 3 i denna bok redogérs for kvantitativa analyser av det fordnderliga
friluftslivet. I analysen ndmns nagra sociala monster, exempelvis skillnader mellan yngre och
dldre, mellan olika socioekonomiska grupper samt mellan infédda svenskar och invandrare.
Nedanstiaende tabell visar liknande monster dér vi valt ut nadgra “kérnaktiviteter” inom det nutida
friluftslivet. Det bor papekas att ovan nimnda rapporter (Karlsson 2012, Haraldson 2012, Bladh

2012) visar pé fler nyanser i detta monster, sirskilt nér det giller aktivitetsgrad och
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bakgrundsvariabler. Hir presenterar vi en forenklad sammanfattning, dér det &r fraga om de

tillfragade i enkédten utdvar aktiviteten eller inte.

I tabell 5:1 har vi valt bakgrundsvariabler for att mita de av oss strategiskt utvalda sociala
kategorierna: generation, genus, klass och etnicitet. Varfor de &r strategiskt utvalda och hur de
teoretiskt och maéttekniskt konstrueras kommer vi att forklara i efterfoljande avsnitt. I tabell 5:1

aterfinns kategorierna i form av empiriskt métbara variabler.

Oversta raden i tabellen visar resultaten for hela undersékningspopulationen. Hir kan vi se att
nojespromenader och strovat i skog och mark dr de mest vanligt forekommande aktiviteterna.
Darefter foljer i storleksordning den traditionella naturbruksaktiviteten fiske och den nyare
motionsaktiviteten jogging. Vart intresse hir ror emellertid att forsoka forsta friluftslivets sociala
monster, och diskutera hur och varfor olika gruppers friluftsliv skiljer sig at. For en fordjupad

analys av tabellen behdver vi darfor ndrmare diskutera de sociala kategorier vi utgar fran.

Teoretiskt perspektiv som grund for analysen

I den sociala analys vi hdr genomfor av de erhéllna resultaten i tabellen kommer vi hérefter att
teoretiskt se de olika aktiviteterna som handlingar och inte beteenden. Varfor detta? Jo, for vi vill
framst se individernas aktiviteter som ndgot som skall forklaras utifran den samhalleliga kontext
de ingér i, t.ex. den sociala betydelsen olika aktiviteter har. Det &r ett perspektiv som inte dr
ovanligt inom den nutida sociologin och samhéllsvetenskapen som ibland brukar bendmnas social
konstruktivism (Hacking 2000) eller socialt handlingsperspektiv (ex Bourdieu & Wacquant 1992
och Giddens 1984). Med det forsta avses att verkligheten &r socialt konstruerad exempelvis att
aktiviteterna i tabellen ovan betraktas och kategoriseras som friluftsliv. En aktuell diskussion som
beror detta dr exempelvis om dventyrsidrotter ar friluftsaktiviteter eller sportutdvande (Sandell,
Arnegard och Backman (red.) 2011). Med det andra avses att olika sociala varden har betydelse for
handlandet savil for reflektiva som forkroppsligade icke reflekterande nivaer av personligheten.
Ett exempel pé sddana virden dr de som ofta ndmns nér det géller jakt, spidnning och intensiv
naturkontakt. Detta ar teoretiskt perspektiv som liknar det som den engelske fritidsforskaren Chris

Rojek pldderar for inom fritidsforskningen som vi ansluter oss till (ex Rojek 2010).

Beteenden med viss mening betecknas séledes som sociala handlingar vars ursprung finns i den
samhaélleliga kontexten exempelvis i form av kulturella viarderingar som antingen kan vara

forkroppsligade eller medvetna. De senare bendmner vi livsstilar, de forkroppsligade som erhallits
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genom socialisation bendmner vi livsformer, tvd delar i ménniskors personligheter som é&r
kopplade till varandra (Karlsson 2006 och Karlsson & Loénnbring 2011). Ett exempel pé livsstil ar
en stor del av den moderna utforsdkningen, det &r ett sétt att leva pa vissa vintersportorter, vissa
utvalda kldder o.s.v. Livsstilskonsumtion dr en viktig ingrediens i nutidens konsumtionssamhélle.
Livsform ar ddremot framst frdga om ménniskors forkroppsligade ursprung dér den viktiga
socialisationen dgt rum, exempelvis kan intresset och kunskapen om jakt ha ldrts in under
barndomen genom att individen vaxt upp i ett glesbygdsomrade dir jakten haft en viktig roll och

hon/han varit med sin pappa pa dlgjakt.

Friluftslivet ar séledes socialt konstruerat utifran olika viarden. Var utgangspunkt dr att ménniskors
situation och bakgrund paverkar hur de varderar olika friluftslivsaktiviteter, exempelvis varfor

man fiskar eller joggar.

For att sérskilt relatera ménniskors handlande till den samhélleliga kontexten kommer vi att
anvénda begreppet generation istéllet for alder eller alderskategori eftersom det i detta begrepp
finns meningsaspekten med fridmjande eller avstandstagande vérden, ofta bendmnd tidsanda
(Zetterberg 1997), dir en grupp méanniskor delar gemensamma kulturella upplevelser och
sammanhang, till exempel att vara uppvuxen i vart nutida konsumtionssamhélle med dess olika
livsstilar. Nar det géller kon anvinder vi i detta kapitel begreppet genus (se t.ex. Hirdman 2001)
eftersom detta begrepp mer fokuserar pa att savél livsforms- som livsstilsskillnader mellan mén
och kvinnor i hog grad beror pé inldrda konsskillnader. Betrdffande socioekonomiska grupper
kommer vi att anvénda klass &ven om vi dr medvetna om att det ar ett omdiskuterat begrepp (om
anvindning av klassbegreppet, se Sassen 2007 samt Oskarson, M., Bengtsson M. Berglund, T.
(red.) 2010). Vi avser med klass olika klassifikationer av kluster av livsformer och livsstilar som
har likartade vérden i en stratifierad skala, framforallt ekonomiska (t.ex. pengar), politiska (t.ex.
makt), sociala (t.ex. prestige) och kulturella (t.ex. kvalitet) virden. Avslutningsvis kommer
begreppet etnicitet att anvéndas istéllet for invandrare, eftersom begreppet fokuserar just pa olika
kulturers virdeinnehéll och skillnader mellan kulturer (Karlsson 2012). Aven detta ér ett
omdiskuterat begrepp (Om kultur och etnicitet, se Ehn och Lofgren 2001 samt Hastrup 2010). I
alla dessa sociala kategorier sker sjédlvklart virdefordndringar 6ver tid. Det &r frdga om en
socialisationsprocess som pagar under exempelvis barndomen genom uppfostran och senare

genom utbildning och massmediapaverkan.

Ovanstéende utgor de analytiska grundbultarna for att borja analysera frilufslivets sociala monster
i det nutida samhéllet. I linje med aktuell samhéllsforskning som kritiserar anvindningen av

homogeniserande kategorier finns det anledning att peka pa hur den sociala vérlden dr méngtydig,
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sammansatt och instabil jAmfor t.ex. Alvesson 2003). Véra analytiska begrepp kan
problematiseras, sadlunda kan t.ex. minniskors identiteter i forhallande till kon, klass och etnicitet
ses som komplexa och fordnderliga. For vart syfte vill vi trots sddana invdndningar se ovanstdende
begrepp som fruktbara analytiska grundbultar for att paborja en analys av friluftslivets sociala

monster 1 det nutida samhillet.

Sociala monster i svenskt friluftsliv

Vad finner vi for sociala monster i det svenska friluftslivet (jamfor tabell 5:1, samt se vidare
Karlsson 2012, Haraldson 2012, Bladh 2012)? Det ar inga speciellt forvanande resultat om vi
jamfor med andra studier rérande friluftsliv eller andra fritidsaktiviteter, exempelvis inom sport-
och kulturomradena (ex. Odden 2008 och Oskarsson, Bengtsson, Berglund (red.) 2010). Vi finner

namligen:

- Att det finns skillnader mellan olika generationer, dven om de i var studie dr nagot
svaratkomliga, vilket beror pa hogt bortfall bland de yngre. Den skillnad som dock kan
uppmirksammas &r att de yngre, kanske inte forvanande, inriktar sig ndgot mer pé
“kroppsinriktade” verksamheter. I ovanstdende tabell framtrader detta endast ifraga om
jogging och slalom som &r typiska livsstilsaktiviteter, ddr konsumtion av t.ex. kldder och

material dr viktiga ingredienser for att visa sin tillhorighet till livsstilen (Karlsson 2006).

- Att det finns genusskillnader. I vara rapporter dar vi beskriver fler aktivitetskategorier
finner vi att kvinnorna ar mer aktiva nér det giller de vanliga friluftslivsaktiviteterna
strovat i skog och mark, ndjespromenader samt framforallt stavgang. Néar det géller
jogging dr dock ménnen mer aktiva liksom nér det géller fiske och jakt. En mer
sammansatt bild visas i en fordjupad studie av konsskillnader (Haraldson 2012), dér vi
exempelvis finner att ménnen &r mer aktiva nér det géiller "motoraktiviteter” som kort/akt
motorbat, medan kvinnor dr mer aktiva nir det giller “djuraktiviteter” exempelvis ridning

eller promenerat med hund.

- Att det finns skillnader mellan klasser. Det &r uppenbart att medelklassen d.v.s. framst
ndringslivs- och vilfardsprofessionella dr mest aktiva. Detta géller dock inte de
naturbruksbaserade aktiviteterna jakt och fiske, som fortfarande har en stark koppling till
rurala livsformer. P4 motsvarande sétt som den urbana borgerligheten var friluftslivets
grundare under senare hilften av 1800-talet dr det medelklassens livsstilar som ar centrala

foretriadare for det nutida friluftslivet. Samtidigt kdnnetecknas svenskt friluftsliv av ett
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brett deltagande. I ovanstidende tabell méter vi klasstillhorighet genom hushallsinkomst,
arbetsplatsens fackforeningstillhorighet samt boendemiljo. I véra rapporter anvinds édven
utbildningsvariabeln. Det finns en relativ tydlig tendens till att det moderna friluftslivets

bérare utifrén vara klassificeringar dr den nya medelklassen.

- Att det finns skillnader nér det géller kulturell bakgrund och friluftsliv. I Karlsson (2012)
med dess fler alternativ nér det géller aktivitetsgrad finns det en tydligare tendens &n i
ovanstéende tabell. Aktivitetsnivan dr hogre bland dem som kommer frén friluftslivets
“kérnomrade”, ndmligen Norden och norra Europa medan invandrare frén andra omraden
har lagre aktivitetsgrad vad géller vissa “’klassiska” friluftslivsaktiviteter, t.ex. strova i
skog och mark. Men pa grund av var métnings nagot skakiga data bl. a beroende pa att en
kategori som andelen utlandsfédda formar en komplex och mangformig grupp kommer vi
senare att diskutera vad dessa kan betyda nér det giller deras friluftsliv utifran genomférda

informativa intervjuer, andra studier samt litteraturgenomgang.

- Att det dr inte bara globala regionala skillnader som har betydelse, utan ocksa nationella
regionala skillnader paverkar aktivitetsmonstret, vilket illustreras i ovanstaende tabell t.ex.
genom den tydligt hdgre aktivitetsgraden i Norrland for ett antal aktiviteter. Platser och
regioners naturférutsattningar och samhalleliga struktur har stor betydelse for det

friluftsliv som utovas (Bladh 2012, Karlsson 2012).

Ovanstéende ger visserligen en forenklad bild av dominerande sociala monster men dessa stimmer

relativt vial med andra monster som ror fritidsaktiviteter (t.ex. Rojek 2005).

Var dominerande tes &r saledes att dessa sociala monster har sin grund i den nutida samhilleliga
kontexten, framforallt det nutida globala kommersiella samhéllet med dess olikartade livsstilar
som i stor utstrickning har konsumtion som sin bas. Aven om dessa ménster ir relativt
framtrddande finns det under denna yta ett mer méangfaldigt monster exempelvis nér det géller kon,
regionala skillnader och etniska gruppers forhéllande till det svenska friluftslivet vilket analyseras
djupare i vara rapporter (Karlsson 2012, Haraldson 2012, Bladh 2012). Vi kommer hir att ge ett
bidrag till diskussionen om etnicitet och friluftsliv, dé det varit en framtrddande fréga i den
friluftspolitiska debatten. Men forst dock ett forsok att ytterligare forklara de dominerande monster

som framtrader i tabellen.
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Ett forsok att forklara det svenska monstret utifran den nutida samhalleliga
kontexten

En viktig social kategori for uppkomsten av 1800-talets friluftsliv var den borgerliga urbana
klassen, vars ldngtan ut i naturen hangde samman med ett allt storre intresse for naturlandskapet
under denna tidsperiod. Detta var i sin tur relaterat till en datida stark svensk nationalistisk
idédebatt, ddr den svenska naturen var en materialisering av den nationalistiska kdnslan. Under
samma tidsperiod fick ocksa naturvetenskapen sitt genombrott. Friluftslivet blev en slags syntes
av stark upplevd nationell romantisk ldngtan till naturen samt en naturvetenskapligt inspirerad

upptickarlust (Karlsson 1994, se ocksa Sandell & Sorlin 2008).

Utvecklingen under 1900-talet har i hog grad inneburit att friluftslivet spridits vidare till andra
samhdllsklasser, kvinnor, dldre och rurala omraden. Odden (2008) betecknar detta som
friluftslivets inkluderingsprocess, vilket kdnnetecknas av brett deltagande for ménga vanliga
friluftslivsaktiviteter som vi kan identifiera i tabell 5:1. Men det finns fortfarande skillnader mellan

olika sociala kategorier.

Den klass som nu alltmer dominerar den nationella och den globala scenen dr medelklassen vars
varden ar relaterade till de olika samhaélleliga sfarerna - ekonomin, politiken, den sociala virlden
och kulturen. Den ekonomiska sfaren har stor paverkan pa de andra, framforallt sedan 1980-talet
da den s.k. nyliberala marknadsekonomin fick genomslag. Detta har i sin tur bland annat lett till ett
dominerande konsumtionssamhélle vars bérare i stor utstradckning dr den ndmnda medelklassen
vars skapade livsstilar i hog grad ar relaterad till detta konsumtionssamhalle (t.ex. Bauman 2008).
Specialiserade former av friluftsliv och naturturism spelar en viktig roll i flera sadana livsstilar.
Medelklassen bestar av savil nédringslivsprofessionella som vilfardsprofessionella, d v s
framforallt hogutbildade inom vélfards- och néringslivssektorerna. Ett flertal studier visar att
denna klass blir allt mer dominerande i urbana smahusomraden (t.ex. Florida 2010). Dessa
bostadsomraden visar en relativ hog frekvens friluftsaktiva i vara data, ett samband som ocksé
framtrider nér det géller utbildningsniva, hushéllsinkomstens storlek samt arbetsplatsernas
fackforeningstillhorighet. Medialt tycks ocksa savil de stora dagstidningars sondagsbilagor och
olika livsstilstidskrifter som inriktar sig pé friluftsliv viinda sig till medelklassen. Det finns saledes
enligt var mening ett relativt tydligt samband mellan klass och friluftsliv. Detta har sin grund i
urbana livsformer och livsstilar som materialiseras inom ramen for det nutida

konsumtionssamhallet (Karlsson 2012).

Sa ér dven fallet med de yngre generationer som vuxit upp under de senaste decennierna. De tycks

enligt vara data och andras (ex. Oddens 2008) frimst vara mer fokuserade pa “’kroppsinriktade”
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verksamheter dn de dldre. Kroppen utgor ndmligen en viktig ingrediens i olika livsstilar i den mer
ungdomliga delen av konsumtionskulturen (Karlsson 2001 och 2006, se ocksa Sandell, Arnegard
och Backman (red.) 2011). Den utgor namligen ett viktigt varumérke som tillhor de yngres

idsanda. 80-talisterna brukar for dvrigt bendmnas som “varuméirkesgenerationen”.
tidsanda. 80-talist brukar ft tb ” k t ”

Det som ocksa framtréder i véra data ar att kvinnor har nagot hogre deltagandegrad framforallt nér
det giller motionsinriktade aktiviteter, dock med undantag for jogging. Det &r inte bara kroppen
som varumérke som har betydelse utan ocksa den goda hélsan. Ett uttryck for detta &r att den
kommersiella Wellness -verksamheten med motion som ett viktigt inslag har fatt en 6kad
betydelse under senare tid. Naturen tycks saledes inte bara vara en plats for, utan snarare ocksa en
kuliss for, motionsaktiviteter? Ett annat exempel fran vara data ar stavgang, ddr en hogre andel
dldre kvinnor &r aktiva. Motion som hélsofrdmjande aktivitet ar saledes en viktig ingrediens i
nutidens friluftsliv. Om att sdka naturens sjil var betydelsefull for friluftslivets etablering sa har
allt mer den egna upplevelsen och hélsan blivit viktig. Ett tecken p& den nutida individualisering
som manga samhillsvetare diskuterar (t.ex. Giddens 2010)? Fiske och jakt domineras ddremot
fortfarande av min. Men enligt SCB:s ULF-undersokningar (t.ex. SCB 2003) och tidningsreferat
vid starten av dlgjakten 2012 (Persson 2012) tycks andelen kvinnor sakta oka. Ett tecken pa en
Okad jamlikhet mellan konen? Haraldson (2012) diskuterar i linje med Pedersen (1999) mera
principiellt hur friluftslivets aktiviteter i manga fall i forskningen ar definierade utifran
individuella handlingar med stor frihet som i hog grad forknippas med manliga aktiviteter, medan

ett perspektiv pé friluftsliv som sociala handlingar i vardagen ofta saknas.

Regionalt finns ett geografiskt monster dir det norrldndska friluftslivet visar en tydligt hdgre
deltagandegrad for motoraktiviteter, jakt och fiske (Bladh 2012). Svealandsregionen uppvisar for
ett antal aktiviteter ett tydligt mera jamstéllt aktivitetsmonster &n Norrland och Goétaland. Gotaland
har foga 6verraskande en klart lagre deltagandegrad pa vinteraktiviteter som skidakning och
langfardsskridskor. Véra data visar ocksa att tillgéng till fritidshus &r en central faktor for att vara
mera aktiv i sitt friluftsliv, och ge tillgéng till en stdrre repertoar av miljoer for friluftsaktiviteter,
t.ex. 1 kust och fjall. Sarskilt tydligt framtrader detta i Norrland, dér fritidshuset for manga har en

viktig roll under helger i ett sammanhang som antyder en friluftsbaserad livsstil.

Kulturell mangfald - ett globalt friluftsliv pa sikt?

Det som behandlats i vara rapporter ar friluftsliv som socialt fenomen, vilket i hog grad &r ett

visterlindskt fenomen. Bland annat tydliga friluftspolitiska mal om ett inkluderande friluftsliv
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(Reg. Prop. 2009/10:238) gor att det &r bl.a.de icke-vésterlaindska invandrarnas instillning till olika
aktiviteter inom denna sfar som det borde vara intressant att erhédlla data om. Men tyvarr ar dessa
data precis som t.ex. SCB:s, for skakiga for att genomfora nagra vetenskapligt héllbara analyser.
Majoriteten av utlandsfodda respondenter i savil vara som t.ex. ULF-undersokningen dr fodda i
angransande nordiska ldnder med likartade traditioner och syn pé friluftsliv. Ett annat sétt att
nirma sig fragan dr genom en mer upptéckande s.k. induktiv analys d v s vi vill forsdka spara
ingredienser i icke-vésterlindska invandrares kulturer som kan forklara de skillnader som kan
sparas i véara (Karlsson 2012) och dven i andras studier (ex. Hadders och Rosengren 2006,

Johansson (red.) 2006, Moshtat 2008 samt Ouis 2009 )

Det bor framhallas att vi skiljer mellan begreppen invandring och etnicitet. Med invandring avser
vi de som flyttat eller flytt till Sverige, exempelvis pa grund av arbete eller flykt fran eldndiga
sociala och politiska villkor. Med etnicitet avser vi kulturella innebérder och skillnader som olika
grupper, i detta fall invandrare har (Hastrup 2010). Kultur bor hér ses som nigot praktiserat,

dynamiskt och fordanderligt, och inte nagot essentiellt givet (Bladh 2002).

Vi har fran vara empiriska data kunnat identifiera vissa karaktaristiska skillnader (Karlsson 2012);
Personer som &r uppvixta i ett utomeuropeiskt land, besoker t.ex. i betydligt 14gre grad
naturomraden &n personer fran Vésteuropa. Pa grund av begriansade valida data kommer vi dock
med utgangspunkt frén andra genomforda undersdkningar, s k informativa intervjuer med
invandrare samt genomgangen litteratur om framforallt olika kulturers natursyn att férsdka finga
den mangfald av synsétt vi kommer att mota i och med den allt mer genomgripande
globaliseringsprocessen. Det dr inte bara i vara data som vi kan spara skillnader mellan etniska
grupper. I exempelvis en nyligen presenterad amerikansk studie fann forskarna att det borde vara
kulturella skillnader mellan ’Hispanic”, ”African-American” och ”Whites” som forklarar erhéllna
skillnader i ”outdoor recreation” aktiviteter (Krymkowski m.fl. 2012). Manning (2011) som
sammanfattar nordamerikansk forskning om etnicitet och friluftsliv pekar dock pa att sambanden
mellan sub-kulturella faktorer och friluftsliv &r komplexa, och samvarierar med faktorer som klass

och kon.

Vér explorativa upptiackande analys utgar i hog grad fran nagra grundbultar i alla kulturer,
ndmligen uppfattningar om rum och tid, som hir kommer att utnyttjas pa ett nagot fritt sétt. Det
rum som framforallt &r relaterat till friluftslivet &r det nationella rummet. Friluftslivet var som
tidigare ndmnts i huvudsak en nationell foreteelse som nu alltmer blir global i och med storre
mobilitet i exempelvis i form av invandring och turism. Det nordiska friluftslivet har dock ofta

lyfts fram som sérpraglat med en tydlig naturkontakt och enkla naturbaserade aktiviteter, ofta
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anknutna till allemansritten. Ett exempel pa detta &r det norska friluftslivets "att ga pa tur” som har
format starka nationella symbolvérden, som ocksé kan innehélla en tydlig ideologisk
civilisationskritik i motivet varfor friluftsliv utévas (Tordsson 2011). Ser man péa de konkreta
friluftsaktiviteterna och deras motiv ar det ddremot svarare att skilja mellan nordiska, europeiska
och nordamerikanska monster och sammanhang. Friluftsliv kan darfor i stort betraktas som ett
visterlandskt fenomen, men i ett nordiskt sammanhang med en stark forankring i den nordiska
naturen och i vért fall den svenska kulturella kontexten. Var hypotes ér séledes att icke-
véasterldndska invandrares lagre friluftslivsaktivitet beror bland annat pa detta. Naturumgénget i
ursprungslandet dr formodligen utslagsgivande for a&tminstone en forsta generation av invandrare,
medan en 6kad integration far friluftsvanorna att bli mer likartade (Jmfr Emmelin et.al. 2010 kap

8)

Ett annat resultat fran en svensk studie visar att ménga invandrare har stor radsla for ett av de rum
som stracker sig 6ver mer dn hilften av Sveriges yta, ndmligen skogen (Blomqvist 2003). Detta ar
nagot som ocksé framkommer i de informativa intervjuerna (Karlsson 2012). Ménga kinner radsla
for att ga ut i skogen. Man har inte kontroll 6ver situationen. Man bor kanske erinra sig om att
skogen under lang historisk tid vickt rddsla dven i den vésterldndska historien (Schama 1995). For
manga flyktingar har skogen ocksa varit en otillginglig arena pé& grund av krig och oroligheter

(Rosengren 2006)

Flera av de projekt som genomforts kring naturméten och invandrare pekar pé att lokalkdnnedom
och kunskap om platser ar viktigt for att ta del av friluftslivsaktiviteter (Hadders & Rosengren
2006, Moshtat 2008). Att ha en fortrogenhet med en viss typ av landskap dr nagot som ingar i
livsformen och sammanhanget man véxer upp i och socialiseras in i. Barndomens landskap har

ofta en stark stillning som positivt landskap oavsett kulturbakgrund.

Nar det géller tid ar sjdlvklart skillnaden mellan arbetstid och fritid en viktig faktor for friluftsliv
eller inte. Det som framforallt har betydelse for uppdelningen av tid hdnger ihop med de olika
livsvérldar och livsformer som invandrarna kommer fran, exempelvis fran jordbruksdominerande
miljder eller urbana industriella miljoer, som har betydelse for om fritid existerar eller inte. Pa
liknande sitt som en 6landsk bondes friluftsliv skiljer sig fran en stadsbo i Stockholms
villafororter, s skiljer sig en kurdisk bondes erfarenheter av friluftslivsaktiviteter frdn en stadsbo
uppvéxt i Teheran. Jordbrukande samhillen och miljoer dr vad som brukar bendmnas
uppgiftsorienterade d v s att uppgiften ar att foda upp boskap eller f& en sé bra skord som mojligt.
Detta innebér att det dr svért att urskilja en fri tid under vilken man kan utdva preciserade

friluftsaktiviteter (Eken & Karlsson 2012). I industrisamhéillet med dess tidsorienterade lonearbete
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kan man urskilja arbetstid och fritid vilket har en stor betydelse for framvéxten av friluftslivet samt
dess vidare forankring i alla sociala grupper. Ett exempel pa detta dr semesterns betydelsefulla roll
for olika friluftslivsaktiviteter (Karlsson 2012). Vér hypotes som f6ljer av detta &r att invandrare
som kommer frén nomad- eller jordbruksmiljder har i utgangspunkten mindre benigenhet till
svenska friluftslivsaktiviteter. PAgdende industrialiserings- och urbaniseringsprocesser runt om i

varlden ger nya forutsittningar for manniskors naturkontakt.

Skillnader i natursyn — en viktig dimension for friluftsliv

For att &nnu mer visa pa den mangfald av faktorer som paverkar friluftslivsintresset vill vi
ytterligare lyfta fram olika kulturers natursyner. For det forsta att det i spraket och darmed i
tankandet finns ett naturbegrepp, vilket inte ar givet. Ett historiskt exempel pa detta &r att under
antikens Grekland fanns inte begreppet natur, vilket kan forklara den turism som fanns vid denna
tid framst var kulturturism (Gerd 2008 och Karlsson 1994). Det dr romartidens naturbegrepp som
har péaverkat vasterlandsk kultur i hog utstrackning. Den innebar i korthet en distanserad
naturblick, vackra vyer frin den villa man vistas i eller frAn den utsiktsplats man befinner sig pa
(Cornell 1973). Numera dr en vacker sjoutsikt nagot efterstravansvért, vilket visas i att villor eller

bostader med vacker sjoutsikt betingar ett hogre pris eller dyrare hyra én sadana utan denna utsikt.

I manga kulturer exempelvis afrikanska och indiska kulturer (liksom i stor utstrdckning svensk och
europeisk bondekultur) betraktas ménniskor ddremot inga i naturen pa ett mycket annorlunda sétt
jamfort med den distanserade blicken. De upplever nimligen ett néra organiskt forhallande till
denna. I dessa kulturer finns fortfarande den ursprungliga synen att det finns savil onda som goda
andliga vdsen i naturen, framforallt i afrikanska kulturer (Kanth 2005 och Dowden 2010). Det bor
kanske papekas att se det andliga i naturen &ven finns i hos ménga i Sverige, framforallt i

skogsomréaden (t.ex.Ersson m.fl.1985)

I de Ostasiatiska kulturerna, i t.ex. kinesiska och japanska kulturer, betraktas natur och kultur som
inklusiva logiska kategorier d.v.s. de tillsammantaget ingar en helhet som i sig 4r motséttningsfylld
(Asquith & Kalland (ed.) 2004). Naturen &r en syntes av bade “’ren natur” och kultur. I den
vasterldndska kulturen betraktas ddremot kategorierna exklusiva eller atminstone forsoker vi pa
olika sitt skapa atskillnad mellan natur och kultur. Ett exempel pa hur kinesers syn pa vad som ar
vacker natur paverkar deras friluftsliv dr en studie frin Nya Zeeland (Lovelock m.fl. 2012). Det
som de intervjuade kineserna inte upplevde som vacker natur var den rena naturen utan det som
var vackert var olika ménskliga skapelser i naturen satta i ett naturligt sammanhang. Ett likartat

exempel pa detta &r japansk natursyn. Ett exempel dr det som ofta betecknas som bonsaitrad pa
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svenska, men pa japanska betecknar bon, skalen, och sai, tradet, dir var och ens och badas i

forenings estetiska utformning &r av avgdrande betydelse for upplevelsen.

I enkéten “Friluftsliv 07” stilldes fragan om olika landskap och platser &r natur eller inte. Det dr
relativt klart att skogar, fjéll, sjdar och hav av en stor majoritet betraktas som natur, medan
exempelvis tradgardar och parker i stdder inte sjdlvklart betecknas som natur. Natur betraktat som
vildmark har en stark stdllning i nordisk natursyn. De japanska och kinesiska exemplen visar pé
kulturella skillnader. Ett exempel pa parken som arena utgor en studie om nagra muslimers syn pa
denna som en plats for gemenskap (Gentin 2006). Rosengren (2006) refererar pé liknande sétt hur
informanter frdn mellandstern gor kopplingen mellan natur och fest, dir umgénge, grillning och

naturupplevelse i parkmilj6 &r en viktig del.

Denna explorativa analys av olika invandrares kulturella bakgrund antyder att t.ex. natursyn har
betydelse for hur man méter den del av svensk eller nordisk kultur som vi bendmner friluftsliv.
Precis som nér vi diskuterar klass och genus ovan fors var diskussion om kulturella skillnader i
relation till friluftslivet pa en strukturell niva. Kulturer dr ”sega” strukturer, men skall inte ses som
slutna eller statiska. Pa individniva tillkommer naturligtvis en miangd faktorer som blir
betydelsefulla, som alder, utbildning, kon, inkomst, erfarenheter av friluftsliv och nordisk natur
mm. Erfarenheter fran integrationsprojekt visar att naturmdten manga ganger kan fungera som en
fruktbar métesplats (Hadders & Rosengren 2006, Moshtat 2008). Kulturell mangfald kommer
sannolikt att ha 6kad betydelse i det framtida friluftslivet och kanske ocksé bidrar till dess
fordndring (Skogen & Jonsson 2009).

Globaliseringen innebdr att det som ingar i det nutida svenska/visterlandska friluftslivet kommer
att paverka andra kulturer. Nagra exempel pa detta dr geocaching och surfing som hér samman
med ett urbant konsumtionssamhille som idag far en alltmer global ridckvidd. Detta kan illustrera
den motsatta utvecklingen nir det giller globaliseringen, den s.k. vésterniseringen. Surfingens
historia kan kanske illustrera en inte ovanlig historisk utveckling. Den uppstér i Hawaii och blir s
smaningom en livsstil bland visterlandska ungdomar, som soker sig till omraden i olika delar i det
globala rummet for att utdva sin aktivitet. Det har utvecklats runt denna en livsstil med exempelvis
speciella utrustningar, kldder och musik (Karlsson 2001). En liknande utveckling kan ocksa
konstateras nér det giller slalomakning (Karlsson 2006). Jogging dr exempel pa en
motionsaktivitet som vi ifrdn vara data kan identifiera som global till sin karaktér, &tminstone vad
géller urban ungdom. Mobilitet och rorlighet kopplat till globaliseringsprocesser, exempelvis

invandring och turism, ger saledes nya forutséttningar for framtidens friluftsliv.
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Avslutningsvis — det nutida friluftslivets jordman

Vi vill foresla metaforen jordman for att fanga det nutida friluftslivets historiska rotter samt de
olika existerande lager av olika nutida aktiviteter som far sin niring bland annat fran dessa rotter
och den existerande samhilleliga kontextens mylla. Titeln pa rapporten “Fran fiske och jakt till
héilsofrimjande motion. Friluftsliv i fordndring — en komplex historia” och dess innehallsstruktur
forsoker fanga detta. Fran ursprungliga aktiviteter som fiske och jakt som ocksa hade och delvis
har med f6da att gora, till ett friluftsliv ddr motionerande fér en stor plats vars mal ar att erhalla
styrka och skonhet som bland annat innebér att forbrénna foda. Att det ocksa finns en framtid,
mojligen en hotfull sidan, men som for tillféllet tycks innebéra en jordman med en mer global
varld, vilket innebar en allt storre kulturell méngfald som ocksé kommer att prigla det framtida
friluftslivets innehéll. Trenden pekar ocksé pé att samhéllets naturrelationer och ménniskors

natursyn blir centrala for vilken typ av friluftsliv som kommer att utdvas.

Friluftslivets jordmén &r sdledes en del av den samhélleliga jordman i vilket det utdvas. En nutida
viktig faktor ar den viktiga roll som konsumtionen av varor och tjdnster har. Detta préglar i 6kad
utstrackning friluftslivets innehéll och utdvare. Nér det géller innehall har vi framst pekat pa att
olika aktiviteter &r lika med olika livsstilar t.ex. det som bendmns wellness och som ocksé utgor en
viktig kommersiell verksamhet. Det 4r en livsstil som precis som ménga andra livsstilar inom
friluftslivet bars upp av medelklassen. Vi vill avslutningsvis visa hur friluftsliv, motion och
turistande tycks beddmas likvirdiga i svaren pa vad som brukar betecknas som skapande av en
semantisk differential. Hir har vi fragat véra enkétpersoner vart de vill lagga tyngdpunkten pé en
sjugradig skala nér det géller olika begreppsliga motsatspar. Resultatet (fig 5:1) visar att friluftsliv,
motionerade och turistande i naturen bedoms i stort pa ett likartat sétt. Friluftsmanniskan,
Motionéren och Naturturisten liknar varandra. Kan det vara frdga om samma ménniska?
Friluftslivet, motionerandet och turistandet bildar alltmer en viktig del i en global

konsumtionsinriktad vérld. For hur lainge? Men det ér en annan fraga.
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Fig.5.1 Jamforelse friluftsliv, motionerande och turistande i naturen
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6. Att mata friluftsliv — Erfarenheter fran

besoksrakningar och besokarstudier

Rosemarie Ankre, Peter Fredman &
Anders Lindhagen

Inledning

Det ar néra till naturen i Sverige vilket lockar ménga besokare. Friluftslivet blir dirmed en
betydelsefull del av forvaltningen av naturomraden och kunskap om friluftsutévande kan pé
manga sitt bidra till att battre utveckla friluftslivet for olika malgrupper och minska risken for
konflikter mellan olika brukare av natur- och kulturlandskapet. Kunskap om friluftsutovande
behovs ocksé for analyser av ekologiska, sociala och ekonomiska effekter, samt att kunna anpassa
infrastruktur, information och marknadsforing till ratt mélgrupper (Lindhagen, 1996; Hornback &
Eagles, 1999; Kajala 2006; Yuan & Fredman, 2008; Fredman m.fl., 2009; Ankre & Wall-Reinius,
2010). God forvaltning for friluftsliv bygger alltsa pa kunskap om utdvarna, men hur goér man i
praktiken for att fa denna kunskap? Vilka positiva och negativa erfarenheter finns hos de forvaltare
som idag anvinder besoksrikningar och besokarstudier i sitt arbete, och hur kan metoderna

utvecklas och bli mer effektiva?

I detta kapitel utgér vi ifran ett forvaltarperspektiv for att analysera tillimpning och erfarenheter av
aterkommande besoksrakningar och/eller besokarstudier [Eng. visitor monitoring]. I enlighet med
Kajala m.fl. (2007) definierar vi besdksrikning som “undersokning av hur ett omrdde anvinds
med hjdlp av en eller flera metoder, t.ex. direkt observation och omedelbar registrering, mdtning
med hjdlp av instrument eller registrering med hjdlp av registreringsformuldr’, medan en
besokarstudie ar ’en undersékning genom vilken forskare eller forvaltare inhdamtar aktuell
information om ett omrddes besokare och deras dsikter, forvintningar och beteende. Studien
utfors pd ett omrddes besékare och genomfors med hjdlp av frdageformuldr eller intervjumetoder”.
Det innebdér att vi i detta kapitel inte berér sddan information som inhdmtats genom

befolkningsstudier, dvs. enkéter (per brev, telefon eller internet) som vénder sig till invanare i en
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viss kommun, region, land etc. (se vidare kapitel 3 for en redogorelse dver olika typer av

friluftsstatistik).

Sedan borjan av 2000-talet, har sociala varden uppméarksammats allt mer i savél natur- som
skogspolitik i Sverige. Naturvardsskrivelsen fran 2001 pekade pa friluftslivets betydelse for
folkhélsan och naturturismens roll som regional utvecklingsfaktor (Regeringens skrivelse
2001/02:173). Négra ér senare tog Naturvardsverket fram ”Vérna-varda-visa”, som &r ett program
for battre nyttjande av skyddad natur déar kunskap om friluftsutévande &r en hornpelare, och
Skogsstyrelsen har utarbetat en metod for inventering av skogens sociala virden (Skogsstyrelsen,
2009). Att beslut kring friluftsliv ska fattas utifran god kunskap sl&s ocksa fast i regeringens
proposition Framtidens friluftsliv dar forskning och statistik utgor ett av tio sarskilt utpekade
omraden (Naturvéardsverket, 2012). Som en konsekvens av den 6kade uppmirksamheten kring de
sociala viardena har Naturvardsverket och Skogsstyrelsen publicerat vigledningar 6ver studier av
besokare i naturen (Lindhagen & Ahlstrom, 2005; Kajala m.fl., 2007), i det senare fallet med
ambitionen att skapa gemensamma riktlinjer for de nordiska och baltiska linderna. Dessa
publikationer har nu funnits tillgéngliga ett antal ar och ytterligare ett syfte med detta kapitel &r att
i ndgon méan analysera tillimpningen av de riktlinjer som dér presenteras for att i framtiden kunna

utveckla battre metoder for besoksrikningar, besdkarstudier och dértill horande végledningar.

Tolv personer som pa olika sitt arbetar med forvaltning av natur for besokare (i fortsattningen
bendmnda ”forvaltare”) har intervjuats i syfte att analysera tillimpning av besdksrdkningar och
besokarstudier i Sverige. Vi vill pa detta sitt fa en béttre forstaelse kring hur och varfor vissa
metoder anvénts samt forvaltarnas erfarenheter av dem. Utifran dessa resultat diskuteras sedan hur

framtida metoder och vigledningar kring besoksrakningar och besokarstudier kan utvecklas.

Intervjuer med forvaltare

I februari 2012 kontaktades 30 forvaltare av natur- och friluftsomraden runt om i Sverige via e-
post for att kartldgga deras anvindning av besoksrakning och/eller besokarstudier under de fem
senaste aren. Dessa forvaltare valdes ut efter samrad inom forskargruppen samt flera externa
experter pd omradet. Syftet var att inkludera de forvaltare som arbetar mer systematiskt med
besoksrakning och/eller besokarstudier utifran en geografisk spridning i Sverige. Kontaktnétet
vidareutvecklades sedan genom ”sndbollsmetoden” vilket innebér att en person rekommenderar

ytterligare en person osv.
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Utifran de forvaltare som svarade att de utfort besokarstudier och var villiga att bli intervjuade,
identifierades ett slutgiltigt urval av tolv intervjupersoner. Urvalet baserades pé foljande tva
principer: (i) spridningen av metoder dvs. om de hade anvént besdkarrédkning, enkéter (post,
telefon eller webb med nagon form av kontakt i omradet), kvalitativa intervjuer utforda i sjdlva
omradet och/eller observationer av besdkare de senaste fem aren; (i) om de representerade
forvaltning av naturomraden som antingen var tatortsnéra eller perifera (fjill, inlandet och kust).
De semistrukturerade intervjuerna med forvaltarna skedde per telefon i mars 2012. Genom dessa
intervjuer samlades information in for att kunna identifiera séarskilda hdndelser och egenskaper
(Starrin & Renck, 1996). Telefonintervjuerna, som tog ca 40-60 minuter, spelades in och
transkriberades. Atta forvaltare hade pa begiran fatt frigorna i forvig. I samband med intervjuerna
fick forvaltarna ocksa besvara en enkit omfattande 22 péstaenden avseende anviandningen av
besoksrakning och besokarstudier. Dessa pastaenden fokuserade bland annat pa besokarstudiernas
anviandning avseende besoksmonster, forstaelse av konflikter och effekter, héllbarhet, underlag for

beslut mm. Sammanlagt elva forvaltare besvarade enkéten.

De tolv forvaltarna har sammanlagt erfarenhet av atta besoksrikningar, sex enkdtundersdkningar
(postenkater, utdelade pé plats och via Internet), tre intervjustudier (semistrukturerade och
strukturerade), tvé observationer och en fokusgrupp. Nedan redogors for vilka naturomraden som
representeras genom intervjuerna, vilka organisationer som &r ansvariga for forvaltningen samt

vilka metoder som anvints:

1. Tyresta nationalpark och naturreservat — Stiftelsen Tyrestaskogen (6 rdkneverk fr.o.m.
2009).

2. Blekinge skdirgdrd — Lansstyrelsen 1 Blekinge 14n (enkét utdelad pa plats).

3. Naturreservat Ornskoldsviks kommun — Ornskdldsviks kommun (postenkit i omradet och

utdelat pa plats samt pa internet; 3 rdkneverk, fr.o.m. 2007).

4. Nackareservatet — Nacka kommun (fokusgrupp, semistrukturerad intervju och enkét utdelad

pa plats).
5. Naturreservat pa vdstkusten — Vistkuststiftelsen (ca 25 rikneverk fr.o.m. 2004).

6. Djurgdrden, Haga och Ulriksdal — Kungliga Djurgardens forvaltning (observation och 6
rakneverk fr.o.m. 2002).

7. Naturreservat och nationalparker i Stockholms ldn — Lansstyrelsen 1 Stockholms 1dn

(strukturerade intervjuer i samband med enkét och18 rikneverk fr.o.m. 2007).
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8. Naturum Gotland Storsudret — Lansstyrelsen 1 Gotlands ldn (enkét utdelad pa plats).

9. Vistra Gotaland naturreservat — Lénsstyrelsen 1 Véstra Gotalands 1én (10 rdkneverk fr.o.m.

2010).

10. Naturreservat och naturomrdden Upplands ldn — Upplandsstiftelsen (postenkat,

strukturerade intervjuer som genomfors av studenter och 5 rikneverk fr.o.m. 1997).
11. Skdneleden — Stiftelsen for fritidsomraden i Skéne (Internetbaserad enkét).

12. Fulufjdllets nationalpark — Lansstyrelsen 1 Dalarnas 1dn (observationer och 8 riakneverk,

fr.o.m. 2005).

Metodernas omfattning och tillampning

Metodernas omfattning

BESOKSRAKNING

Hur manga rédkneverk som anvints i de olika naturomrédena skiljer sig i hog grad, frén nagra
enstaka till ett tjugotal. Aven hur linge besoksrikning med hjilp av rikneverk har anvints som
metod varierar. De forsta rakneverken i studien borjade anvéndas 1997 medan de flesta startade
frén mitten av 2000-talet och framét. Den vanligaste tekniken &r rikneverk baserat pa
radiovagsteknik déar Radio Beam Counter dr vanligt forekommande, men dven Unit Counter och
Eco Counter (dér det dven dr mojligt till avlasningar via satellit) ndmns bland de intervjuade.
Nagra av forvaltarna ndmner dven forsok med tramprékneverk, men det dr ingen metod som
egentligen anvinds 1 storre skala. I hdlften av naturomradena flyttas rdkneverken regelbundet och
en intervjuperson forklarar detta med att det finns fler platser som &r intressanta att rdkna besokare
pa dn det finns rdkneverk att tillga. I de 6vriga omradena ar rakneverken fast placerade under minst
ett ar i taget. I de flesta fall sker rakning av besdkare under bade sommar- och vintertid. Hur
regelbundet och hur ofta rakneverken blir avldsta varierar daremot, frin en gang i manaden till var

tredje méanad eller sporadiskt.

BESOKARSTUDIER
Besokarstudier kan genomforas med hjilp av flera olika metoder. Gillande exempelvis enkéter
skiljer tillvigagangssitt och urval sig at. [ ett omrade har man haft enkéter utlagda som besokare

kan besvara och sedan ldgga i en svarslada, i ett annat omrade har man tagit reda pa postadressen
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och sedan skickat en enkdt. I ett annat fall var omradet en del av en storre studie som
koordinerades genom en konsult, vilket innebér att datainsamling och analys gors av en
utomstadende. Sammanfattningsvis ar det stora skillnader i antalet utdelade enkéter och
respondenter, delvis beroende av om studien ingétt i ett storre projekt eller inte. De flesta
undersdkningar som hanterats av forvaltaren sjilv har en omfattning pé ca 50-100 enkéter, medan
de som ingétt i storre projekt varit mer omfattande. Bland de intervjuade forvaltarna ar det tva
stycken som rapporterar internetbaserade enkiter, dar IT-personalen har skott det tekniska medan

forvaltarna sjilva har ansvarat for utformning av frageformuléret.

Observationer och intervjuer ar ytterligare exempel pa metoder som anvinds, om &n i mindre
omfattning. I ett naturomrade har observationer skett sedan 1970-talet genom att observatoren
springer en l6prunda pé ca en mil och samtidigt noterar besdkare och deras aktiviteter pa en karta
som sedan sammanstills. Ytterligare en forvaltare anvénder sig av observationer i samband med
rakneverk for att bittre kunna se hur besokarna rér sig i omradet’. Intervjuer har som regel gjorts
av konsulter dér sedan forvaltarna tagit del av resultaten, men dven studentarbeten har inkluderat
intervjuer. Slutligen har fokusgrupp som metod anvénts som besokarstudie i ett omrade, men

genom en konsultfirma som skott insamling, analys och rapportering av resultat.

Hur anvands besoksrakningar och besokarstudier?

Fran den enkét som ingick i undersdkningen ser vi i vilken utstrickning som besoksrakningar och
besokarstudier anvands for olika dndamal. Pastdendena har bedomts efter en skala fran 1 (inte alls)
till 5 (i hog grad) och medelvirdena for respektive anvandningsomrade presenteras i Figur 6.1
nedan. Redovisningen av svaren sker med en uppdelning mellan besoksriakning (sex respondenter)
och besokarstudier, dvs enkdter, intervjuer, observationer och fokusgrupper (fem respondenter).
Figuren ir sorterad i fallande medelvérde avseende besoksrakning och pa sa sitt kan vi illustrera

skillnaderna mellan de tva metoderna avseende dess anvéndning.

? Notera att vi hir hanfor observationer till kategorin besokarstudier (inte besoksrikning som foreslagits av
Kajala m.fl1 2007) eftersom de anvints till att samla in betydligt mer information 4n bara antalet besdkare.
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M Besoksrakningar (6 respondenter) Besokarstudier (5 respondenter)

=y

Figur 6.1. Anviandning av besoksrakningar och besékarstudier for olika &ndamal. Medelvarden efter en

skala fran 1 (inte alls) till 5 (i h6g grad) sorterad i fallande medelvarde avseende beséksrakning.

Vad giller information fran besoksrakningar sé anvénds den framforallt till att skaffa kunskap om
hur ménga som besoker naturomradet. Andra viktiga anvéndningsomréaden &r att analysera trender
1 besok och besokare over tiden, samt att skaffa argument for mer resurser till friluftsliv.
Resultaten frén rakneverken anvinds ocksa for att utforma en mer hallbar skétsel for besdkare av
naturomradet ifrdga samt vara prognoser for framtida nyttjande och planering av infrastruktur (i

och utanfor omréadet). Vi kan ocksa notera att resultaten fran besoksrdkningarna i betydligt lagre
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grad anvénds for att f4 information om konflikter, aktiviteter och effekter. Av naturliga skél kan de
inte anvéndas for att skaffa information av de som inte besdker naturomraden.

Fran intervjuerna framgar ocksa att med hjélp av besoksrakningar kan forvaltarna presentera
faktiska siffror vilket ger mojligheter att underbygga beslut med statistik och beméta argument
eller pastdenden om nyttjande. Resultaten kan ocksa bekréfta forvaltningens magkénsla i vissa
omraden, som att det &r mycket besokare i omraden men farre i ett annat vilket kan innebéra
lampliga omprioriteringar. Ett skil till att genomfora besdkarstudier kan t.ex. vara dndringar i
forvaltningen som inbegriper zonering vid etableringen av hdnsynsomraden. Langsamma
forandringar dr svara att uppmirksamma, men med besokarsiffror dr det lattare att fanga dessa pa
ett objektivt sétt. De flesta av de intervjuade forvaltarna anger ocksd mojligheten att kunna se
forandringar frén ar till ar som viktigt. Rdkneverken ger information som gor det mojligt att peka

ut atgarder samt mdjligheten att jamfora naturomradet fore och efter olika atgérder.

Vad giller besokarstudier s dr anvandningsomradena annorlunda, och delvis komplementéra till
besoksrakningarna (Figur 6.1). Forvaltarna uppger att besokarstudier framst anvinds for att géra
prognoser Over framtida nyttjande, att identifiera olika typer av besokare, samt kartligga varfor
ménniskor besoker naturen. Jimte besdksrikningar sa dr information fran besdkarstudier ocksé
betydelsefullt som argument f6r mer resurser till friluftsliv. Ytterligare ett viktigt
anvindningsomrade for besokarstudier édr information for turismutveckling. Till skillnad fran
besoksrakningar sa innebér besokarstudier goda mojligheter att skaffa vasentlig information om
deltagande i olika friluftsaktiviteter, motiv till att besoka naturen och vilket utbyte man far — nagot
som ocksa aterspeglas i vara resultat. Vart att notera ar att besokarstudier anvands i forhallandevis
liten utstrdckning for att skaffa information om effekterna frén olika skotselmetoder liksom de

méanniskor som inte besoker naturen.

Intervjuerna med forvaltarna visar ocksé att enkéter dr en effektiv metod for att ta reda pa vilka
besokarna &r, varifran de kommer, hur de kom dit, hur platsen upplevdes, och vad som var bra och
daligt. Det blir ett sitt att bedoma efterfrdgan pa naturupplevelser och ’kundndjdheten”, t.ex.
avseende service. Exempelvis har Upplandsstiftelsen haft ett projekt kring landsbygdsutveckling
déar man kopplat ihop besoksmal med data om besdkarna, hur ofta de besdker omradet, deras
behov av service mm. En forvaltare menar att man girna vill belysa de kvalitativa aspekterna och
didrmed kunna forklara de kvantitativa resultaten av en tidigare enkdt battre. Flera av forvaltarna
anser ocksé att besokarstudierna ska vara ett aktivt instrument i forvaltningen for att kunna ligga

resurser rétt och fa det bekréftat att man arbetar i rétt riktning. Enké&tundersékningar i
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Ornskoldsviks kommun har bland annat anvinds for att undersdka besokarnas attityder till
skidsparavgifter, nagot som har debatterats i lokal media. Stiftelsen Tyrestaskogen uppger att den
vill f ett béttre grepp om besokarna for att kunna vara en nationalpark i framkant; det &r ett
anstdndighetskrav att veta hur manga besokare ett omrade har for att sedan anvianda informationen

i forvaltningen.

Lagring av data, presentation av resultat och kostnader

En majoritet av de intervjuade som anvinder besoksrakning har databaser déir resultaten lagras och
de flesta har samlat data sedan flera ar tillbaka. Till exempel Stiftelsen Tyrestaskogen menar att
informationen dr anvéndbar i planeringen for att 6ver tid fa en dversikt 6ver nyttjandet av stignét,
slitage mm. Om konsulter har anlitats s& hanterar de ofta alla grunddata dvs. det &r hos konsulterna
som databaserna och all insamlad information finns, vilket kan géra den mer svartillginglig. En av
de intervjuade som inte anviander ndgon databas betonar att detta faktum forsvérar en

sammanstillning av resultaten och ger en simre 6verblick 6ver materialet.

Hur besoksrékningarnas resultat presenteras varierar, men framst ér det information som ska ges
till forvaltningens styrelse, politiker eller lansstyrelse. Om ett omrade har ingatt i ett stdrre projekt
eller om konsulter varit involverade, s& innebér det ocksé att det blir skriftliga rapporteringar. |
andra naturomraden sammanstélls inte alltid resultaten utan de anvénds relativt informellt i
verksamheten. Daremot sdger flera forvaltare att man vill sammanstélla dessa data for analys

langre fram; det &r referensmaterial att anvénda i framtiden.

Att resultaten fran besoksrékningar dr latta att kommunicera infor chefer och uppdragsgivare
bekriftas av flera av de intervjuade — det &r statistik som ger svar svart pa vitt: ”Konkreta siffror dr
Jju bdttre for vissa saker, enkla att anvinda konkret i arbetet. ... Det dr framforallt storleken pad det
[resultaten] som dr viktigt, t ex att de flesta [besokare] tycker att det dr viktigt med
vardagsmotionen.” Resultaten blir ndrmast ett medel for att soka finansiering av service och
anordningar. Samtidigt hdvdar en intervjuperson att nér resultaten ska presenteras sa kan man inte
stirra sig blind pa siffrorna, utan man maéste gora en viss bedomning: ”Det kanske inte behiover
vara en exakt vetenskap heller utan mer for att vi sjilva som forvaltare far en uppfattning om hur
mdnga besdkare vi har, och vi ocksd kan tydliggéra det och tala om det for alla dem som dr

intresserade av att utveckla natur- och kulturturism; turism éverhuvudtaget.”.
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Data fran besoksrékningarna dr dven viktiga inom den praktiska forvaltningen for att kunna
motivera for faltpersonalen varfor verksamheten ar viktig eftersom resultaten visar hur manga
besokare naturomradet faktiskt har. Det rdder dock delade meningar om hur personalen bést ska
kunna ta del av resultaten och en intervjuperson papekar att de har en lang bit kvar att gd innan de

lyckas med detta pé ett bra sitt.

Resultat fran besokarstudier presenteras som regel bade skriftligen och muntligen. Enligt
Upplandsstiftelsen anvidnds enkétresultaten bade i den dagliga verksamheten och i utformning av
marknadsforing. Ett exempel dr att kunna gora naturomraden anpassade for funktionshindrade dar
satsningarna bor ske i titortsnira naturomraden eftersom det visat sig vara dir dessa grupper
framst ror sig. Kungliga Djurgardens forvaltning har anvént resultat fran sina studier i
kommunikationen med forskolegrupper och familjer. Om vissa aktiviteter 6kar kraftigt innebar det
fordndringar i férvaltningen som kan innebéra anpassad stigstandard eller vetskap hur mycket
olika ridvégar utnyttjas. En forvaltare uppger att man anvint resultaten fran en besokarstudie for

att tillsammans med personalen analysera fordndringar och gemensamt forsoka tinka nytt”.

KOSTNADER

Kostnader for rikneverk varierar enligt intervjupersonerna mellan 10 000 - 13 000 kr (per styck)
och finansieringen har som regel kommit fran antingen den ansvarige myndigheten/stiftelsen eller
genom projektmedel. Utover utrustning tillkommer det kostnader for sjélva driften, som en
forvaltare uppger vara 50 000 kr om éaret for ca 15 rikneverk. Ytterligare en viktig kostnad ar
sjdlva arbetsinsatsen av faltpersonal, men besokarstudier kan dven utforas av konsulter vilket ofta
innebér en storre investering. | ett av naturomrddena genomfordes &r 2006 besokarstudier med
flera olika sorters metoder (enkdt, intervjuer och fokusgrupper) av en konsultfirma vilket kostade
uppskattningsvis 260 000 kr. Kostnader for besokarstudier varierar beroende pa metod, men ocksa
vilket sitt man viljer att distribuera och hantera enkéten. Ett av naturomrédena 14t en webbyra
hantera sjdlva distributionen av en webbaserad enkdt till en kostnad av 20 000 kr. Hur kostsamma
enkiter slutligen blir beror pé studiens omfang, antal respondenter, om enkéiterna delas ut pa plats
eller om de skickas via post eller e-post, om forvaltaren sjilv skoter arbetet (frageformuleringar,

sammanstillning och analys) eller om en konsult &r involverad.

Kompetens att genomféra besoéksrakningar och besdkarstudier
Arbete med besoksrikningar och besokarstudier forutsitter god kompetens, bade hos utférare och
hos bestillare. Vad géller besoksrédkningar sé dr det vanligt att forvaltaren sjdlv lart sig metodiken

och i nagra fall har det varit en kortare introduktion till faltpersonalen som sedan ansvarat for
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genomforandet. Det finns dven ndgra forvaltare som inte fitt nigon utbildning alls. Overlag menar
forvaltarna att de har god tillgang till manualer och att leverantdren finns tillgéinglig vid eventuella
problem. Men dven om manualer finns s dr de pa engelska och de som arbetar ute i falt har inte
alltid den engelska terminologin klar for sig. Vi kan se en viss skillnad mellan de forvaltare som ar
ndjda respektive missndjda med rakneverkens funktion; de forra ar forvaltare som antingen sjdlva
har en ldng och bred kunskap om metoden eller sé har de ingatt i forskarprojekt som gett en bra
utgangspunkt, medan de senare framforallt dr forvaltare som maste forlita sig pa att andra i falt ska
skota teknik och avldsningar. Sporadiska avldsningar dr ett problem trots att det ar uttalat att det
ska vara ett intervall gillande avldsningarna. En forvaltare menar att det maste vara enkelt och

man ska inte behova hantera alltfér manga olika tekniska delar.

Var besokarna befinner sig och hur de ror sig har betydelse vid anvidndningen av rikneverk. I
intervjuerna podngteras darfor betydelsen av rakneverkens placering i naturomradena. Rakneverk
ar relativt palitliga om man lagger ned moda péa placering och forberedelser, men de fordrar ocksa
erfarenhet eftersom de ska vara placerade i naturomradet utan att dra till sig uppmérksamhet. Det
ar inte heller sékert att man forsta gdngen har tankt ritt. Darfor maste det finnas ett
landskapsperspektiv och kunskap om exempelvis besoksmonster pa forhand sé att man inte bygger
in analysproblem innan man har fétt resultaten: ”Det strategiskt viktiga dr att sdtta upp dem
[rakneverken] pd rdtt stille och sen mdste du ha en kunskap om frilufisliv och annat nér du viljer
de hdr platserna och det kan inte vem som helst géra. Det dr professionell kunskap som man ldir

sig sd smdningom men som man naturligtvis kan ldra ut ocksd.”

Nagra av forvaltarna har sedan tidigare erfarenhet av enkatundersékningar medan andra saknar
den kunskapen. Vid utformning av frageformulér &r det vanligt att man utgér fran tidigare enkéter
eftersom det dr komplicerat att formulera fragor och gora bra formulér. En forvaltare betonar
vikten av en vetenskaplig bakgrund: ”Ska man gora det riktigt seridst inser man ju att det dr en
riktig vetenskap ... vi bestimde oss direkt for att slippa all statistik och bestdmma att det hdr ser
vi, det hdr dr ganska tydligt. Nér vi tittar pd resultaten sd forsoker vi hdlla oss till de stora
monstren, inte forsoka gd in i detalj och inte behdva anvinda statistiska analyser for dda mdste vi

ta hjdlp for att fa det riktigt.”

Ett sitt att kopa sig kompetens dr emellertid att anlita konsulter. Det dr framfor allt péalitlighet och

driftssidkerhet som konsulterna bidrar med genom sin erfarenhet och kompetens. Annars framgér
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det tydligt i denna studie att kunskaper om metoderna och deras anviandning ofta dr starkt knutet

till den enskilde forvaltaren och dennes kompetens.

Erfarenheter och utveckling av metoderna

Positiva och negativa erfarenheter

Flera av de forvaltare som anvént besoksrikning papekar svarigheter med tekniken samt batterier
som laddar ur. Idag finns det dyr teknik pd marknaden och det dr inte 14tt att veta vad som é&r bést,
det kan istéllet bli en ny "teknikgrej” som det inte blir ndgot av pa grund av svarigheter med
tekniken. Men nagra forvaltare menar ocksa att rakneverken har fungerat bra med tillforlitliga
resultat. En forvaltare podngterar att problem med batterier kan man léra sig att hantera och att
tekniken utvecklas, till exempel att det numera finns batterier som klarar av kyla béttre.
Rékneverken kan trots det reagera pa vaderforhéllanden som kraftigt snéfall och darfor maste man
forsta att det finns faktorer som paverkar mitningen. Det kan ddrmed bli problem med sa kallade
extremvirden, ddr omraden med fa besokare plotsligt far hdga varden. Rakneverken upplevs ocksa
som dyra och stoldbegérliga, men bara ett fatal forvaltare har upplevt sabotage. Vanligast dr déarfor
att dolja rikneverken och att inte informera besdkarna om att det pagér en besdksridkning. Men det
finns undantag. I ett naturomrade fanns det skriftlig information om syftet med rékningen och i ett
annat omrade har man muntligen informerat lokalbefolkningen. P4 sa sitt anses det skapas positiva
forutséttningar vilket dr en viktig faktor for att skapa ritt attityd. Rdkneverken ar da inte dolda utan

istéllet placerade pa platser dér besdkarna inte direkt stannar.

Manga forvaltningar har begrinsade resurser att 1dgga pa besoksriakning och det uppfattas dérfor
som positivt att det inte &r sa stor arbetsinsats och ganska enkelt att genomfora. Men
erfarenheterna &r hér blandade. En forvaltare trodde att besoksrikningen skulle vara en
kostnadseffektiv metod vilket istéllet blev en besvikelse: ”Data dr sd daliga sa de gar inte att
anvinda, vi kan inte ens jamfora frdn dar till dr pa samma omrdde. Det dr ett jdtteproblem. Det har
varit en belastning att betala dessa 50-60 000 kr om dret snarare dn en tillgdng sd att sdga. I det

ingdr ocksd att vi lagar dem varje dar.”

Flera av forvaltarna patalar ocksé behovet av engagemang hos faltpersonalen, men att man inte
alltid har lyckats skapa forstaelse och intresse. En forvaltare forklarar detta med att det ar ett

mentalt motstand hos de i filt vilket kan bero pa att de inte direkt ser hur ménga som réknas. Det
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blir istédllet ett projekt att hdmta dator eller telefon: ”De som ska ldsa av dem prioriterar andra
arbetsuppgifter och de forstdar inte varfor det dr sd viktigt med besokarrdkning... de vet inte riktigt
vad de ska géra av data fast vi haft utbildningar och tjatar stdandigt om att det dr en viktig
uppgift’. Om man inte dr van vid tekniken eller hanteringen av rakneverken sé spelar det inte
nagon roll om apparaterna dr dyra och avancerade: ”Det mdste fungera tillsammans med vira
medarbetare ... de mdste ha fortroende for de hdir systemen. Ndr de ser nyttan da har man hunnit
véldigt langt, da finns det en chans att det hdr lyckas. Men ofta sa orkar inte folk dnda dit.” Ett
sétt att hantera detta dr att pa sikt fa bort den méanskliga faktorn sa mycket som mojligt genom
automatisk overforing av data fran rakneverken. Hanteringen och forstaelsen av rikneverk ar
ocksa oftast kopplat till endast en person vilket gor det sarbart om den personen slutar eller gar i

pension.

Erfarenheterna fran besokarstudierna ar dven de bade positiva och negativa. Att lyckas fa hoga
svarsfrekvenser i enkétstudierna upplevs som problematiskt. Det géller 4ven respondenternas
representativitet. De forvaltare som har anvént webbenkéter har publicerat dessa pa sina hemsidor,
vilket foljaktligen har inneburit att urvalet begrénsats till hemsidornas besdkare. Det positiva var
att det blev en egen aktivitet pa hemsidan och att det upplevdes som vérdefullt med direkta svar

och snabb respons fran hemsidans besokare.

Respondenternas representativitet och laga svarsfrekvenser dr uppenbarligen problem forvaltarna
brottas med. Hur enkéterna distribueras till respondenterna ar ett dilemma eftersom det handlar om
tid och resurser. En forvaltare anvidnde svarslador vid en enkdtundersdkning och upplevde det som
svart att fa ladorna synliga och dessutom avgoéra om ladornas placering verkligen var dir besokare
stannade. Forvaltaren menar i efterhand att det skulle ha varit béttre om faltpersonal varit pa plats
istillet for 1ador. A andra sidan menar en annan forvaltare att det dr tidskrivande att vara ute i filt
for att dela ut enkdéter, speciellt i svartillgingliga omrdden eftersom det kostar i tid och pengar.
Aven hir 4r engagemang ett nyckelord. En forvaltare understryker att det blev tillforlitliga resultat
dven om det tog ett tag att instruera sommarpersonalen vad det géller det slumpmaissiga urvalet
och varfér. Om man arbetar nira och tillsammans med féltpersonalen ar det enklare att kontrollera
och stimma av enkitarbetet. Mojligheten till direktkontakt med besokarna i samband med att man
delar ut enkéter i omradet poéngteras av flera forvaltare som positivt. Observation som metod

upplevs som positivt utifran att metoden fingar vad folk faktiskt gor i oorganiserad form.
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Onskemal om framtida utveckling

Metoderna for besoksriakning och besdkarstudier behdver béttre anpassas och utvecklas efter
anvindarnas behov, men ocksé utifrén tillgidngliga resurser, kunskap och engagemang.
Engagemang hos personalen aterkommer som en viktig aspekt att utveckla, men ocksa att
resultaten ingér i den reguljdra verksamheten; forvaltningen méste se till att personalen utbildas
samt att det utvecklas rutiner. Personalen maste aktivt vara med i processen med besokarstudier
annars fungerar det inte; ju mer engagerad personalen &r desto béttre gér det. Betydelsen av att
behérska sévil teknik som friluftsliv och naturvard poédngteras. Det behdvs en kombination av
faltintresse och datavana vilket den yngre generationen visar prov pa. Det behovs dven ett bra

teknikstod géillande rakneverken.

Det finns skilda meningar géllande behovet av longitudinella studier. En forvaltare menar att
behovet av att genomfora enkiter kontinuerligt beror pad omradets vérde for friluftsliv, behov av
utveckling eller om det finns kontroversiella fordndringar i omradet. Det uttrycks ocksé

onskningar om att i framtiden kunna kombinera flera olika sorters metoder.

Ytterligare ett omrédde dér man uttrycker behov av forbéttringar ar kring turism och viljan att betala
(t ex avgift for att fa tilltrade till ett skidspar) for naturomradens underhall: ”Det dr ett ganska stort
avstdand mellan turismsidans ambitioner ... och den rena driftbiten och hur den ska finansieras.”.
Det finns enligt forvaltarna ett behov av att 6verbrygga avstanden mellan visioner och faktiska
behov av utveckling. Flera forvaltare menar att fa politiker och beslutsfattare tar del av resultaten
fran studierna. En 6nskad utveckling dr dérfor att det ska vara enkelt att f4 fram resultaten: ”Det
mdste vara ndgon ... som forvaltar resultaten pd ett bra sdtt och sedan praktiskt anvinder det i
forvaltningen dd det finns risk for att resultat och rapporter forsvinner.”. 1 en intervju
framkommer att i Sveriges kommuner &r arbetet med naturmarker uppdelat pa olika enheter vilka
styrs av olika ndmnder. Det innebér att det inte finns en helhet eftersom ndmnderna har skilda mél
och budgetar samt att de har varierande arbetssétt, kulturer och utbildningar. Det gor det svart att
sprida resultaten fran studierna. Forvaltaren menar att Naturvardsverket bor ta fram friluftsplaner
som dr mer Overgripande. Dessa planer ska inte bindas till ordet friluftsliv, enligt forvaltaren, for
nir begreppet anvinds later det som att ”man ar l&ngt ute i naturen” men det handlar &ven om

exempelvis utomhuspedagogik, skolverksamhet och nya former av aktiviteter.
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Slutsatser och framatblickar

Nagra slutsatser att sarskilt lyfta fram
Utifran de intervjuer vi genomfort med tolv forvaltare av naturomraden som i olika grad anvander
sig av besOksriakning och besokarstudier tycker vi oss se vissa monster virda att sarskilt lyfta fram

i foljande slutsatser:

- For det forsta sé saknas ett regionalt eller nationellt samarbete kring de metoder vi hér analyserat.
Flera av intervjupersonerna dnskade uttryckligen fé reda pa de andra forvaltarnas erfarenheter och
om de kunde fé kontaktuppgifter till dessa! Detta géllde sirskilt forvaltare som arbetade med
besoksrikning. Ett konkret forslag var ocksa att en gemensam databas skulle inrittas sé att
omraden av samma karaktér kan jaimforas. Fler kontakter mellan forvaltare efterfragas ocksa kring
besokarstudier. Eftersom ménga &r upptagna inom sina arbeten, dr geografiskt spridda dver landet
samt befinner sig i olika organisationer, sa &r det mycket en fraga om att kunna identifiera personer

med viss kompetens samt att organisera motesplatser.

- Vi kan ocksa notera en dnskan att kunna kombinera olika metoder, samtidigt som data fran
rakneverk inte alls eller bara vid nigot enstaka tillfdlle kompletterats med andra metoder. Vér
bedomning &r att forvaltarna behdver béttre kunskap kring vilka metoder som kan kombineras och
vad de ger for resultat. Att bara rdkna besdkarna ricker inte konstaterar Naturvardsverket (2006),
som ocksa pekar pa nddvéindigheten att f& kunskap om besokarnas demografi, rérelser i omradet
och attityder vilket kan géras genom kompletterande besokarstudier. Det illustrerar ocksa vara
resultat dir det ar en tydlig skillnad vad data fran besoksrakningar respektive besokarstudier

anvinds till (se Figur 6.1).

- Hoga kostnader ér en fraga som ofta stélls pa sin spets d& ménga forvaltare har begransade
resurser att anvinda, vidareutveckla och analysera sdvil metoder som resultat. Négra av de
intervjuade forvaltarna vill gérna géra mer omfattande enkéter, men bedomer att de saknar
resurserna. Losningen kan vara att i framtiden i hdgre grad ldgga enkédterna péd Internet, ndgot som
bara forekommer i begrénsad utstrickning idag. Det forutsitter emellertid en forsta kontakt for att
samla in e-postadresser, ndgot som kan ske genom s.k. registreringskort dér besokare far anmaéla

sitt intresse att delta i webbenkiten genom att uppge sin e-post adress (Kajala m.fl., 2007).
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- Bristande kompetens &r ett annat tema som &terkommer. Flera anvénder sig av externa konsulter
vilket innebér en hdgre kostnad men i gengéld far man en hog kompetens. Ytterligare ett sétt att
h&ja kompetensen dr att etablera kontakt med universitet och hdgskolor. Att ta fram och erbjuda
kurser for forvaltare kring besdkarstudier och besokarrdkning skulle ocksé kunna vara ett

intressant alternativ.

- Virt att notera i sammanhanget dr emellertid att de relativt nyligen publicerade manualerna kring
besoksrakning och besokarstudier fran Naturvardsverket och Skogsstyrelsen inte direkt ndmns. Ett
exempel pa undantag dr publikationen av Kajala et al. (2007) som omtalas som en inspiration och

grund for ev. framtida studier. Ett sétt att 6ka kompetensen ute bland forvaltarna och dess personal

vore sannolikt att béttre sprida vetskapen om dessa publikationer.

- Nyare teknik i form av t.ex. mobilapplikationer och GPS-data verkar inte forekomma i nagon
storre utstrackning. Dylik teknik befinner sig sannolikt i sin linda for en rad anvéindningsomraden,

inte minst da det géller att studera besdkare ute i naturen (Fredman m.fl., 2012).

Vems rost blir hord?

Avslutningsvis vill vi helt kort berdra tva perspektiv som &r av stor betydelse for en effektiv och
dandamalsenlig forvaltning av natur for friluftsliv, men som bara indirekt omfattats av
resonemangen ovan. Det giller dels fragan om vems rost som infe blir hord i besoksriakningar men

framfor allt besokarstudier, dels vilka grupper dessa metoder sérskilt bor fokusera pa.

Vi noterade i anslutning till Figur 6.1 att de som inte besoker naturen i mycket begrénsad
omfattning inkluderas av de metoder vi hér har analyserat. Detta ligger naturligtvis i metodernas
natur eftersom de som regel omfattar just de individer som vistas ute i naturen. Inte desto mindre
ar det viktigt att stilla sig just frigan vem som inte besdker naturen och varfor, i synnerhet om
malet ar att locka ut fler och nya grupper. Det kan gilla boende i vissa omréden, personer med
utlandsk bakgrund eller kanske yngre personer. Att forstd icke-besdkarna ar viktigt men kan vara
en utmaning metodmaéssigt. Befolkningsstudier ar ett sitt (se kapitel 3), andra metoder kan vara att
1 anslutning till titortsnéra omraden for friluftsliv anvinda samlingslokaler som bibliotek eller

dylikt for att dela ut enkéter.

Finns det da ndgra grupper som vi har anledning att sdrskild fokusera pa mot bakgrund av

metodernas tillkortakommanden? I sammanhanget &r det intressant att notera att fler av de
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intervjuade forvaltarna som arbetar i titortsnéra naturomraden ndmner familjer som en viktig
malgrupp. Forskning visar emellertid att barn och ungdomars besok i vissa skogsomréden runt
Stockholm och Uppsala har minskat med upp till en tredjedel under de senaste 20 aren (Kardell,
2008). Det innebdr att det diarfor bor vara av intresse att sirskilt fokusera pa barn och ungdomar i
framtida besokarstudier for att 6ka kunskapen om just denna grupp. Inte minst darfor att de ar
framtidens friluftsutdvare. Aven hir finns emellertid metodméssiga utmaningar da enkiter inte kan
riktas till minderariga utan mélsmans medgivande. Ett sitt kan da vara att anvidnda sig av
observationer av hur barn och ungdomar anvéander en plats for friluftsliv, gruppintervjuer samt
aktivitetsdagbocker (se kapitel 7). En viktig fraga att stilla sig 4r ocksa om det kan finnas nya
friluftsaktiviteter som traditionella métmetoder inte formér att fanga upp. Friluftsliv som soker nya
platser, sker i form av tiavlingar, med hjilp av motorer eller kanske rent av inomhus (se kapitel 13).
Aven om en stor del av friluftslivet i Sverige sker i form av forhallandevis vil kinda och enkla
aktiviteter som att vandra, dka skidor, fiska mm (Fredman m.fl., 2012), sa finns det all anledning
att hélla ett vakande 6ga pé nya och i mangas 6gon lite udda aktiviteter. Kanske det dr dir vi finner

framtidens friluftsutgvare?
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/. Barns mote med naturen

Karin Andersson, Mattias Sandberg & Johan Ohman

En introduktion

Barn och natur kopplas ofta idémaéssigt samman. Att vi ldgger stor vikt vid fragor om framforallt
barns naturkontakt har ett historiskt ursprung dir romantikens ideal spelat en viktig roll. Sedan
1900-talets borjan har friluftslivet och naturmoétet i pedagogiska sammanhang anvénts i en rad
olika fostrande syften (Sandell & Sorlin 2008). Aven idag framhlls i olika
utbildningssammanhang att friluftsliv och naturmoéten kan leda till att barn far en béttre fysisk och
psykisk hélsa, lar sig samarbeta, ldr sig naturvetenskap eller skapar ett engagemang for miljon
(Ohman 2011; Sandell & Ohman 2010, 2012). Nir vi som vuxna erinrar oss barndomens
naturkontakt ligger det néra till hands att notera hur sakernas tillstind fordndrats och att forestilla
sig att naturkontakt inte langre upptar samma plats i barns liv idag, sa som var fallet ’forr”, innan,
dator och tv-spel gjorde sitt intdg i hemmen. Barns férmodade brist p& naturkontakt i vardagen
framstills darfor i manga fall som problematiskt och detta sétts ofta i relation till den forskning
som visar pa en positiv koppling mellan naturkontakt och barns utveckling och lirande (se t ex.
Faber Taylor & Kuo 2006; Grahn et al. 1997; Kellert & Kahn 2002; Maas et al. 2009; Wells 2000;
Wells & Evans 2003).

Men dven om man pa goda erfarenhetsméssiga grunder kan hévda att det finns ménga positiva
vérden 1 barns naturmoten sa saknas i stor utstrdckning kvalitativ vetenskaplig kunskap om hur
barns forutséttningar for naturkontakt i skolan och pé fritiden idag ser ut. Likasé saknas en

detaljerad kunskap om hur de larandeprocesser som sker i dessa naturméten kan ga till.

For att bidra till att 6ka dessa kunskaper presenteras i detta kapitel tva empiriska studier gjorda
inom ramen for forskarprogrammet Friluftsliv i fordndring. Den forsta studien (Sandberg 2012)
syftar till att belysa de mojligheter till méten med naturen som barn i olika socioekonomiska
kontexter har. I denna studie undersoks barns utomhusvistelse i tva segregerade stadsdelar och
fokuserar pa likheter och skillnader i barns naturkontakt. Fokus ar pa barns naturkontakt pa
fritiden, men i stycken berors ocksé skolans roll for barns bekantskap med nérnaturen genom

utflykter och friluftsdagar. Den andra studien (Andersson & Ohman, under arbete) syftar till att
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klargdra pé vilka sétt som ett larande kan ske nér barn moter naturen. Specifikt fokuseras hér
larandeprocesser dér barn pa olika sétt etablerar moraliska relationer till naturen. I studien
analyseras undervisningssituationer i tre skilda pedagogiska verksamheter som alla har métet med

naturen som en central utgangspunkt.

Barns ojamnlika naturkontakt i en segregerad
stadsmiljo

Lider barn brist pa natur? En introduktion till orsak och problem
Fragan om barnfattigdom och dess definition har vackt uppmaéarksamhet i Sverige. Ur statistiken

framtagen av Rddda Barnen (2010) framgar att vart tionde barn — ca 220 000 — lever i fattigdom.
Att fattigdom hér avser ekonomisk utsatthet och vidhéftade problem behdver kanske inte
fortydligas. I USA har en annan sorts brist fatt publicitet; ndmligen barns minskade naturkontakt
och begrénsade mojligheter till utomhuslek. Som en betydande gnista for uppméarksamheten stéar
boken ”Last child in the woods” (Louv 2006). Det griasrotsnitverk som skapats i bokens
efterdyningar har som mission att ”...reconnecting our children with nature’s joys and lesson ...”
(Children and Nature Network 2011). Det handlar om att &terknyta det band mellan barn och natur
som anses uppldst genom urbaniseringens och moderniseringens omvilvning av samhéllslivet,
som vi nimnde inledningsvis; en strdvan som varit aktuell i 6ver hundra &r. Bekymret dver
fritidens kvalité och innehall har sérskilt riktats mot barn till arbetare och invandrare i storstider,
nagot som bland annat foranlett satsningar p4 bemannade lekplatser i amerikanska Ostkuststader

och sommarkollon i Sverige allt sedan 1800-talets slut (Gagen 2000; Miinger 2000).

Oro for barns naturbrist tycks inte pa samma sétt slagit rot i Sverige som i USA. En mgjlig
anledning kan vara en naturpriglad svensk sjalvbild (Uddenberg 1995): dar vi forestiller oss att
barn genom friluftsdagar, allemansritt och foréldrars socialisation bereds tilltrade till positiva
naturupplevelser. Naturrelation bland barn och vuxna med utlindsk bakgrund &r mer omdiskuterat,
bade ifrdga om kunskapen om invandrares naturkontakt i ett svenskt ssmmanhang och om det
finns ett sdrskilt ansvar att bereda och stotta naturkontakten bland grupper som saknar vana vid att
vistas i naturen (se t.ex. Naturvardsverket 2008). Aven om sjilva fattigdomsbegreppet 4r
omdebatterat s dr det f4 som argumenterar emot att barn i familjer med utléndsk bakgrund 16per
storst risk for att hamna i ekonomisk utsatthet (Rddda barnen 2010). Till skillnad fran statistik

rorande socioekonomiska forhéllanden fattas det &nnu kunskap om hur friluftslivet férdndrats over
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tid och hur den nu gestaltar sig for barn, med eller utan utlindsk bakgrund (se kapitel 3 och 5 for

en inblick olika friluftsmonster bland vuxna).

Vad vet vi dé i dagsldget om barns bostadsndra och fritidsbetonade naturkontakt Sverige? En
studie fran tre stadsnéra skogar i Uppsala visar till exempel att barn &r den grupp som uppvisar den
mest dramatiska nedgangen i antalet besok under de senaste 20 aren (Kardell 2008). Vid
Jarvafiltet, Kista i Stockholm syns inte ldngre lika manga lekande barn en bit ut i terrdngen. I
studien jamfordes en observationsperiod i slutet pa 1970-talet med en gjord i borjan pa 2000-talet.
Vid de senare observationstillfdllena syntes lekande barn i storre utstrackning vid gronytorna
ndrmare bostdderna. En stor andel av barnen som vistades i naturomradet vistas dar genom skola
och barnomsorg, det vill sdga i vuxenregi (Florgard & Forsberg 2006). Studien ger en antydan om
att den offentliga barnomsorgen ar ett viktigt forum for framforallt yngre barns naturkontakt.
Harutover finns det studier som visar att vuxna upplever att barn idag inte kommer i kontakt med
natur eller leker utomhus i den utstrdckning som de sjélva gjorde som smé (Skér & Krogh 2009;
Valentine & McKendrick). Nagra faktorer som mdjligen fordndrat forutséttningarna for barns
naturméte dr 6kade majligheter till och forvéntningar pé deltagande i organiserade
fritidsaktiviteter, att barn idag inte tillats att rora sig lika fritt pa egen hand samt att det helt enkelt
finns mer att vélja pé att aktivera sig med, i synnerhet inom hemmets fyra viggar. I en annan
intervjustudie, gjord inom ramen for detta forskarprogram, beklagar sig visserligen fordldrarna
over att barn inte spontant ger ut sig och leker 1 naturmiljder pa samma sétt som de sjdlva minns att
gjorde som barn. Samtidigt anser de inte att denna utveckling ar sdrskilt marklig mot bakgrund av
att samhallet fordndras. Flera fordldrar hoppas dock att gemensamma utflykter ska paverka barnen
till att sjilva uppskatta naturkontakten senare i livet (Sandberg 2012). Aven om mycket pekar pa
att forutsttningarna for barns mote med natur har foridndrats, inte minst mot bakgrund av att allt
fler aktiviteter gér att bedriva inomhus, inklusive fysisk aktivitet, s& dr det dock svart att entydigt
pavisa hur stora skillnaderna eventuellt dr 6ver tid, till exempel i frdga om hur mycket barn vistas

utomhus i naturpriglade miljoer.

Foljande avsnitt kommer sérskilt att uppméarksamma stadsbarns naturkontakt i hemmets nérhet.
Detta mot bakgrund av den oro som finns for barns formodat minskande naturumgénge. Det
empiriska materialet baseras pa en fallstudie som ingér i ett avhandlingsarbete om barns
naturkontakt i storstaden (Sandberg 2012). Den studie som refereras till hdr omfattar ett 40-tal
tioaringar samt deras fordldrar i boende i Hirlanda (“svensktitt”) i Goteborg respektive Kista

(’invandrartétt”) 1 Stockholm. Barnen lever i bostadsomrdden med god fysisk tillgénglighet till
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naturmiljoer, Delsjoomrédet respektive Jarvaféltet, men som samtidigt &r socioekonomiskt och
etniskt segregerade. Detta ger en grund for jaimforelse av de socioekonomiska faktorernas och

vanans roll for barns naturkontakt.

Narnaturen har en plats i barnens liv. Genom skolan i Kista och pa fritiden i
Harlanda

Studien fran Hérlanda och Kista visar att ndrnaturen dr en betydelsefull arena i barnens liv for lek,
cykling och friluftsaktiviteter. Skogarna och naturmarkerna runt bostadsomrédena besoks genom
skolans friluftsdagar och pa fritiden. Som exempel pé aktivitet kan nimnas leken zombiesen, en ta-
fattlek med vissa kopplingar till datorspel, som engagerar flertalet av barnen i Harlandaklassen dér
de flesta kommer frn en svensk medelklassbakgrund. Bad vid den nérliggande sjon och pulka pé
vintern &r andra aktiviteter som ocksé ndmns dir. Somliga aktiviteter bedrivs tillsammans med
fordldrarna sa som helgpromenader, lingdskidékning och skridskodkning. Genom studien
framtrider behallningen av ett varierat landskap i bostadsomradets nirhet for mojligheten till olika
utomhusaktiviteter; vattendrag, backar och naturmark dir snon lagger sig och inte skottas undan.

I Kista omndmner barnen langt férre aktiviteter i nérnaturen jamfort med Hérlandabarnen.
Naturomrédet Jarvafiltet associeras i forsta hand med den klassgemensamma promenaden eller
med kojor som byggts tillsammans med fritids. Nagra flickor och pojkar i Kista har vistats dar
med fordldrarna och de berittar om bland annat grillning, picnic och bérplockning. Till exempel

berittade Saba i Kista foljande:

“Jag tycker bdde och [pa fragan om var de helst vistas inomhus eller utomhus], min familj gillar
naturen och skogen mycket och jag med. Pa sommaren brukar jag, min mamma och syster plocka

’

bldbdr och hallon. Det brukar var hallon i Tensta, vi brukar promenera i skogen och plocka.’

Skolans insatser framtrader som utjimnande av skillnaderna i naturkontakt som uppdagats mellan
de bada bostadsomrédena. Néar det giller vinteraktiviteter ges intrycket av att pulkadkning och i
synnerhet utforsdkning framst ar forknippat med skoltid och friluftsdagar i Kista. Léraren i Kista
patalade en kénsla av ansvar infOr att introducera barnen i ndrnaturen, genom utflykter och
utomhusundervisning. Samma ansvar kénde inte léraren i Hérlanda som menade att barnen hade
stor erfarenhet med sig hemifran. Nagra pojkar i Kista sig vildigt mycket fram emot ldgerskolan
som de skulle delta i. Aven Stockholms innerstad var for manga av barnen i Kista relativt okiinda

marker och ldraren beréttade om turer dit verkligen vackt barnens fascination.
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Att gora sig hemma i naturen genom ”social triangulering”
Ett viktigt motiv fOr att vistas i ndrnaturen &r att bygga kojor eller leka pé platser som barnen pa
annat sitt gor till sina egna. Kojan &r att betrakta som en betydelsefull plats for barn att dra sig

undan vuxenvérlden och for att forma en egen sfér (Kjerholt 2003; Kylin 2004; Sobel 1993).

I studien framkommer att det fraimst dr pojkar som talar om kojor som de har byggt, men dven att
de forstor andras kojor. Pojkarna i Hérlanda tycks ha storre erfarenheter av kojor én pojkarna i
Kista. Nér flickorna i bada omraden berittade om kojor framtrader den sociala aspekten som
viktigast, det &r platser ddr de umgas och pratar. Vid tillfdllen d& barnen guidade mig i deras
bostadsomrade visades dven egna hemliga platser som inte var tillrattalagda. Det kunde vara ett
utrymme mellan ett par trdd eller vid en sten. De egna platserna behover alltsé inte manifesteras i
fysiska konstruktioner, utan de kan likvél uppsta i relationen mellan landskapets ’konfigurationer”

och den enskildes eller gruppens kollektiva fantasi.

Det gér att skonja ett visst samband mellan barn i Harlanda som é&r aktiva i ndrnaturen och som
uttrycker en vilja att forsvara nérnaturen fran exploatering med bebyggelse eller skogsrdjning. Det
framsta skélet for bevarande av naturmiljon ar att de lekt och byggt kojor i omrédet tillsammans
med kompisar. Narnaturen &r i det hér fallet inte vilken stycke natur som helst utan istillet en
hyfsat vilbekant del av barnens uppvéxtmiljo. Fordldrarna i Hérlanda uppger att de i stor
utstrdckning vistats i nidrnaturen tillsammans med barnen, ndgot som understryker att upptéckter
av omgivningen séllan dr en utpraglad individuell bedrift (se Heft & Chawla 2006). Néar skolans
respektive hemmets narmiljo dartill dverlappar varandra, vilket inte &r sjdlvklart med storre
valfrihet pa skolmarknaden, ges forutséttningar vad som kan kallas for ”’social triangulering” av
naturomradet. Begreppet fangar att flertalet barn initialt bekantat sig med nérnaturen i sillskap
med fordldrar for att sedan uppticka delar av samma nérliggande naturomréade tillsammans med
pedagoger och klasskamrater i (for)skolan. Steget blir dédrefter inte sé stort att aterkomma och
besoka nadrnaturen tillsammans med kompisar pa fritiden utan vuxen sillskap. Perspektivet med
social triangulering for att skapa erfarenheter och hemkénsla i naturen pekar pa samspelet mellan
forutséttningarna for barnens fria rorlighet och tillgénglighet till natur samt de vanor och normer

som den sociala omgivningen &r bérare av.
Den ojamnlika naturkontakten: i vilken grad finns den och bor den utjamnas?

Ett genomgaende tema i fallstudierna fran Kista och Harlanda har varit likheter med framforallt

skillnader mellan barns naturkontakt och friluftsliv i jamforelsen tva segregerade bostadsomraden.
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Detta trots likartade fysiska forutsittningar for barnen att pa ett smidigt sétt na narnaturen. Barnen
i Hérlanda, med mestadels svensk medelklassbakgrund, forknippar i forsta hand aktiviteter i
nirnaturen med fritiden, kompisar och foréldrar. Barnen i Kista, med huvudsakligen
invandrarbakgrund, forknippar i forsta hand aktiviteter i ndrnaturen med skolverksamhet och
annan offentlig omsorg. Vanor och normer hemifrén kring naturvistelse framstar som
grundldggande orsaker till skillnaderna i barnens relation till ndrnaturen. Barnens hela fritid syns
vara understddd i medelklassomradet dér de flesta ocksa har svensk bakgrund. Foraldrarna skjutsar
till trdningar, barnen foljer med pa promenader i ndrnaturen och det sétts restriktioner for det

populdra skdrmsittandet.

Upplevelsen av trygghet i ndromradet ar ytterligare en punkt som tydligt skilde sig at i barnens
utsagor, dir Kistabarnen omnidmnde langt fler obehagliga hindelser eller otrygghetsaspekter i
niaromradet. Lika viktigt som den fysiska tillgangen till naturomraden blir frdgan om hur attraktiva
och tillgingliga dessa omraden upplevs av de boende. Aven om graden av erfarenhet varierar si
har alla barn trots allt vistats i ndrnaturen och &r mer eller mindre bekant med den. Nagot som
tydligt forenade barnens upplevelser av nérnaturen var fascination infér métet av sévél vilda som
tama djur. Hér krévs dock vidare forskning for att fastsld hur pass giltiga dessa resultat ar for barn

utanfor dessa fallstudieomraden.

Om vi lyfter vi blicken fran den svenska kontexten, for ett jaimforande perspektiv, s dr tillgdngen
till naturomraden sdmre i ménga lagstatusomraden i Vésteuropeiska stidder dn vad som ér fallet i
svenska stdder. Bristande tillging har framhéllits som en uppenbart forsvarande omsténdighet och
bidragande orsak till skillnaderna i naturkontakt som syns mellan olika grupper, socialt och etniskt
(Seeland et al 2008). I den amerikanska kontexten har uttrycket ’environmental inequality”
anvénts for att bendmna den dubbla oréttvisa som barn i ménga fattiga bostadsomraden utsétts for.
Samtidigt som de dr 6verexponerade utsléapp av hélsofarliga utsldpp dr underexponerade for
naturmiljéer, miljoer som kan medfora positiva hilsoeffekter (Strife & Downey 2009).
Skillnaderna mellan Sverige och USA ir allt for stora for att direktoversétta detta perspektiv, sévél
géllande graden av fattigdom och boendesegregation, som i frigan om tillgéng till gronomraden i
stiader. Till exempel bor ménga resurssvaga i miljonprogramsomraden i Sverige, som dven om de

ofta &r tittbebyggda, 4ndé omges av gronska.

De erfarenhetsméssiga skillnaderna kring att vistelse i ndrnaturen och fjarmaturen som

framkommit hér kan betraktas som ytterligare en aspekt som skiljer barns vardag &t i ett segregerat
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samhélle. Men éar detta ett utslag av ojamnlikhet eller handlar det bara en fraga om olika
preferenser? En plats (naturen) och aktivitet (friluftsliv) som man lir sig att uppskatta, eller som
man véljer bort till formén for nagot annat, kanske roligare. Utifran en instrumentell diskurs dér
det priméra syftet med barns naturkontakt till att uppna olika mal och vérden, t.ex. battre hélsa
samt forstaelse for miljoproblem och naturvérd, framstar det som rimligt att pa olika sétt skapa
forutsdttningar for manniskors naturméten. Det kan handla om skolans verksamhet s som
friluftsdagar och utomhusundervisning, insatser som ska borga for att manniskor kinner sig trygga
1 sin ndrmilj6é samt fragor som ror fysisk planering och tillgénglighet till naturomraden. I hardnad
konkurrens om offentliga medel racker det kanske inte att hdnvisa till naturens egenvérde. Istillet
aktualiseras fradgor om prioriteringar rorande pengar och utrymme och foljaktligen efterfragan pa
forskning som kan fastsla naturmétets méleffektivitet och vérde i relation till andra aktiviteter. Om
det &r svért att exakt och generellt fastsla naturkontaktens positiva effekter, vilket det ofta visat sig
vara, maste kanske information om naturkontaktens egenvérde for individer samlas in och
karteras. Detta for att till exempel kunna anpassa skotsel och planeringen av ett visst naturomrade
med hénvisning till att si s& ménga barn bygger kojor dir och uppskattar platsen vildigt mycket.
Négra barn i studien uttryckte just férhoppningen om att deras medverkan i studien skulle f& effekt
pa kommunens sétt att skota ndrskogarna med hénsyn till deras aktiviteter dar. Tyvérr kunde inga

garantier ges for att det budskapet skulle na fram.

Denna studie har studie visat att barn idag kommer i kontakt med naturpriaglade miljder i sin
vardag, dven i storre stidder. Vidare framkommer att det finns skillnader mellan olika gruppers
relation till naturkontakt. Detta pekar pa det sociala ssmmanhangets betydelser, att vi helt enkelt
lar oss och uppmuntras av framforallt fordldrar, men dven av andra barn och vuxna, att umgés pé
ett visst sitt med naturen. Aven skillnader i upplevelsen av trygghet var tydliga i bada studerade
bostadsomradena, dock &r det svart att tydligt utrona vilken paverkan det far pa hur mycket barnen
kommer i kontakt med naturmiljoer. Mycket pekar pa att forutsittningarna for barns naturkontakt
forandrats 6ver tid till att bli mer vuxendvervakad och mindre spontan. Men vért att papeka ér
anda att barns naturmote inte dr ndgon utraderad foreteelse, utan att den sédkerstills i ”hard
konkurrens” fran andra aktiviteter genom utflykter, fordldrars och skolor engagemang samt att
stadsmiljder trots allt hyser manga mdjligheter att komma i kontakt med naturpriglade miljoer.
Négot som tydligt forenar barnens berittelser dr fascinationen 6ver motet med sévil vilda som
tama djur i ndrmiljon. Nedan presenteras den andra empiriska studien i detta kapitel och som

uppmirksammar hur barns naturméte kan skapa moraliska relationer. Aven hir ir barns mdte med
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djur centralt och ndgot som kan tjana som utgangspunkt for tankar kring liv och déd och

maénniskans ansvar for naturen.

Miljomoraliska larandeprocesser

Att studera manniskors relation till naturen

Som vi skrev inledningsvis finns det en hel del forskning som pekar pa att positiva upplevelser av
moten med naturen ocksa kan leda till att manniskor far positiva attityder till naturen, vilket i sin
tur kan leda till ett mer miljovénligt handlande (se vidare kapitel 8). Daremot &r det svarare att
hitta forskning som kvalitativt analyserar och beskriver de processer som i sa fall sker nir dessa
samband etableras. Sérskilt géller detta processer som involverar naturmétets virdedimension (se

vidare forskningsdversikterna Rickinson et al. 2004 och Ohman 2011)

De flesta studier som gjorts for att undersdoka sambandet mellan positiva naturupplevelser och
diarmed positiva attityder till naturen bygger pé interventioner. Antingen har man intervjuat
deltagare fore och efter en specifik, tidsbegransad utomhusaktivitet eller sa har man forsokt mata
attitydforandringar med hjélp av standardiserade frageformulér. I vissa studier kan man visa pé en
signifikant skillnad fore och efter exempelvis nagra dagars paddeltur medan andra studier inte kan
visa nagra forandringar nir det giller attityd och beteende (se vidare referenser i Ohman 2011 och
Sandell & Ohman 2012). Oavsett om en forindring kan pavisas eller inte blir det svart att siga vad
som varit betydelsefullt under utevistelsen nér det giller den eventuella fordandring som skett hos

deltagarna.

I den andra studien som presenteras i detta kapitel (Ohman & Andersson, under arbete) analyseras
darfor pagaende praktik for att kunna beskriva de miljomoraliska ldrandeprocesser som sker i
pedagogiska moten mellan elever och natur. Utgéngspunkten &r att om naturmdten kan péverka vér
moraliska relation till naturen borde det vara rimligt att kunna uppticka och analysera specifika

situationer dir moraliska fragor star pa spel.

Tre utomhuspedagogiska verksamheter
Den empiri som presenteras hir har samlats in i samband med ett annat tvérvetenskapligt
forskningsprojekt, Naturmdten och miljomoraliskt ldrande (finansierad av Vetenskapsradet, for en

sammanstillning av projektets resultat se Ostman, red., i manusrkript). Inom ramen for det
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projektet gjordes textanalyser av ett flertal policydokument och webbsidor fran olika pedagogiska
praktiker som alla sétter motet med naturen i fokus. Utifrén textanalyserna valdes tre kvalitativt
skilda praktiker ut for vidare studier. Den forsta praktiken var verksamheter knutna till
Naturskoleforeningen. I Sverige finns idag ca 70 Naturskolor som erbjuder skolor pedagogiska
aktiviteter ute i naturen. Naturskolan kan ségas ha sina rotter i den traditionella biologiexkursionen
och huvudsyftet ar att elever ska fa mojlighet att ldra sig grundlaggande ekologi och ett tillfélle att
skapa positiva attityder till naturen. Den andra praktiken ar skolor med en profil som inspirerats av
Friluftsfrimjandets I ur och skur -pedagogik. Verksamhetens grundldggande idé dr att anvinda
naturen som resurs for att utveckla barns fysiska, psykiska och sociala forméagor.
Folkhogskoleutbildning i friluftsledarskap med rétter i den mer radikala och samhéllskritiska
friluftstraditionen utgdr den tredje typen av praktik som analyserats. Utbildningen utgér fran att
friluftslivet i sig ska inspirera till mer miljovinliga levnadsvanor och deltagarna forvéntas lira av
sina egna erfarenheter i konkreta friluftssituationer. Empirin bestdr sammanlagt av ca 40 timmars
observation av de tre praktikerna. Av detta material har 8 timmar videofilmats och analyserats i

detalj.

Moraliska situationer i utbildning

Med hjilp av Wittgensteins senare arbeten (1953/1997, 1969/1997) visar Ohman och Ostman
(2008) ett sitt att undersdka moraliska situationer i utbildning. Etik och moral ses hér inte som
teoretiska begrepp utan som en del av minskligt tinkande och handlande — det man kallar
minniskans etiska tendens (Ohman, 2006). Utifrdn Wittgensteins beskrivning av hur ord fir sin
mening genom sattet vi anviander dem pa studeras etik och moral i médnniskors vardagliga

handlingar.

Utifran sina analyser har Ohman och Ostman (2008) utvecklat en typologi som beskriver tre skilda
sétt som den etiska tendensen kan visa sig pa i utbildningssammanhang. Det forsta séttet ar
moraliska reaktioner — situationer da vi utan foregadende dverviganden spontant reagerar med
omedelbar omsorg om andra, exempelvis nér vi springer ut i gatan for att ridda ett barn frén att bli
pakort. Det andra séttet ar handlingar i relation till normer — situationer da vi handlar i relation till
de sociala regler som dr accepterade i den verksamhet och den grupp de deltar i, exempelvis att
inte kasta skrép eller bryta kvistar ute i naturen under en biologiexkursion. Etisk reflektion ar det
tredje séttet som den etiska tendensen kan visa sig pa. Det handlar om de tillfallen dé vi pa ett
systematiskt sétt diskuterar och reflekterar 6ver principer for vad som &r rétt och fel, gott och ont

0.S.V.
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For att kunna kategorisera och analysera miljomoraliskt meningsskapande utvecklades i
foreliggande studie kriterier for att i ett videofilmat material kunna identifiera typologins tre olika
situationer. Kriterier for moraliska reaktioner &r att deltagarna visar personligt och kdnslomassigt
engagemang for ndgot djur, vixt eller plats i naturen genom att uttrycka kénslor som ilska,

omsorg, skam, karlek osv. Reaktionerna ska vara spontana och omedelbara utan nagra
observerbara dverviganden for vilka konsekvenser handlingarna kan fa. Kénnetecken for handlar i
relation till normer ér tillrattavisningar eller instruktioner fran lararen till elever eller elever
emellan om hur man bor handla gentemot naturen i olika situationer, t ex. att man ska vara
forsiktig med vattendjur dd man havar, inte stora djurens ungar genom att vara hogljudd o.s.v.
Kriterier fOr etisk reflektion ar att deltagarna i verksamheten uttrycker reflektioner 6ver vad som é&r

det rétta att gora i olika moraliska situationer, principer som avses gélla alla, 6ver allt och 6ver tid.

Moraliska fragor star pa spel i de filmade praktikerna

I vara analyser av praktikerna vid Naturskolan, I ur & skur samt den friluftsradikala
folkhogskoleutbildningen har vi kunnat identifiera manga tillfallen dar moraliska fragor star pa
spel. Det har visat sig att typologins alla tre situationer finns representerade i det filmade
materialet. I vissa fall har vi funnit exempel dér vi kunnat urskilja lite olika karaktdrsdrag inom
samma typ av situation. Det som &r absolut vanligast forekommande &r handlingar i relation till
normer. Detta forekommer frekvent bade fran lérare till elever och elever emellan. Moraliska
reaktioner och etiska reflektioner har tydligt kunnat identifieras med hjélp av den valda metoden
men forekommer inte i lika ofta i det videofilmade material vi har analyserat. Vi kan ocksé notera
att de tva sist ndmnda inte f6ljs upp eller kommuniceras lika ofta av lararen som handlingar i
relation till normer. I det f6ljande beskrivs mekanismer som é&r involverade i de olika typerna av

miljomoraliska meningsskapandeprocesser.

Moraliska reaktioner

De moraliska reaktioner som har kunnat identifieras har skett da elever fatt tillfélle att arbeta 1
mindre grupper och i relation till enskilda djur. Ett exempel ar nér atta- till nioariga eleverna pé
besok pa en Naturskolans far i uppgift att i grupper hava vattendjur for att underséka djurens
egenskaper. | uppgiften ingér inte bara att finga djuren utan de far d&ven mojlighet att behélla dem
en stund i sina burkar och vattentrdg. Under véra observationer har vi kunnat notera hur barnen ger
djuren namn, pratar med dem, pussar pa sina glasburkar och uttrycker att det &r ledsamt att [dmna
tillbaka dem i backen igen osv. En elev kan exempelvis sdga "Hej da Magnus, ha en trevlig

sommar” innan den slépper tillbaka en hoppkrifta i backen. En grupp har lyckats fanga en
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vattenddla och alla reagerar med starka kénslor da de upptécker att den héller pa att d6. De
avbryter genast den uppgift de fatt av lararen och lagger all sin energi pa att forsoka radda
vattenddlan. For att relationer till naturen ska kunna uppstéd genom moraliska reaktioner pa detta
sdtt verkar det vara tva aspekter av dessa processer som dr centrala. For det forsta att elever fysiskt

mdoter ett enskilt djur och for det andra att de gor djuren till ”’sina egna” for en stund.

Handla i relation till normer

Nar det géller handlingar i relation till normer har vi identifierat tva olika typer av normer,
formaliserade regler och for verksamheten specifika regler. Nar det géller handlingar i relation till
normer i form av formaliserade regler handlar det oftast om regler som ar kopplade till
allemansritten. Det kan exempelvis handla om att elever uppmanas att inte flytta pd paddor
eftersom de &r fridlysta, att inte elda da det rader eldningsforbud i omrédet eller att inte storas

fdglar som ruvar sina dgg.

Regler kan ocksé vara socialt skapade inom en viss verksamhet. For att i social acceptans i
gruppen ar det viktigt att uppfatta och kunna f6lja dessa normer. Ett sétt att uppritthalla dessa
normer &r att anvénda en viss typ av sprék. I véra videoinspelningar frén Naturskolans och [ ur &
skur -skolans verksamheter har vi noterat manga exempel dér liarare och elever pratar om och med
djuren genom att anvénda ett romantiskt natursprék med antropomorfa uttryck dér de tillskriver
djuren ménskliga egenskaper. Ett exempel 4r da en lérare fir syn pa en Svartvit flugsnappare i ett
trdd intill och beréttar att ”Han sitter hiar och sjunger och talar om att det dr upptaget, han ar en
riktig buse. Han jagar bort talgoxar och bofinkar och andra faglar fran sina bon”. Ett annat
exempel dr ndr en elev fragar om man far ta med sig en gddda hem om man lyckas fanga den.
Léraren svarar da ”Nej, den ska ju fa leva och traffa ndgon kompis och bilda familj och den bor ju

i skogen. Gdddan bor i sjon den har sina sldaktingar och kompisar dir”.

Det som ir intressant hér dr hur detta sprakspel ocksa skapar implikationer for vilka handlingar i
relation till djur och véxter som blir moraliskt riktiga. Foljande exempel dr himtat fran en [ ur &
skur skola dir eleverna har fatt i uppgift att undersoka véxter i omradet. En liten grupp elever
hittar en vildigt liten ekplanta och vet inte riktigt vad de ska skriva pa uppgiftspappret. Efter en
kortare diskussion enas de om att skriva “en bebisek”. Nér de senare upptécker att de ska plocka
med sig ett exemplar av de véxter de hittat s& fr de problem med “bebiseken”. De ger uttryck for
att man handlar ordtt om man rycker upp en “bebisek” ur jorden. Genom att tillskriva véxter och

djur ménskliga egenskaper via spraket kan vi hir se hur det ocksa far konsekvenser for vilka
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handlingar som blir moraliskt riktiga. Deltagarna i den sprakliga gemenskapen forvéntas behandla

véxter och djur med respekt och omsorg pa ett sétt som liknar ménskliga vénner.

Etiska reflektioner

Vi har inte funnit s4 manga exempel pé situationer dér etisk reflektion forekommer i de
videoinspelningar vi har analyserat. Vid négot tillfélle har vi sett exempel pé att elever forklarar att
de tycker att det dr djurplégeri att finga djur och stoppa dem i burkar. Vid de situationerna har inga
andra elever eller larare direkt hakat pa diskussionen. Pa folkhogskoleutbildningen med rétter i
den radikala friluftstraditionen har vi funnit flera exempel pa en mer utvecklad etisk diskussion.
En sadan diskussion sker under ett seminarium kring en avslutad vandring som skett i slutet av
november under ganska kalla och blota forhallanden. Eleverna diskuterar huruvida det ar rétt eller
fel att bryta mot det rddande eldningsférbud som fanns i det omradde de vandrat i. Olika argument
fors fram som exempelvis att eldningsforbudet inte &r lika viktigt da brandrisken &r liten eller att
bara man osynliggdr spéren efter eldstaden sé nésta besokare slipper se det, sa dr det okej osv.
Upphovet till den hér typen av meningsskapande verkar vara att en formell regel upplevts som en
begransning under vandringen. De argument som far foretrade hos bade elever och larare ar att
man utifrdn omstandigheterna kan gora en virdering 6ver vilka konsekvenser ett eventuellt bratt
mot regeln kan fa. Da konsekvenserna bedéms som obetydliga &r gruppen dverens om att man kan
bryta mot eldningsforbudet. Denna diskussion kan ses som en typ av forhandling om hur man

principiellt bor forhélla sig till formella forbud.

Didaktisk implikationer

Att analysera miljomoraliskt meningsskapande med hjilp av den typologi som Ohman och Ostman
(2008) utarbetat har varit fruktbart for att urskilja olika situationer dar moraliska relationer mellan
deltagare och naturen uppstar och beskriva dessa processer. Dessa analyser hoppas vi kunna bidra
till en 6kad forstéelse for varfor vissa moten med naturen kan paverka ménniskors attityder till
naturen och andra inte. Vidare menar vi att larare med hjélp av dessa kunskaper skulle kunna
utveckla sin didaktiska kompetens nir det géller att skapa forutsittningar for barn och ungdomars

naturméten och anvénda dessa moten for att fordjupa deras relation till naturen.

Fallet dér lararen tillskrev djur och natur minskliga egenskaper illustrerar hur barnens
uppmérksamhet aktivt kan riktas mot det som finns runt dem hér och nu; att det innebar nigot
speciellt att bara vara just i naturen. P4 sé sétt kan naturens egenvirden lyftas fram i en

undervisningspraktik vars huvudsakliga syfte oftast &r att fungera som en metod for att uppna vissa
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kunskaper om naturen. Det handlar d& om att sétta sjdlva motet med naturen i fokus dér barnens
upplevelser, erfarenheter och reflektioner blir till en utgdngspunkt for det ldrande som forvéntas
ske. Forutsdttningarna for sidana oplanerade hidndelser verkar vara extra patagliga vid
undervisning utomhus jamfort med undervisning i klassrum. Férutom att eleverna ror sig mer fritt

erbjuder naturen en ofSrutsdgbarhet i form av viderskiftningar, djur och vixtlighet i fordndring.

I pedagogiska verksamheterna ér syftet med utomhusundervisningen oftast tydligt definierat och
diarmed ocksa dess innehall. Men dven i strukturerade pedagogiska verksamheter som dessa
uppstar ofta spontana naturmoten dér ett miljomoraliskt meningsskapande sker. Det dr darfor
viktigt att 1drare utvecklar sin forméaga att kénna igen situationer dar moraliska fragor stér pa spel. I
sadana situationer vill vi sérskilt betona pedagogens betydelsefulla roll nér det géller att reagera pa
elevernas kénslor, funderingar och berittelser och stimulera till en fortsatt reflektion. Om det
miljomoraliska meningsskapandet ska fa en tydlig plats i den pedagogiska verksamheten och
virderas som ett viktigt innehall vid sidan om lérande av kunskap, menar vi att liraren maste

uppmérksamma uppkomna situationer och fora diskussioner kring detta med eleverna.

Avslutande reflektioner

Den potential som direkta méten med naturen har nér det géller att utveckla barns och ungdomars
naturrelation har framhéllits i manga sammanhang (se vidare Sandell & Ohman 2010, 2012 och
kapitel 8). I den andra studien som redogors for i detta kapitel &r det specifikt fokus pé barns
moraliska meningsskapande i relation till det direkta naturmotet. Slutsatsen pekar pa betydelsen av
att pedagoger blir varse situationer dar barns miljomoraliska reaktioner kring djur och natur star pa
spel i undervisningssammanhang. Dértill blir det viktigt att det ges utrymme for diskussion och
reflektion kring dessa fragor, antingen pé plats i utomhusundervisningen eller i efterhand tillbaka i

klassrummet.

Men processer dér relationer till naturen knyts dger inte uteslutande rum i ett formellt
utbildningssammanhang. Resultatet fran den forsta empiriska studien som presenterats hér visar att
mycket kinslor kan vickas hos barnen ifall de platser i ndrnaturen, dér de lekt och som de
uppskattar, utsitts for hot och kraftfull forandring. Studien handlar inte om barns relation till vilket
naturomrade som helst utan till platser som tydligt var en del av barnens hemomrade och som de
hade erfarenheter kring fran fritiden och savél som genom skolan. Darmed &r det inte sagt att

vuxnas virderingar och resonemang inte paverkar barnens reaktioner, snarare &r det troligt att s& ar
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fallet. I det hér fallet faingade lararen upp och diskuterade barnens upprordhet och erfarenheter fran
kojbyggen och lekar i ndrskogen. Det 4r dven troligt att fordldrarnas instéllning bebyggelse av

gronytor i kvarteret firgar barnens beréttelser.

Avslutningsvis vill vi framhélla att manga barn idag har och far erfarenheter av naturen, genom
skolan och under fritiden med kompisar och tillsammans med fordldrar. Naturkontakt 4r med
andra ord inte nagot helt utraderad foreteelse i barns liv, men resultatet av fallstudierna visar att det
foreligger betydande skillnader mellan barn som véxer upp i olika socioekonomiska och kulturella
kontexter. En av forklaringarna till dessa skillnader kan i detta fall vara att manga familjer i Kista
relativt nyligen bosatt sig i Sverige och att flera barn dir inte haft mojlighet att bekanta sig med
ndrnaturen under uppvaxtaren pad samma sétt som for barnen i Harlanda. Har framtréder aterigen
skolans aktiviteter som viktiga for att bereda barn, oavsett tidigare erfarenheter, naturkontakt och
kdnnedom om sin nirnatur. Bland de barn som saknar vanor kring att vistas i naturomraden
hemifréan blir skolans verksamhet en sérskilt betydelsefull killa till direkta erfarenhet och
sinnesupplevelser av natur. For naturkontakten kommer inte nédvéndigtvis av sig sjilvt i en
tillvaro dér kampen om barn fritid &r hard — inne/ute, tangentkommunikation/axel mot

axelumgénge, spelvirldar/skogsdungar, idrottshallar/lek péa géarden.
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8. Tatortsnara friluftsliv

Mattias Boman, Anders Lindhagen, Mattias Sandberg

& Silvia Henningson

Introduktion

Sverige r ett relativt glesbefolkat land med 20 invénare per km?, att jamfora med exempelvis
Tyskland och Frankrike dér motsvarande siffror ar 230 respektive 113 invénare per km* (SCB,
2012). Hér underlattar dessutom den sedvanerittsliga allemansrétten for den som vill ge sig ut i
skog och mark (Emmelin ef al., 2010). Man skulle darfoér kunna tro att tillgdngen pa natur inte
borde vara begrinsande for svenskarnas friluftsliv. Men befolkningen finns inte alltid dar det finns
mest attraktiv natur for friluftsliv. Idag bor mer 4n 80 procent av svenskarna i tdtorter (d.v.s.
tittbebyggt omrdde med hdgst 200 m mellan husen och minst 200 invénare, Nationalencyklopedin,
2012; SCB, 1996; SCB, 2012), for 150 ar sedan bodde 90 procent pa landsbygden (SCB, 1914).
Befolkningen ar ocksa koncentrerad till sodra delen av landet och till kustndra omraden (Norborg,
1995). I och kring tétorter &r god tillgédng pé tilltalande natur inom néra hall inte alltid en
sjalvklarhet. Aven om allemansritten sikerstiller att vi kan rdra oss fritt i naturen, sa hjilper det
inte mycket om det inte finns natur att tillga. Natur i och kring tatorter ar ddrmed, och kommer
framgent att vara, en knapp resurs for de tatortsbor som efterfragar den for sitt friluftsliv. Det
tatortsnéra friluftslivet blir darfor viktigt att beakta nér det géller anvdndningen av mark och vatten
1 anslutning till landets tdtorter. For att gora detta behdver man forstd vad som kdnnetecknar det
tatortsnéra friluftslivet. I det har kapitlet kommer vi darfor att forsdka ringa in begreppet

tétortsndra friluftsliv och belysa dess centrala dimensioner och olika aktorers perspektiv.

En typologi for nyttigheter

Vi tar inledningsvis hjélp av en illustration ldnad fran ekonomisk teori i vart forsok att ringa in
begreppet (eller snarare begreppsparet) “tatortsnéra friluftsliv’ (Musgrave & Musgrave, 1989). |
Figur 8:1 jamfors natur for friluftsliv och rekreation med andra nyttigheter ldngs tva dimensioner:

exkluderbarhet , eller i vilken grad ndgon kan utestingas fran att nyttja resursen, samt rivalitet,
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d.v.s. 1 vilken grad ndgons nyttjande av paverkar den tillgéngliga médngden for ndgon annan
(Bréannlund & Kristrom, 1998). Fyra huvudgrupper kan urskiljas, &ven om gransdragningen blir
flytande eftersom exkluderbarhet och rivalitet ndrmast &r att betrakta som kontinuerliga variabler.
Langst upp till hdger i figuren aterfinns privata nyttigheter som kdnnetecknas av mer eller mindre
fullstandig exkluderbarhet och rivalitet. Det dr mojligt att utestinga manniskor fran resursen och
en persons nyttjande gor det omojligt for ndgon annan att nyttja resursen. Varor som vi normalt
kan kopa brukar innefattas i denna kategori. Hit hor exempelvis mat, klider och bilar. Applen i den
egna villatradgarden kan vara ett annat exempel. Man har exklusiv nyttjanderitt till sina egna
dpplen, och har man vél plockat dpplena sé finns de inte kvar fér nigon annan att plocka. Langst
ner till vénster i figuren finns de s.k. kollektiva nyttigheterna (Brannlund & Kristrom, 1998). I
detta fall ar det i princip omgjligt att utestdnga nagon, och en persons nyttjande minskar over
huvud taget inte den tillgédngliga mdngden for andra. Militirt forsvar, luftkvalitet och natur for
allemansrittsligt friluftsliv i avldgsna 6de trakter dr exempel. Ingen kan utestéingas fran sadan
natur och ér besokarna véldigt fa i forhallande till mangden natur s paverkar de inte varandras
rekreationsmojligheter. Mellan dessa ytterligheter finns naturligtvis ett kontinuum av mellanlégen.
Ett sddant &r sa kallade klubbvaror (Cornes & Sandler, 1996), dir det dr mojligt att utestinga, men
for dem som har tilltrdde paverkas inte den tillgéngliga méngden. Kabel-tv, film pa bio och
golfbanor ir exempel. Om man har betalat medlemsavgiften i en golfklubb sé& kan man (i princip)
spela s mycket man vill utan att det pdverkar andra medlemmars mdjligheter att spela s& mycket
de vill. Slutligen har vi de nyttigheter som kidnnetecknas av en hog grad av rivalitet men liten
exkluderbarhet, sé kallade allminningar (Brannlund & Kristrom, 1998). Vilda bér i skogen och
trafikerade allménna végar dr tva exempel. Ett annat exempel kan vara natur for friluftsliv ndra en
tatort. Den ar tillgénglig via allemansrétten (icke exkluderbar), men om antalet médnniskor som vill
besoka sddan natur ar stort i forhallande till tillgangen sa kan ocksa rivaliteten bli stor. Kanske har
mycket av naturen redan tagits i ansprak for annan markanvéndning, t.ex. bebyggelse. I den
kvarvarande tillgdngliga naturen kan da friluftsutdvarna komma att ha en negativ paverkan pa
varandra, t.ex. genom triangsel, slitage, nedskrdpning och buller. Resultatet blir alltsa ett
overutnyttjande i friluftshidnseende, ett exempel pa allménningarnas tragedi (Hardin, 1968; Sandell

& Svenning, 2011).

Givet att vi har allemansriétten s dr det inte aktuellt att tillhandahélla natur for friluftsliv privat
eller som en klubbvara, eftersom ingen kan utestéingas frén att besdka naturen (Sandell &
Svenning, 2011). Naturen far ddrmed karaktdren av antingen en genuint kollektiv vara eller en

allménning. Ju nidrmare tédtorterna, desto storre risk for minskad tillgéng pé natur for friluftsliv,
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vilket gor att friluftsmiljderna alltmer liknar allménningar med dértill hérande problem.
Ansamlingen av manga ménniskor kan i sig sjélvt paverka tillgdngen pé lamplig natur for
friluftsliv, i kombination med konkurrerande markanvéndningsintressen. I termer av Figur 8:1
skulle man darfor kunna séga att samhaéllets uppgift nér det géller just titortsndra friluftsliv ar att
forsoka se till att natur néra tétorter finns i en sddan utstrickning (tillgang och tillgdnglighet) och
med sadana attraktiva egenskaper (kvalitet) att invanarnas behov av friluftsliv tillgodoses utan att
allménningarnas tragedi uppstér. Detta handlar i mangt och mycket om att sikerstélla lampliga
friluftsmiljoers tillgénglighet for att tillgodose olika gruppers behov i anslutning till tétorter.
Uppgiften ar langtifran enkel eftersom tillgang, tillgdnglighet och kvalitet (besdkarnas 6nskemal

och behov i relation naturens egenskaper) dr mangfacetterade begrepp, som vi ska se nedan.

A Allménningar: Privata nyttigheter:
e Vilda bari skogen e Mat och klader
e Hart trafikerad allmén vag e Bilar
e Natur for allemansrattsligt friluftsliv e Applen i villatradgard
kring tatorter
Kollektiva nyttigheter Klubbvaror:
o Militart forsvar o Kabel-tv
o Luftkvalitet e Film pa bio
- e Natur for allemansrattsligt friluftsliv e Natur for rekreation med intrédde
§ i 6de trakter men ingen trangsel (t.ex.
4 golfbanor)

Exkluderbarhet

v

Figur 8:1. Exkluderbarhet och rivalitet i nyttjandet av olika resurser (Bearbetad efter Musgrave & Musgrave,
1989. Se dven t. ex. Brannlund & Kristrom, 1998 samt Bostedt, 1997).

Den viktiga tillgangligheten

Vad ar tillganglighet?
Sévil den fysiska som sociala karaktaren skiljer sig 4t mellan olika tatorter med avseende pa

inkomstnivéer, befolkningsméngd, bebyggelsens téthet, vinterklimat, topografi, hav, inland, skogs-
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eller jordbruksbygd. Forutsittningarna for friluftsliv i titortsndra natur varierar rimligtvis i olika
delar av landet och &ven inom stdrre stadsregioner. Denna spannvidd omfattar stadsdelen
Kungsholmen i Stockholms innerstad med narmare 60 000 invanare liksom tdtorten Aneby pa

Smaléndska hoglandet med strax dver 3000 invanare.

Nér vi talar om friluftsliv kring titorter blir frigan om hur pass tillgéngliga naturmiljéer &r for
friluftsliv viktig. Begreppet tillgédnglighet 4r mangfacetterat, men en grundlidggande forstaelse
handlar i det hér fallet dels om individens bostad, arbetsplats eller skola och dess geografiska
lokalisering i relation till det eftersdkta naturomradet, dels om personens fysiska rorlighet och
mojlighet att 6verbrygga avstdnd, samt formagan att vél pa plats kunna ta sig fram och rora sig i
omradet (Nationalencyklopedin tillgdnglighet 2011). Individens fysiska rorlighet paverkas i sin tur
av faktorer sdsom tillgang till olika firdmedel: Géng, cykling eller bildkning ger olika geografisk
rdckvidd inom ett visst tidsintervall. Dartill dr det viktigt att beakta den kroppsliga och mentala
formégan till rérlighet, nadgot som i syn tur delvis dr avhéngigt en persons alder, motivation,

funktionsnedséttning o.s.v.

Avstand matt i meter dr en central dimension av tillgéngligheten, sérskilt d& vi hér uppehaller oss
kring fragan om friluftslivet néra titorter. En annan viktig dimension av tillgénglighet &r vilka
miljoer som individer upplever som naturpriaglade och vilka kvalitéer, upplevda eller fysiska, som
ar efterstrdvansvirda for olika rekreationsdndamal. En person som efterstrédvar en mer tyst och
enslig form av naturkontakt i narheten av tétorter, utan spar av andra ménniskor, upplever
rimligtvis en sdmre grad av tillgénglighet &n den som uppsdker ett naturomrade kring tétorten med
det huvudsakliga syftet att motionera. I detta avsnitt har vi placerat begreppet tillgidnglighet i en
diskussion om ménniskors mdjlighet att ta del av och kunna utdva friluftsaktiviteter i titortsnira
natur. Nér vi talar om tillgénglighet i det hir sammanhanget behover vi alltsa & ena sidan fundera
over individer och grupper; deras olika upplevelser, viljor och formagor. Detta samtidigt som vi
riktar uppméarksamheten pa naturomraden, deras kvalitéer, infrastruktur (t.ex. vigen dit) och

lokalisering i relation till titortens olika bostadsomrdden (Emmelin et al., 2010).

Tillganglighet i tid och rum

Landskapets funktion for att erbjuda upplevelsevérden kan indelas pa olika sétt. Ett sétt som visat
sig anvéindbart vid planeringen for friluftsliv &r att géra indelningen i vardagsfriluftsliv,
helgfriluftsliv och semesterfriluftsliv (Lindhagen & Naumburg 2002, Boverket 2007a).

Vardagsfriluftslivet genomf6rs relativt korta stunder néra bostaden medan helgfriluftslivet oftast
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bedrivs lite ldngre fran bostaden och under kanske en halv eller en hel dag. Det enkla vardagliga
friluftslivet stéller mindre krav pa omréadets storlek eller pa unika kvaliteter i naturen medan den
som sOker en helg- eller semesteraktivitet har hogre krav pa kvalitet och dven kan vélja omrade
inom en stdrre yta da den ldngre vistelsetiden tal en ldngre transport. Semesterfriluftslivet ar ett
begrepp som ligger néra naturturismen. Till viss del bedrivs dven naturturism i tatortsnira
omraden, turisterna som besoker en stad eller en titort ger sig dven ut i den tdtortsnira naturen. Ett
tydligt karaktérsdrag for det tdtortsnéra friluftslivet ar dock att det huvudsakligen bedrivs av

narboende.

Det tétortsnira friluftslivet ar frimst forknippat med vardagar och helger. Flera studier har under
de senaste decennierna visat att frekvensen besok i ndrnatur liksom virderingen av beséken ar
starkt beroende av nirnaturens tillgdnglighet, i de flesta studier uttryckt i avstdnd fran bostaden till
niarmaste omrdde som anvénds for olika typer av utomhusrekreation (Boman & Ezebilo 2012,
Hornsten & Fredman 2000, Lindhagen 1996). Senare studier i bl.a. Nederldnderna och England
visar att mianniskor med god tillgdng pé gronomraden upplever sig friskare (Maas et al 2006,
Mitchell & Popham 2008, Groenewegen et al 2012). I de hollédndska studierna har man utdver
tillgdngen till gronomraden dven beddmt vilken kvalitet vissa av de undersokta omradena har.
Exempel pa vilka kvaliteter som beddmits r tillgéinglighet, skotsel, variation och naturlighet. Aven
sadana aspekter visade sig ha positiv inverkan pa ménniskors upplevda hélsa. I en fraga i den stora
rikstdckande enkiten som under ar 2007 besvarades av ca 1800 svenskar (Friluftsliv 07) uppger
drygt 60 % av de svarande att de under det senaste aret besokt ett naturomrade inom 10 mil fran
sin bostad (Fredman et al., 2008d). 1 den uppfoljande undersékningen till de svarande som
uppgivit sin e-postadress stilldes dven en fraga om det senaste tillfallet man bedrivit friluftsliv,
den sa kallade “last-visit enkédten”. Har uppgav 58% av de svarande att det omrade de senast
besokt for att bedriva en utomhusaktivitet ligger inom gang- eller cykelavstand fran bostaden.
Utokar man avstandet till inom 10 km fran bostaden sé stiger andelen till 88% (Fredman et al.,
2008d). Narhetsfaktorn r alltsa viktig for alla, och sdrskilt for barnen. Vi belyser detta ndrmare

nedan.

Avstandet fran bostaden till ndrmaste natur har alltsa stor betydelse for besoksfrekvensen. Detta

géller sérskilt vid vardagsrekreation. Ett vardagligt besok i en tdtortsnira skog adr normalt ganska
kortvarigt och besokaren ror sig inte mer dn ndgon kilometer fran den punkt dar man kommit in i
skogen (Lindhagen 1996, Hornsten 2000, Kardell & Lindhagen 1995). Detta innebér att man for

de vardagliga naturbesdken behdver ha sitt rekreationsomrade néra, inom 1-2 kilometer, men att
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det inte behdver vara sa stort. Ur ett planeringsperspektiv innebér det att &ven sma omraden med

ganska normal nérnatur dr viktiga for de ndrboendes vardagsrekreation.

Tillganglighet i olika aldrar — Barnens situation som exempel

En viktig grupp att belysa utifran perspektivet tillgénglighet och téitortsnira natur &r barnen. En
anledning till detta &r att allt fler barn vaxer upp i storre titorter, i synnerhet i Sveriges tre
storstadsregioner vari ndrmare 40 procent av Sveriges alla barn upp till 18 &r nu bor
(Barnombudsmannen 2007). Stor inflyttning av unga ménniskor till storstider och
universitetsorter, att nybildade familjer i hogre utstrackning &n tidigare bor kvar i staden
(Lundholm 2006) samt 6kade fodelsetal ar ndgra faktorer som bidragit till att antalet barn de
centrala delarna av Goteborg och Stockholm nu ér “rekordmanga” (Isemo 2011; Pozar 2009).
Detta reser fragor kring dessa barns mojligheter att vistas i och uppleva natur i den titbebyggda
stadsmiljon: har de tillgang till naturmiljoer, hur ser dessa ut, vill de vistas dér, hinner de, har de
tillatelse? For insikter i nigra av dessa fragestéllningar kring barns bostadsnéra naturkontakt, se

kapitel 5.

En ytterligare anledning till att sérskilt uppmérksamma barn som grupp i relation till tillgénglighet
ar att barn generellt sett &r mer "avstdndskénsliga”, en kénslighet som dock avtar med stigande
alder. Barn &r oftast hinvisade till ldangsammare firdmedel som att ga, cykla eller aka kollektivt,
vilket gor det extra viktigt med naturmiljer ndra hemmet for att de ska vara tillgéngliga for
barnen, i synnerhet om de ska kunna ta sig dit utan vuxet sillskap. Ett par hundra meter for en

vuxen ar inte samma sak for barnet i forskoleélder.

De senaste artiondenas samhallsutveckling har tydligt praglats av en dkad rorlighet, i synnerhet
med bilen som fortskaffningsmedel. Bilismen kan bade sidgas frigora och begransa barns rorlighet
och mojlighet att ta del av olika platser. Att fordldrar i allt stérre utstrackning skjutsar barn till
olika aktiviteter ar ett uppmérksammat fenomen (Tillberg 2001; Fyhri & Hjorthol 2009) och nagot
som Okar barnens tillgang till olika mélpunkter. Samtidigt ar foréldrars oro for trafikmiljon en
betydande orsak till att barns rorelsefrihet pa egen hand kringskérs i allt hogre grad (Bjorklid
2005; Kyttd 2006). Detta kan paverka barns mojlighet att utan vuxna ta sig till naturomraden eller

skolan, oavsett om dessa malpunkter &r ndra hemmet eller e;j.

Ett sitt att diskutera tillgdngen till natur utifran ett barnperspektiv ar med hjélp av begreppet

affordance, som handlar om det handlingsutrymme som uppstér mellan omgivningen och
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individens formaga (Gibson 1979). I en vidareutveckling av forstaelsen av affordancebegreppet
betonas dven vilka intentioner en person har i relation till omgivningens beskaffenhet (Heft 1997).
Med inspiration av begreppet affordance gér det att skissera pa tre grundforutsittningar for att

barns naturkontakt ska bli av:

1) vad miljon/ndrnaturen erbjuder (dess kvalitéer, dess lokalisering i relation till barnet),

2) barnets forméga (i relation till miljons kvalitéer, om barnet tillats, om barnet orkar ta sig
dit)

3) barnets vilja och intention att ta del av miljon och vilken man vistelse dér lockar.

I en forenklad illustration ar utifrn detta resonemang ett trad ett potentiellt kléttertrdd beroende pa
dess lokalisering, hur det forgrenar sig, personens storlek och forméga, samt hennes vilja att ta sig

uppfor tradet.

I intervjuer med foraldrar boende i Goteborgs innerstad framgér tydligt betydelsen av att bo i
direkt anslutning till gronomréde, alternativt att ha tillgang till en 14st innergard, for att barnen pa
egen hand ska fa leka ute i miljoer som anses vara naturpraglade. Ifall barn har tillgang till vuxna
med resurser i form av tid, pengar och transportmedel som tar med barnen pa utflykt dkar
foljaktligen mojligheten att uppleva hela spektrumet av den tdtortsnira naturen (Sandberg 2012).
Om ambitionen fran samhillets sida dr att frimja barns naturkontakt, blir det viktigt att pa ett
forstandigt sétt integrera naturmiljder, ”grona element” och spidnnande lekmiljer i barns
vardagspraktik, oavsett om det handlar om skolgardar, innegéardar, sméskogar eller lekplatser.
Tillgang till naturmilj6er (att de 6verhuvudtaget finns i staden) och tillgédngligheten (att det &r
smidigt att ta sig dit for barn) ar grundldggande, men inte enbart avgorande for att barns
naturkontakt skall komma till stdnd. En komplex relation mellan barnets och forédldrars intresse
och vilja, arstid, hur enkelt det ar att mota kompisar i grannskapet samt hur stort “tidsfonstret” &r i
relation till allt annat som pockar pé och upptar barns intresse, blir anda slutligen avgérande for

om naturkontakten verkligen blir av.

Med tanke pa barns begriansade rorlighet pa egen hand — de hinner inte, de far inte, de orkar
kanske inte i samma utstrackning som vuxna — ar det mer relevant att tala i termer bostadsnéra
natur och ndrnatur dn det titortsnéra. I en rapport fran Boverket (2007b) framhélls tre aspekter i
relation till forvaltning av bostadsnira natur (inom 300 meter frdn hemmet): tillgang (den faktiska
resurs som den bostadsnéra utgor), ndbarhet (den faktiska och upplevda tillgéngligheten) och

kvalité.

137



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6547
Friluftsliv i férandring

Aktiviteters tillganglighet

Huruvida det titortsnéra friluftslivet dr att betrakta som “dkta” friluftsliv eller inte 4r en fraga som
gOr sig pamind inte bara inom akademiska diskussioner utan dven da man fragar gemene man. I
den nationella friluftsenkaten Friluftsliv 07 bad man de svarande ange om de betraktade ett antal
aktiviteter som friluftsliv eller ej. Over 85 % ansag att fjéllvandringar och vandringar i skog och
mark var friluftsliv “helt och hallet”, foljt av aktiviteterna paddla havskajak och fagelskddning, dar
motsvarande siffra var 60 %. Vardagliga, foretradesvis titortsnéra aktiviteter rankades déremot
betydligt lagre. Exempelvis ansag knappt 10 % att ga i en park i staden definitivt var att betrakta
som friluftsliv (Fredman et al., 2008e¢).

Tittar man daremot pé& de utomhusaktiviteter som faktiskt utovades blir relationen snarast den
omvénda: allra vanligast var “ndjes- och motionspromenader av annat slag”, vilket syftar pa andra
promenader dn bl.a. “’strovat i skog och mark™ (som var nést vanligast). Ser man till aktiviteter
med légre utdvandefrekvenser (minst en géng per ar), var exempelvis picknick (80 %) och solbad
(81 %), betydligt vanligare aktiviteter &n fjéllvandringar (16 %) eller kajakpaddling (13 %)
(Fredman et al., 2008b). Det gar inte att dela in de olika aktiviteterna som tillhérande dn
titortsnéra, dn fjarr- /turismanknutet friluftsliv i glasklart separata kategorier. Trots detta kan man
se att de vanligaste aktiviteterna (utomhus pa fritiden) sker i vardagens niarnatur medan det framfor
allt r de mer krivande eller semesteranknutna aktiviteterna som allmént forknippas med

begreppet “friluftsliv”.

Fran forskning till praktik

Savil “tatortsnira” som “friluftsliv”’ dr som vi sett ganska svarfangade begrepp (vilket dven kan
sdgas om “natur”, se vidare Saltzman, 2006; Stenseke, 2010). Med utgédngspunkt fran
Glesbygdsverkets (2003) och SCBs (2008) definitioner skulle man kunna sédga att en nedre gréins
for en titort ligger ndgonstans mellan 200 och 3000 invanare. Det tdtortsndra omradet ligger
nagonstans inom 5 till 45 minuters bilresa fran en sddan ort, vilket motsvarar en radie pa 6.7 till 60
km vid en hastighet av 80 km/h (vilket 4r den genomsnittliga reshastigheten pa statliga végar i
Sverige, se Végverket, 2005). I propositionen “Framtidens friluftsliv”’ anvénds ocksa foljande
definition (Regeringens proposition 2009/10:238): Tatortsnédra natur brukar definieras geografiskt
som en zon med minst en kilometers radie runt titorten. Ju stérre ort desto storre zon, eftersom fler
da besoker den kringliggande naturen. I Storstockholm omfattar den tatortsndra zonen ett omrade

med 30 kilometers radie runt centrum. Tid och tillgdnglighet kan ocksé anvindas for att definiera
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vad som dr tatortsnéra natur.” Hér anvdnder man sig alltsé inledningsvis av en ren
avstandsbeskrivning, men i de vidare skrivningarna kan man &nda forsté att nyttjandet ges en
betydelse eftersom man anser sig behdva en storre zon kring storre tatorter. P4 den mindre skalan
ryms inom denna radie ocksa det som Boverket (2007b) kallar f6r bostadsnéra natur”, ndmligen

grona omraden och ytor inom 300 meter fran bostaden.

Nar det géller skog stimmer ockséa ovanstdende avgransningar timligen vél 6verens med det som
Kardell (1980) beskriver som den “tétortsndra rekreationsskogen” vilken ligger inom bekvamt
promenad eller reseavstand fran permanentbostaden™. Ett drygt decennium efter Kardell
definierar Skogsstyrelsen (1991) titortsndra skogsmark som ... sddan mark som enligt
skogsvardslagen definieras som skogsmark och vars beskaffenhet och beldgenhet dr sadan att
markerna i mycket hog grad utnyttjas for rekreation ...”. I denna definition skriver Skogsstyrelsen
bort mindre skogsmarker som ligger inne i titorten som ”skog i titort” vilka inte ryms i denna
definition eftersom skdtseln av dessa omraden antas vara mer “’parkliknande” och alltsé inte passar
in i de skogsskotselrdd som kommer senare i skriften. Ett forsok att hantera avgransningen av
natur (skog) inne i staden gors av Rydberg och Aronsson (2004) diar man menar att ’Skog skulle
kunna definieras som tridbevuxna omraden med ett naturligt forekommande féltskikt som inte
kontinuerligt klipps”. I nutid ger Skogsstyrelsen pa sin hemsida foljande definition: ”Téatortsnéra
skog dr den skog som finns néra och inom en tétort och vars frimsta funktion &r att den nyttjas av
titortens befolkning. Det innebér att gransen for vad som é&r en tétortsnéra skog bestdms mer
utifran det antal méanniskor som utnyttjar skogen dn hur langt bort skogen ligger.”(Skogsstyrelsen
2012) Skogsstyrelsen definition inkluderar alltsa skog inom tédtorten men &r i 6vrigt ganska lik den

frén 1991 i och med att man knyter definitionen till att skogen nyttjas for rekreation.

Vad géller begreppet “friluftsliv”” har en officiell definition tillkommit relativt sent i friluftslivets
mer dn 100-ariga historia; inte forrdn i 1999- érs friluftsutredning, dir man anvinde sig av en
direktoversattning av den norska definitionen: ”Vistelse och fysisk aktivitet utomhus under fritid
for att uppna miljdombyte och naturupplevelse.” (Ds. 1999: 78). Med tiden kom formuleringen
om fritid att férsvinna och istéllet tillkom strofen utan krav pé tavling” till den nuvarande

officiella definitionen (www.friluftsradet.se, Fredman ef al, 2008a): ”Vistelse utomhus i natur- och

kulturlandskapet for véilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”.

De olika definitionerna ger alltsa utrymme for en mycket vid tolkning av vad som &r tdtortsnira

friluftsliv ndr det géller avstdnd, sannolikt avsevért vidare 4n vad som normalt brukar avses.
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Exempelvis anger Hornsten & Fredman (2000) att svenskarna i genomsnitt har drygt tva kilometer
fran bostaden till sin ndrmaste rekreationsskog och skulle foredra att ha den dnnu ndrmare (cirka 1

kilometer).

Svarigheterna med att ringa in friluftslivsbegreppet har inneburit en tradition dér olika
samhéllsaktorer tenderat att tolka olika delar av friluftslivets komponenter som centrala beroende
pa den egna verksamhetens syfte; inom pedagogisk verksamhet har friluftslivets mojligheter till
miljdombyte och naturupplevelse framhévts, medan organisationer med fokus pé fritids- och
rekreationsfragor snarare fokuserat pa vérdet av fysisk aktivitet osv. (Emmelin, 1997). Samhéllets
foretrddare har vid olika tidpunkter i historien betraktat friluftsliv som ett viktigt medel for att
uppna olika syften, och ddrmed ocksa kommit att férespréka vissa former fore andra. Den norske
friluftsforskaren Alf Odden (2008) menar att det tatortsnira friluftslivet i Norge linge betraktats
som ett “andra klassens friluftsliv’ av de som haft kontroll 6ver begreppsdiskussionen, i huvudsak
akademiker och planeringstjanstemin. Enligt Odden &r det i forsta hand det fysiskt krdvande och
kunskapsbaserade friluftslivet som 4n idag betraktas som statusfyllt, och ”gott” i Norge - ett
friluftsliv som innebér ”lange turer och aktiviteter som krever erfaring, involvering och et relativt

299

hagt ferdighetsniva” (Odden, 2008: 32). Det som betonats inom norsk friluftspolitik och- planering
har alltsa varit ett kvalificerat, kunskaps — och tidskrdvande friluftsliv, knappast de vardagliga

promenaderna i ndrnaturen.

Aven om man inom svensk friluftspolitik, dir intresset for titortsnira respektive
landsbygdsanknutet gatt i vagor sedan 1940-talet, ofta haft en bredare och mer inkluderande syn
gar liknande tendenser att se i den svenska akademiska debatten. I Naturvardsverkets rapport
Planering och forvaltning for friluftsliv (2005), presenteras en figur dar man ur ett sa brett
perspektiv som mojligt forsokt ringa in friluftsliv som akademiskt studiecomrade i Sverige: Figuren
... forsoker indikera friluftslivets innehall, karaktérsdrag och avgransningar” (ibid., s. 18). Utifran
figuren kan man dra slutsatsen att titortsnira aktiviteter - vardagsnira, motionsbaserade eller
”sportifierade” aktiviteter - sdsom picknick/grillning, cykling, solbad, terrdngcykling etc., snarast

skulle kunna placeras i friluftslivets yttre "grénsland".

Idag verkar det emellertid som att sddana “traditionella” forestdllningar om vad som utgor
“egentligt” friluftsliv trots allt &r pd vég att forsvinna bort. Idag intar folkhélsoperspektivet en
sjdlvklar plats d& man motiverar sdvil lokala som regionala och nationella satsningar pé friluftsliv.

Detta sker inte minst mot bakgrund av den senaste naturvardsskrivelsen En ny samlad
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naturvdrdspolitik (Skr. 2001/02:173) och mot regeringspropositionen Framtidens friluftsliv
(Regeringens proposition 2009/10:238) dir man talar om ett “inkluderande friluftsliv”, ett
friluftsliv som ska goras tillgéngligt for alla, genom insatser for sdvil okad fysisk tillgidnglighet
som mentalt upplevd sddan. Av dessa framgér ocksa att det tatortsnéra friluftslivet betraktas som
ett sérskilt prioriterat omrade. Utgangspunkten &r att det 4r denna natur som majoriteten av
befolkningen vistas i, och att det ocksa dr den vardagliga motionen och rekreationen som har storst
betydelse for folkhélsan. Med hansyn till detta har det ocksa blivit angeldget att forsoka vidga

existerande synsitt kring vilka typer av friluftslivsvanor samhéillet bor understodja.

Utifran det forda resonemanget kan vi alltsa konstatera att natur for allemansréttsligt friluftsliv i
sin genuina form kan betraktas som en kollektiv nyttighet. Denna natur ar i Sverige fritt
tillgdnglig genom samhéllets forsorg, vilket ocksé innebér att den saknar ett marknadspris. Sé&
lange konkurrensen med annan markanvéndning och mellan friluftsutdvare ar liten sa &r detta inget
problem, men i titortsndra omraden finns ofta manga motstridiga intressen. Risken dr da att vardet
av natur for allemansrattsligt friluftsliv underskattas i férhallande till andra satsningar som har ett
tydligt marknadsvérde (t.ex. nybyggnationer). Om en sddan underskattning blir for kraftig kan det
i sin tur leda till en markanvindning som pa sikt riskerar att erodera den resurs som natur for
allemansrattslig friluftsliv utgdr i och kring vara tétorter. Vi har i detta kapitel sett att naturens
vérde for tatortsnéra friluftsliv paverkas av bland annat fysiskt avstand, aktivitetstyp, tidpunkt for
friluftslivet (vardag, helg, semester), och demografi (barn, vuxna). Alla dessa faktorer samverkar
pa ett komplext sitt ndr det géller att ge manniskor behovstillfredsstéllelse och héilsa av sina
naturbesdk. Genom att forsdka forsta hur dessa faktorer genererar vilbefinnande fran den
tatortsnéra naturen, sé kan beslutsfattare ocksa béttre forsta vad som skapar virdet av titortsnira
friluftsliv. Darmed bor de ocksa sta bittre rustade for att hantera det pa ett bra sétt i forhéllande till

andra intressen 1 vara titorter.
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9. Friluftsliv och miljoengagemang

Daniel Wolf-Watz, Thomas Beery,
Klas Sandell & Johan Ohman

Det ar ett allmént antagande att miljdengagemang och friluftsliv har med varandra att géra. Men &r
det verkligen sa, och i sa fall, pa vilket sdtt? I det hir kapitlet kommer vi att ge en Gversikt dver hur
svensk och internationell forskning har hanterat fragan kring samspelet mellan miljdengagemang
och friluftsliv. Vi kommer ocksé att visa pa exempel fran var egen forskning, och framfor allt frén
vart forskningsprograms enkétundersokning, Friluftsliv 07, om hur samspelet mellan
miljdengagemang och friluftsliv yttrar sig nir svenska folket tillfrigas.’ Det dr viktigt att notera att
vi hér anvénder begreppet friluftsliv i bred bemérkelse i enlighet med den officiella definitionen,
sdsom varande “vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskap for vélbefinnande och
naturupplevelser utan krav pa tavling” (SFS 2003:133). Vidare skiljer vi inte pa friluftsliv och

naturturism utan ser det senare som den del av friluftslivet som sker pd annan plats &n hemorten.

Det svenska friluftslivet har under sin drygt 100 ar langa historia vuxit fram i samspel med det
omgivande samhillets utveckling (Sandell & Sorlin, 2008). Friluftslivet har darfor kommit att dela
manga av de karaktérsdrag som préglat framvéixten av det moderna industri- och
konsumtionssamhallet i 6vrigt, sésom en upptrappad kommersialisering, ett 6kat resande liksom
en standig utveckling och anvindning av nya tekniker och produkter (Sandell, Arnegard &
Backman, 2011). Med det moderna samhéllet har det svenska friluftslivet darfor dven kommit att
dela en 6kad resursanviandning och ett vixande tryck pa miljo och natur. Icke desto mindre &r
friluftslivet samtidigt ett uppskattat sitt att uppleva just natur. Exempelvis visar resultat fran
forskningsprogrammets enkitstudie om svenskars friluftsvanor att nést efter motivet “avkoppling”
sé dr “att vara néra naturen” den viktigaste anledningen fér manniskor att pa helger och langre
ledigheter dgna sig at friluftsaktiviteter (Fredman et al. 2008). Det &r i detta sammanhang ocksa
viktigt att komma ihag att friluftslivets utveckling speglar samhillet &ven vad géller den aktuella
diskussionen om miljopéverkan och hallbar utveckling, vilket senare foreteelser som “hallbar

turism” och “ekoturism” vittnar om (Gdssling & Hultman, 2006).

? Detta syntetiserande bokkapitel bygger pa forskning som mer utforligt presenterats pa annat hall, framfor
allt Sandell och Ohman (2010 och 2012); Beery (2012) och Wolf-Watz et al. (2011).
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En nédrmare titt pa de idétraditioner som satt sin prégel pé friluftshistorien visar ocksé att det alltid
funnits en tilltro till friluftslivet som miljopedagogik. I skolan och inom annan pedagogisk
verksamhet sags friluftslivet redan vid 1900-talets borjan som ett sétt att paverka inte minst barn
och ungdom till att bli ”djurvanner”. Idag ses det som ett viktigt verktyg for att utveckla ett mindre
resursslukande och miljéforstérande beteende (Ohman & Ohman, 2008; Sandell & Sorlin, 2008;
Mirtensson, Lisberg Jensen, Soderstrom, & Ohman, 2011; Briigge, Glantz, & Sandell, 2011).
Radikalare idéstromningar har ibland &ven sett friluftslivet som ett uttryck for en direkt kritik mot
det moderna samhéllets karaktidrsdrag, och da inte minst den negativa miljopaverkan som
samhéllsutvecklingen fort med sig (Sandell, 2006). Rotterna till detta finns i romantikens
civilisationskritik, vilken &ven utgjorde en viktig del av den idémaéssiga jordméanen for friluftslivets
inledande epok i slutet av 1800-talet (Sandell & Sorlin, 2008). Ett av de mer tydliga moderna
exemplen pa friluftsliv som samhéllskritik &r den norska djupekologins tilltro till friluftslivet som
radikal miljopedagogik (Naess, 1973, Kvalay, 1976; Faarlund, 1990; Sandell, 2006; Henderson &
Vikander, 2007).

Friluftslivets ambivalenta relation till det moderna industrisamhillet — att vara en produkt av
samhéllet och samtidigt en del i en pedagogik for att kritisera och fordndra det — har varit ett
aterkommande tema under dess framvéxt. Relationerna mellan friluftsliv, miljé och
miljoengagemang dr sdledes ménga och vicker fragor av betydelse for arbetet med en hallbar
utveckling, exempelvis i form av utomhuspedagogikens mojligheter och ekoturismens ramar. —
Kan friluftsliv bidra till ett 6kat miljomedvetande? Och paverkar miljoengagemang hur man

bedriver friluftsliv?

Forskning om friluftsliv och miljoengagemang

Hallbarhet och miljoproblematik &r vanliga teman inom savil nutida samhéllsdebatt som nutida
forskning. Allt fler av samhaéllets delar granskas med dessa teman som utgangspunkter och
friluftslivet utgor inget undantag. En genomgéng av de senaste decenniernas vetenskapliga
litteratur kring milj6 och friluftsliv visar att forskningen dr omfattande och spanner 6ver ett flertal

discipliner. Trots det kan man &mnesmaissigt skonja fyra overgripande teman (se figur 9:1):

(1) friluftslivets paverkan pa naturmiljon;
(2) miljoforandringars paverkan pa friluftslivet;
(3) friluftslivets inverkan pa grad av miljdengagemang; och

(4) miljéengagemangets betydelse for friluftsrelaterade val.
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Miljoengagemang

Attityder ochl/eller beteende

3| 4

Friluftsliv

Aktiviteter och platser kopplade till utevistelse

Naturmiljéer

Forandringar, upplevda som bra eller daliga

Figur 9:1. Vetenskapligt skrivande om samspelet mellan miljo och friluftsliv i form av fyra 6vergripande
teman.

Det forsta temat syftar pa forskning som riktat in sig pa friluftslivets paverkan pa ekosystem eller
delar av ekosystem. Det kan handla om att stérande av djurliv, slitage eller nedskrdpning (for en
oversikt se exempelvis Buckley, 2009b). Men det kan dven handla om hur och i vilken omfattning
friluftsliv kan ha en positiv inverkan genom att incitament skapas for att bevara och skydda
naturen. Ett exempel pa det senare kan vara de fall dér tjuvskytte av utrotningshotade djur har
ersatts med guidade turer for besokare i syfte att erbjuda upplevelser” av samma djur. Tema
nummer tva i figur 9:1 handlar om hur férutséttningarna for friluftsliv i sin tur paverkas av
miljoforindringar, varav foljderna av ett varmare klimat har fatt stor uppmérksamhet i senare

forskning (se exempelvis Becken & Hay, 2007).

I detta kapitel tittar vi frémst pa de aspekter pa samspelet mellan milj6 och friluftsliv som ryms
inom det tredje och det fjarde temat i figuren, det vill sdga relationen mellan miljoengagemang och
friluftsliv. Utgédngspunkten for de flesta studier inom detta omrade har varit friluftslivets
eventuella inflytande pa ménniskors miljéengagemang (tema nr 3). Ett exempel pa detta dr den
forskning som gjorts kring friluftsliv i form av ekoturism. En tydligt uttalad malséttning for

ekoturism 4r att bidra till att manniskor blir mer miljéengagerade, och ett antal studier har granskat
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om sa verkligen &r fallet (se exempelvis Buckley, 2009a; Weaver, 2008). Sammanfattningar av
forskningsresultaten visar att ett okat miljdengagemang inte gér att ta for givet, men att en vél
designad ekoturistisk produkt kan bidra 6kad forstaelse, fordjupade kunskaper och férdndrade
attityder (se exempelvis Buckley, 2009a; Powell & Ham, 2008).

Ytterligare ett exempel pa forskning som ryms inom detta tema &r den kring utomhuspedagogik,
inom vilken miljofostran varit ett centralt motiv dnda sedan bdrjan av 1960-talet (se Sandell &
Ohman, 2010; Ohman & Ohman 2008; Ohman, 2011). Under senare tid har ett stort antal studier
gjorts som granskar utomhuspedagogikens betydelse for miljoengagemang (se exempelvis Barrett,
2006; och Chawla, 2008). I en omfattande genomgang av dessa studier, gjord av Rickinson med
flera (2004), dras dock slutsatsen att de vetenskapliga bevisen for en positiv koppling mellan
utomhuspedagogik och en dkad forstaelse for miljoproblematiken ar relativt svaga. Effekterna av
undervisningen &r i hog grad kontextberoende och dven relaterade till enskilda elevers tidigare
erfarenheter, liksom deras sociala relationer. Genomgangen visar ocksa att det stélls en rad krav pa
den pedagogiska verksamheten for att utevistelsen ska uppfylla sina syften. Det dr exempelvis
centralt att aktiviteterna ar vil planerade, har genomténkta metoder och att arbetet f6ljs upp
ordentligt efterat. En kritisk aspekt som forskningen pekar pé ar att eleverna bor vara vl
forberedda och inforstddda med aktivitetens syfte. Likasa att aktiviteten dr anpassad till deras vana
av att vara ute, inklusive deras attityder och kunskaper. Nér det géller genomforandet framhaller
flera forskare vikten av att stilla sjdlva naturmoétet i centrum och att alltfér ambitiosa uppgifter
med arbetsblad och anteckningsbdcker riskerar att motverka naturvistelsen syften. En viktig aspekt
som man pekar pé ar balansen mellan en tydlig struktur och en Sppenhet for ovéntade upptéckter
som gor att aktiviteten kan ta nya vigar och att eleverna kénner en frihet i den. Forskare har
uppmirksammat att elever kan ha skilda behov nér det géller denna balans och t.ex. Kellert (2002)
lyfter sérskilt fram betydelsen av barns spontana erfarenheter av naturmiljder. Ytterligare en faktor
som bidrar till ett framgangsrikt ldrande i detta fall &r att uteaktiviteterna inte blir isolerade
foreteelser utan att de i efterarbetet relateras till det larande som sker i klassrummet. Vidare kan
det konstateras att det finns en uppenbar brist pa forskning som med kvalitativa metoder
undersdker och beskriver larandeprocesser dér ett samband mellan naturméte och

miljoengagemang etableras (se vidare kapitel 7 i denna bok).

Vid sidan av forskningen kring ekoturism och utomhuspedagogik har en rad studier gjorts dér
inriktningen varit mot rekreationsrelaterat friluftsliv. Aven dir saknas tydliga resultat som stodjer
antaganden om att utevistelse generellt skapar miljdengagemang. Den mest omfattande

genomgangen av forskningen pa detta omrade (Hockett, McClafferty, & McMullin, 2004) visar att
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sambandet mellan friluftsliv och miljéengagemang i bésta fall kan beskriva som svagt positivt. I
manga fall har man i studierna utgétt fran samband mellan miljdengagemang och vissa specifika
aktiviteter. Resultaten visar att samband finns men att de varierar mellan olika aktiviteter. Som ett
sitt att forklara dessa variationer har studierna foreslagit olika typer av kategoriseringar (f6r en
oversikt av dessa se Berns & Simpson, 2009). Starkast samband har man funnit hos manniskor som
dgnar sig at vad som ofta bendmns som “uppskattande aktiviteter” (appreciative activities), det vill
sdga de aktiviteter som i forsta hand handlar om att njuta av naturen sasom fagelskadning, paddling
eller vandring. Detta i jimforelse med deltagande i “konsumerande aktiviteter” (consumptive
activities) som innebdr att man tar nagot ifran naturen sasom vid jakt och fiske, men i princip dven

bar- och svampplockning.

Men dven om forskningen har kunnat visa pa vissa samband mellan miljéengagemang och
specifika friluftsaktiviteter har uppdelningen av aktiviteter i kategorier visat sig problematisk.
Bade minniskor och aktiviteter dr svarare att kategorisera 4n vad man kan tro. Trots senare
studiers utvecklande av nya och kompletterande kategorier, sdsom exempelvis “’storande
aktivteter” (abusive activities) eller “motoriserade” aktiviteter, eller en fordelning av aktiviteter
mellan litet och hogt “resursutnyttjande”, har problemen i analysarbetet bestétt. Ett skal till detta ar
att manniskor tenderar att dgna sig at flera aktiviteter av vilka alla kanske inte ryms inom samma
kategori. Dessutom kan aktiviteter bedrivas pa flera olika sitt och med olika motiv som grund.
Aktiviteten fiske kan exempelvis innebara fiske med nét, flugfiske eller catch and release-fiske,
sdtt som i praktiken utgor aktiviteter som pa flera plan skiljer sig t. En ur miljoperspektiv ofta
kritiserad aktivitet som motorbatsdkning kan exempelvis ske med véldigt olika syften som
fortkérning med kompisar, fisketur eller en familjeutflykt for att uppleva vacker natur. Det ar
darfor rimligt att tro att eventuella kopplingar mellan aktiviteten motorbétsdkning och
miljoengagemang utifran dessa olika syften ser mycket olika ut. Problem knutna till hur man skall
kategorisera olika aktiviteter kan darfor vara en del av forklaringen till forskningens bleka resultat.
Det finns alltsé anledning att fundera vidare pé andra sétt att kategorisera friluftsliv. Ett sétt kan
vara att fokusera pa utovarnas grundlaggande landskapsrelationer, dar motiven for aktiviteterna far
en storre roll dn utforandet av dessa aktiviteter (jfr. Sandells ekostrategiska begreppsram i t.ex.

Emmelin, Fredman, Lisberg Jensen & Sandell, 2010).

Ytterligare ett exempel pa studier kring relationen mellan friluftsliv och miljéengagemang &r de
som fokuserar p4 ménniskors eventuella samhorighetskénsla (environemental connectedness) med
naturen. Denna samhdrighetskénsla har i senare forskning lyfts fram som potentiellt betydelsefull

for utvecklande av miljoengagemang. Schultz (2001) menar exempelvis att sjdlva grunden for ett
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miljoengagemang dr knuten till att individer upplever att de r en del av naturen. Enligt Goralnik
och Nelson (2011) skulle kopplingen mellan utevistelse, samhérighetskinsla och

miljoengagemang kunna se ut s hér:

1. Upplevelsen av att naturmiljon ar vért levande sammanhang leder till en kénsloméssig
anknytning till, och en uppskattning av, detta ssmmanhang.

2. Vi vill bevara det vi kénsloméssigt knyter an till och uppskattar.

3. Om vi upplever naturmiljon som ett sammanhang varav vi ar en del, s handlar vi pa ett sétt som

gynnar den (s. 189, var dversittning).

Aterkommande upplevelser av naturen, exempelvis genom regelbundet friluftsliv, skulle kunna
skapa en samhorighetskénsla med omgivningen och ddrmed i forléngningen ett 6kat
miljoengagemang. Tanken fér visst stdd av forskning som kunnat visa pa ett samband mellan
samhdrighetskinsla med naturen och miljoengagemang (se exempelvis Gosling & Williams, 2010;
Mayer & Frantz, 2004; Nisbet, Zelenski & Murphy, 2009). Virderingen av dessa studiers resultat
kraver dock ett visst métt av forsiktighet. Mayer och Frantz (2004) menar exempelvis att man, i de
fall ddr ett samband hittats, bor fundera pa vad i sammanhanget som é&r orsak och vad som ar
verkan; den samhorighetskénsla som antas leda till 6kat miljdengagemang skulle lika gérna kunna

vara ett uttryck for samma miljéengagemang.

Hur forskningen som presenterats ovan ska vérderas knyter ocksé an till en pagaende diskussion om
huruvida det ar miljovénliga attityder eller miljovanligt beteende som bor studeras. Att ha en
miljovénlig attityd innebér att man dr medveten om miljoproblem och har en uttalad 6nskan om att
bidra till dess 16sning. Miljovénligt beteende & andra sidan ar de faktiska handlingar som utfors 1
syfte att hantera och verkligen paverka de upplevda miljoproblemen. Ett vanligt sétt att mata
miljovanliga attityder har varit att anvinda New-Ecological Paradigm-scale (NEP). NEP-skalan
syftar till att uppskatta manniskors syn pa naturen och relationen till den. Pa senare tid har
anvindandet av NEP-skalan, och dess inriktning pé attityder som maétt pa miljoengagemang,
ifragasatts pa grund av den ofta svaga kopplingen mellan attityder och verklig handling. En tydlig
instéllning leder inte per automatik till ett beteende i enlighet med denna instédllning. Som exempel
kan ndmnas en jamforande studie av ekoturister och vanliga naturturister dir ingen skillnad hittades
i de olika gruppernas beteende trots att de uppvisade stora skillnader i attityder uppmaétta med hjalp
av NEP-skalan (Wurzinger & Johansson, 2006). Angéende samhorighetskénsla och
miljoengagemang konstaterar Gosling & Williams (2010) att samhorighetskidnsla med naturen
snarare kan relateras till attityder kring beteende eller intentioner for beteende (trddplantering i detta

fall), men att forskning behovs...for att battre forstd orsakssambanden mellan kénslan av
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samhorighet med platser och naturen, miljoengagemang och miljovénligt beteende” (s. 304, var

Oversittning).

Sammanfattningsvis kan man siga att forskningen hittills inte funnit nigra starka beldgg for att
utevistelse och naturmdten per automatik leder till ett 6kat miljoengagemang. Och i de fall dir
resultaten har varit positiva, 1 bemérkelsen att de kunnat knyta friluftsliv till miljéengagemang, ar
det viktigt att stélla sig frdgan om vad som &r orsak och verkan: ger deltagande i ett visst sorts
friluftsliv miljoengagemang eller &r friluftslivet snarare ett uttryck for ett miljoengagemang som har

viackts pa annat sétt (t.ex. via samtal, politik eller litteratur)?

Fem vagar for friluftslivets miljopedagogik

Utifrén problematiken med tvirsékra pastdenden om friluftsliv som miljopedagogik diskuterad
ovan vill vi nu lyfta fram den samspelsmodell som Sandell tidigare presenterat i Briigge et al.
(2011) och tillsammans med Ohman publicerat vetenskapligt (Sandell & Ohman, 2012).
Samspelsmodellen bygger pa en nyansering av savil begreppen “miljoengagemang” som
“friluftsliv”’. Utifran dessa nyanseringar visar modellen pa fem potentiella végar for friluftslivets

roll som miljopedagogik (Fig 9.2).

Nyanseringen av begreppet “miljoengagemang” i modellen handlar om att peka pa dess bredd och
den successiva radikalisering som inom begreppet speglas av inriktningarna: “naturskydd”,
“naturvard”, “miljovard” och “hallbar utveckling”. P4 motsvarande sétt nyanseras hir begreppet
“friluftsliv”’ genom att vi dels peka pé skillnaden mellan att se friluftslivet som en metod
respektive som ett mal i sig sjdlvt (ett egenvirde), och dels genom att skilja pa tre alternativa
landskapsrelationer hos friluftslivet: "dominans” (dér man later landskapet underordnas den sokta
friluftsaktiviteten), ”aktiv anpassning” (dér man utgér ifran ett visst landskap men dér
friluftsaktiviteten aktivt anvander och fordndrar det, som t.ex. i jakt och fiske), samt “passiv
anpassning” (dér utévaren ar passiv i den bemaérkelsen att denne inte har ndgon 6nskan att paverka
eller forandra landskapet, utan bara att uppleva och avnjuta det sdsom exempelvis i aktiviteter som
vandring eller fagelskddning). Pa detta sitt &r kategoriseringen av olika typer av friluftsliv inte

begrinsad till typ av aktivitet utan lyfter ocksa fram motiv och landskapsrelation.
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Friluftsliv

Figur 9:2. En samspelsmodell for relationen mellan friluftsliv och miljéengagemang, se vidare i texten

anpassning

Utvecklingsfragor
-Vad érengod
utveckling?

"

Friluftsliv
som mal

(Briigge et al., 2011; Sandell & Ohman, 2012). lllustration: Matz Glantz.

Utifran dessa nyanseringar av miljéengagemang och friluftsliv kan man peka pa fem potentiella

miljopedagogiska végar (se siffrornas placering i Fig. 9.2):

1. Den forsta viagen avser just den generella mojligheten att anvénda friluftsliv som en metod for

att vicka och fordjupa ett miljdengagemang. Olika friluftsupplevelser gors till utgdngspunkter
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for diskussion, illustration och reflektion kring ménniskans relation till naturen och kring
fragor om livskvalitet och utvecklingsmal. P4 sé sétt skulle friluftsupplevelserna kunna leda
till en successiv fordjupning och breddning av miljoengagemanget fran “naturskydd” i riktning
mot “naturvard”, “miljovard” och “hallbar utveckling”.

Den andra vigen tar passivt beundrande friluftsaktiviteter (exempelvis olika former av
naturstudier) som utgdngspunkt. En saddan friluftsstil skulle kunna inspirera till att vilja skydda
enstaka djurarter, vixter eller landskapsomraden fran ménsklig paverkan i enlighet med
naturskyddets synsétt: det man tycker om vill man bevara. Har &r det viktigt att inte glomma
den inspiration man kan finna 1 ”stéllforetraidande” beundrande friluftsliv i form av
naturprogram pa TV och natur- och friluftstidskrifter.

Ett mer aktivt nyttjande friluftsliv (exempelvis jakt och fiske) kan potentiellt vara en vig mot
ett mer naturvardande perspektiv, dvs. att man onskar varda naturen for att kunna fortsitta
bruka den pé det séitt man gor. Det kan dock finnas skl att tro att ett sddant aktivt
landskapsnyttjande friluftsliv utan mer 6vergripande humanekologiska kopplingar (om
minniska - natur - samhéllsutveckling) i férsta hand handlar om lokala férutséttningar for
nyttjande och inte inspirerar till ett mer generellt miljdengagemang.

Den fjérde vdgen har friluftslivet som mal i sig som utgédngspunkt. Friluftsmotiv i linje med
detta kan, vid sidan av miljopolitikens diskussioner om olika végar till en béttre miljo
(exempelvis kring behovet av lagstiftning och ekonomiska styrmedel, liksom resonemang om
hallbar utveckling) fungera som viktig inspirationskélla for ett mer omfattande
miljoengagemang. Kanske kan denna friluftsinspiration &dven verka stabiliserande i forhallande
till miljodiskussionernas stindiga lappkast om vad som &r miljovénligt och inte. Friluftsliv
som mal” podngterar ocksad viarden som kan stéllas i kontrast till den konventionella
utvecklingssynens materiella konsumtionsfixering (jfr diskussionen om djupekologi
inledningsvis i detta kapitel).

Den femte vigen syftar pa att friluftsliv, anvant som “en metod” (av den medvetne
pedagogen), dven kan inkludera mojligheten att vacka perspektivet “friluftslivet som mal”. Da
handlar det om mojligheten att uppticka friluftslivet som en livskvalitet och ett livsideal vilket
kan ge underlag for ett miljoengagemang med djup och langsiktighet langt bortom vad
faktainformation och politisk debatt kan ge. Som friluftspedagog géller det dé att finga
ogonblicket dér naturkontaktens egenvirden ges en plats i de friluftsaktiviteter som i ovrigt

motiveras med andra syften (naturkunskap, sjilvtillit etc.).
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Studier av miljdbengagemang och friluftsliv i Sverige

Efter att ha fordjupat oss i olika sétt att forsta friluftslivets betydelse for miljoengagemang
presenteras nedan en studie som tar det motsatta perspektivet som utgangspunkt — hur paverkar
miljoengagemang det sétt pa vilket man bedriver friluftsliv? Inom ramarna for
forskningsprogrammet Friluftsliv i Forédndring publicerades 2011 en studie vars syfte var att fi en
bred bild av hur relationen mellan miljoengagemang och friluftsliv ser ut i Sverige idag (Wolf-
Watz et al., 2011). Studien som nedan presenteras i sammanfattad form riktade i férsta hand in sig

pa tre fragor:

e Vilka dr de miljoengagerade?

e Utmirker sig miljoengagerade 1 friluftslivet jaimfort med andra?

e Hur starkt 4r sambandet mellan uttalat miljéengagemang och deltagande i olika
friluftsaktiviteter?

De data som anvéndes kom frén den tidigare nimnda enkéten om svenskars friluftsliv (fragorna
hittas exempelvis i Fredman et al. 2008), och i enlighet med resonemanget ovan mattes
respondenternas beteende — d&tminstone i form av en sjdlvuppskattning av beteendet — och inte
attityder. Miljoengagemanget méttes genom de svar respondenterna gav pa fragan: ”Vilket av

foljande gor du av miljoskal”:

(1) Jag véljer att ga, cykla och nyttja kollektivtrafik istéllet for att ta bil.
(ii) Jag sorterar hushéllsavfall.

(ii1) Jag dter ekologiskt odlad mat.

(iv) Jag handlar miljomérkta varor.

ER A ER

Svarsalternativen “mycket sidllan”, ”ganska séllan”, ”ganska ofta” och ”mycket ofta” numrerades
och adderades for att ge ett sammanlagt varde pa ett index fran 0-12, dir de miljéengagerade
sorterades ut som de respondenter vars svar innebar ett resultat 6ver summan 7. For att fa en bild
av vilka de miljoengagerade &r analyserades den utsorterade gruppen mot en rad
sociodemografiska variabler, vilket gav signifikanta resultat for kon, utbildning, boende och antal

barn i hushallet.

Sammanfattningsvis visar studien att gruppen miljoengagerade i stor utstrickning utgors av
hégutbildade kvinnor som bor i stdder med fler &n 50 000 invénare, med undantag f6r de som har

yngre barn i hushallet. Studien visar vidare att miljoengagerade tydligt utmérker sig i friluftslivet.
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I en jadmforelse mellan gruppen miljoengagerade och de dvriga dgnar de forstndmnda sig mer at
friluftsliv och de har ocksé oftare fritidshus. For dem dr “att vara ndra naturen” vanligare som
motiv for friluftsliv och nérheten till natur har ocksé storre inverkan pa beslut om var de vill
bositta sig. Pa tva intressanta punkter skiljer sig de miljoengagerade och ovriga inte at: bada
grupperna spenderar lika mycket pengar pa sitt friluftsliv och ingen av grupperna tvekar att
forflytta sig langre strackor for att komma ut i naturen. Tvirtom menar bégge grupperna att det ér
viktigt for dem att resa bort fran sin vanliga omgivning nir det dr dags for friluftsliv. Att
miljdengagerade inte drar sig for att resa for sitt friluftsidkande kan tyckas paradoxalt med tanke

pa den pagaende debatten kring transporternas del i klimatférandringarna.

I valet av de specifika friluftsaktiviteterna aterspeglas miljoengagemanget daremot tydligare; de
miljoengagerade dgnar sig girna at aktiviteter som till synes har liten miljopaverkan. Populért ar
att vandra i skog och i fjdll, cykla, aka langdskidor, paddla kajak och dgna sig at naturstudier
sasom fagelskadning. Jakt och sndskoterdkande véljer de att inte dgna sig at, men noterbart &r
samtidigt att de till karaktdren liknande aktiviteterna fiske och att &ka motorbat inte visade nagot

negativt samband.

I en annan studie av forskningsprogrammets enkdtmaterial ger Beery (2012) ytterligare dimension
at samvariationen mellan typ av aktivitet och miljdengagemang. Studien tar samhorighetskinsla
med naturen (se resonemang ovan) som utgangspunkt och visar att tydligt positiva korrelationer
finns for &tta aktiviteter: vandring i skog och mark, ndjes- och motionspromenader, promenader
med hund och stavging, men dven de som dgnar sig at tradgardsarbete, ofta har picknick eller
grillar i naturen, de som édgnar sig at naturstudier olika former och de som mediterar i naturen.
Alla representerar aktiviteter som skulle kunna bedrivas ndra hemmet, ar billiga och inte kraver
en hog grad av tekniskt kunnande — fyra &r helt enkelt olika typer av vandringsaktiviteter. Att de
miljoengagerade trots detta inte spenderar mindre pengar pa sitt friluftsliv 4n andra kan mojligen
forklaras med deras benédgenhet att resa. Sammantaget indikerar denna benédgenhet att det inte

bara dr av betydelse vilken aktivitet man dgnar sig at, utan ocksa var man gor det.

Nagra slutsatser

Sé hér i slutet av detta kapitel kan vi konstatera att friluftsliv och miljéengagemang &r
sammanlinkade pa flera sitt. Studierna som presenterats ovan visar tydligt att miljdoengagemanget
kopplar till ett visst sorts friluftsliv; bortser man fran de vanligt férekommande transporterna kan

man siga att miljoengagerade dgnar sig it enkla, relativt teknikfria aktiviteter med liten paverkan
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pa miljon. Det dr latt att tinka sig att ett enkelt friluftsliv ingér som ett sitt att infor andra och sig

sjélv uttrycka en miljovénlig livsstil, &ven om detta friluftsliv inkluderar en del resande.

Om det framstar som enkelt att visa pé att miljdengagemang hianger ihop med ett visst sorts
friluftsliv dr det desto mer osdkert om och pa vilket sitt friluftsliv ger miljdengagemang. Men dven
om forskningen inte kan beldgga enkla och entydiga samband sé finns det dnda skal att tro att
friluftsliv i vid bemirkelse (naturkontakt, naturturism, utomhuspedagogik etc.) kan spela en roll
nér det géller att vicka, vidmakthalla och fordjupa ett miljoengagemang. Viktigt hér &r att viga
eventuella krav pé tvérsikra orsak-verkan samband mot fragans komplexitet (t.ex. var ligger
naturen?, vad ar friluftsliv?, vad &r att vara miljoengagerad?, hur kan friluftsliv som
inspirationskalla isoleras fran andra influenser som exempelvis litteratur, skolundervisning eller
TV-program?). Forskningen pekar dock pa att det &r ett misstag att tro att det handlar om négon
sjalvklar automatik dar allt friluftsliv dr ”bra” for miljoengagemanget. For den fortsatta
forskningen ar det bl.a. viktigt att nyansera bade begreppet “friluftsliv’ och "miljéengagemang”,
forslagsvis i linje med den samspelsmodell som presenterades ovan. Har géiller det att arbeta vidare
pa mojligheten att kategorisera friluftslivets hur, var och varfor — alltsa vad &r det for friluftsliv
som verkar ha, respektive inte verkar ha, betydelse for miljdengagemang, och i vilka
sammanhang? Det dr ocksa viktigt att vidare problematisera olika innebdrder av
”miljéengagemang” och dér inte minst fokusera pa konkreta handlingar som faktiskt paverkar

uttag av resurser, energianviandning och atercirkulation.

Vad som framstar som intressanta riktningar for fortsatt forskning &r fragor kring friluftslivets
motiv och landskapsrelationer, vilket bland annat lyfts fram av temat ’samhorighetskdnsla med
naturen” och i samspelsmodellen presenterad ovan. Det hér dr ocksd nagot som vara respondenter i
forskningsprogrammets enkidtundersokning gav stod for nir man sa tydligt lyfte fram friluftslivets
betydelse for djupdimensioner av ménniskans humanekologiska situation som: “att vara nira
naturen”, att friluftslivet ger ”6kade insikter om naturens samspel” och en kénsla av att sjilv vara
en del av denna natur. De svaga kopplingarna mellan olika former av utevistelse och
miljoengagemang pekar dock pa betydelsen av forskningsansatser som kombinerar naturkontakt
med sociokulturella perspektiv. Relationen mellan friluftsliv och miljdengagemang bor ses inte sa
mycket som ett orsakssamband utan mer som ett dynamiskt samspel mellan individers sociala

identitet, deras inbdrdes relationer och forhallningssétt till naturlandskapet (Wolf-Watz, 2011).

Utifrén ett pedagogiskt perspektiv behovs mer forskning om pé vilket sétt relationen mellan
friluftsliv och miljéengagemang &r avhingigt den pedagogiska kontexten och situationen, det vill

sdga larandets individuella, sociala och kulturella forutsittningar. Det handlar till exempel om att
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undersoka hur ldrandet dr kopplat till den enskilda individens tidigare erfarenheter av naturmoten
och vilka vanor som finns av att vistas utomhus: man behover bittre studera betydelsen av den
kommunikation som sker mellan de ménniskor som medverkar i motet, och de erfarenheter,
upplevelser och attityder som de ger uttryck for. Dessutom bor man klargdra innebdrden av de
sammanhang som naturméten sker i, med vilket forhallningssitt till landskapet aktiviteterna
genomfors, vilka motiv man har och vilken utrustning och vilka fortskaffningsmedel man

anvéander sig av, etcetera.

Samtidigt ar friluftslivet i stindig fordndring och priglas, som inledningsvis papekades, hela tiden
av det industrialiserade konsumtionssamhaélle det dr en del av. Dérigenom riskerar friluftslivet
alltid att successivt impregneras av de negativa miljokonsekvenser som foljer med detta samhélle.
Darfor kvarstar friluftslivets ambivalenta relation till en i stora stycken miljofientlig
samhéllsutveckling; friluftslivet dr bade en del av milj6forstoringen och en del i en pedagogik for
att hindra den.
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10. Friluftslivet i samhallsekonomin

Peter Fredman, Mattias Boman, Linda Lundmark,

Bo Svensson & Kreg Lindberg

Inledning

Mainniskors intresse for friluftsliv kan ta sig méanga olika uttryck i form av upplevelser, aktiviteter,
samvaro, utrustning, resor och boende. Det innebdr att vi som friluftsutdvare inte bara finner nytta
och noje av vistelser ute i naturen, utan i de flesta fall ocksa blir konsumenter av olika varor och
tjanster. Ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv innebér det att friluftsliv omfattar konsumtion av
savil marknadsprissatta (t.ex. utrustning, transporter, boende och mat) som icke-marknadsprissatta
(t.ex. upplevelser av och fri tillgéng till attraktiva naturomraden) varor och tjinster. Dessa bada
kategorier skiljer sig at i flera avseenden. Véar konsumtion ur den forstndimnda kategorin resulterar
i ekonomiska transaktioner som blir synliga i det samhillsekonomiska systemet, medan den senare
kategorin skapar upplevda viarden som inte har ett lika sjalvklart kommersiellt virde. Likvél kan de

vara mycket betydelsefulla ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv.

Exempel pé icke marknadsprissatta nyttigheter ar t.ex. forekomst av ren luft, vaxter och djurs
existens, eller mojligheten till en vacker utsikt. Det monetira véirdet av dessa nyttigheter kan métas
genom att exempelvis observera ménniskors beteende eller stilla fragor om betalningsvilja, d.v.s.
man skapar da en hypotetisk marknad dér den svarande ombeds att ange sin maximala
betalningsvilja for en fordndring i tillgdngen av en viss nyttighet (se Brannlund & Kristrém, 1998,
eller Alberini & Kahn, 2009). Marknadsprissatta nyttigheter har daremot ett pris som uppstar da
utbud och efterfragan mots. Manga utovare av friluftsliv har kostnader i termer av exempelvis
utrustning, resor, liftkort eller hyra av en guide. Summan av dessa representerar emellertid bara en
del av friluftslivets totala ekonomiska vérde, pé liknande sétt som det pris vi betalar for
marknadsprissatta varor och tjénster i allménhet bara utgér en del av det fulla vardet som vi
tillskriver dem. Differensen mellan vad vi maximalt ar beredda att betala (betalningsviljan) och
kostnaden blir da ett sa kallat konsumentoverskott. Medan kostnaderna &r ett matt pa friluftslivets
direkta ekonomiska betydelse representerar konsumentdverskottet ménniskors upplevda
ekonomiska vérde (“netto”, utdver de direkta kostnaderna) fran exempelvis konsumtion av

friluftsliv. Sammanfattningsvis kan vi allsté konstatera att ménniskor deltar i friluftsliv da
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betalningsviljan dverstiger kostnaderna. Lagg dértill att den direkta konsumtionen for friluftsliv
resulterar i positiva effekter pa den svenska ekonomin i termer av férddlingsviarden och

sysselsittning.

Kunskap om friluftslivets olika virden &r viktig ur flera perspektiv. Véar ekonomi blir i allt hogre
grad beroende av tjdnsteforetag, inte minst inom turism och upplevelser, och naturen utgor ett
viktigt motiv for mycket resande vilket ofta kommer till uttryck genom olika friluftsaktiviteter. Vi
behover dérfor kunskap om friluftslivets ekonomiska bidrag inom sévél turistnéringen som
varuproducerande branscher inom fritidssektorn (Ryan, 2003), och ur ett samhéllsekonomiskt
perspektiv dr det viktigt att kunna kvantifiera friluftslivets upplevda virden nir beslut ska fattas
som paverkar manniskors mojligheter att utdva friluftsliv, exempelvis vid utbyggnad av
infrastruktur, vattenreglering och skogsavverkning (Loomis & Walsh, 1997). I det hir kapitlet ska
vi dirfor ge exempel pa de virden friluftslivet representerar avseende bade marknadsprissatta och
icke marknadsprissatta nyttigheter. Det bygger i huvudsak pa studier gjorda inom ramen for
Friluftsliv i fordndring, inklusive den sammanstéllning éver ekonomiska virden som publicerades
tidigt i programmet (se Boman m.fl., 2013; Boman & Ezebilo, 2012; Fredman m.fl. 2008a och
2012). Vi inleder med att diskutera den konsumtion som friluftslivet i Sverige genererar for att
dérefter titta ndrmare pa de virden som finns utdver de faktiska kostnaderna. Skog och fjéll ar tva
viktiga miljoer for friluftsliv i Sverige, och jakt och fiske &r tva viktiga aktiviteter, nigot som
aterspeglas i den forskning som hér presenteras. Avslutningsvis diskuterar vi vilka faktorer som
paverkar storleken pa friluftslivets ekonomiska varden jamte friluftslivets roll i den svenska

ekonomin i termer av forddlingsvérden och sysselsittning.

Konsumtion for friluftsliv

Deltagande i friluftsliv genererar konsumtion i en rad olika samhillssektorer, dels i form av direkta
ekonomiska utgifter, dels genom de ekonomiska effekter och arbetstillfidllen som dessa genererar i
den svenska ekonomin. En studie gjord av Fredman, Svensson, Lindberg och Holmstedt (2010)
visar bland annat att det 4r vanligast med ekonomiska utgifter for enkla vardagsnira aktiviteter
som att strova i skog och mark (t ex for att titta pa naturen, plocka svamp och bér), promenader,
picknick, cykling och bad. Undersdkningen gjordes i form av en internetbaserad panelstudie dér
6000 svenskar fran 16 ar och uppét intervjuades om sina utgifter for friluftsliv. Intervjuerna
delades upp pa tre tidsperioder (januari — april, maj — augusti, och september — december) under ar

2009 for att fanga friluftslivets sdsongsvariationer och samtidigt 6ka precisionen i métningarna.
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Studien tog sin utgangspunkt i samma 43 friluftsaktiviteter som redovisas i kapitel 2 och fragorna
avsag utlagg for bade eget utdvande och andras utdvande (t.ex. make/maka, barn, ovriga

familjemedlemmar och vanner) for att f4 en heltdckande bild av konsumtionens storlek i Sverige.

Totalt spenderade svenskarna ca 96 500 miljoner kr pé friluftsaktiviteter under 2009, varav ca 72
300 miljoner i Sverige. Som framgér at tabell 9.1 sa spenderade svensken i genomsnitt ca 12 800
kr pé sitt friluftsliv, varav 9 600 kr var i Sverige (5 800 kr i regionen dér respondenten bor och 3
800 kr i 6vriga Sverige). Detta innebdr att cirka tre fjardedelar av de totala utgifterna sker i Sverige
och en fjardedel utomlands. Genom att multiplicera de genomsnittliga beloppen med Sveriges
befolkning (7 537 631 personer) i det aldersintervall som studien omfattar s& erholls det
sammanlagda belopp som svenskarna spenderat pa friluftsliv under ett &r. Virt att notera &r att en
liknande utgiftsfraga stilldes i undersékningen “Friluftsliv 07” (se kapitel 2) och det medelvérdet
var av samma storleksordning som hir redovisas (Boman m.fl. 2013), vilket stirker resultatens

trovardighet.

Tabell 10.1. Ekonomiska utgifter for friluftsliv (per person och totalt). Kélla: Fredman m.fl. 2010

. Totalt
Medeerlsv:;d(ir;))er (miljoner kr, Andel

P mkr)
| regionen dar du bor* 5800 kr 43 400 mkr 45 %
| dvriga Sverige 3 800 kr 28 900 mkr 30 %
Sverige totalt 9 600 kr 72 300 mkr 75 %
Utomlands 3200 kr 24 200 mkr 25%
TOTALT 12 800 kr 96 500 mkr 100 %

* Hogst 10 mil fran bostaden

I figur 10.1 redovisas utgifternas storlek fordelat pa de olika utgiftskategorierna (i Sverige och
utomlands sammantaget och for hela 2009). Storsta kategorin utgdrs av boende (20 % av
utgifterna) f6ljt av utrustning (15 %), transporter (14 %) och livsmedel (14 %). Virt att notera &r
att utrustning och kléder tillsammans (22 % av utgifterna) utgor en storre utgiftspost én boendet
vilket rimmar vél med den ovan noterade tillvixten inom outdoor-segmentet. Noteras bor ocksa att
den minsta utgiftsposten — entrébiljetter, guidning, medlems- och deltagaravgifter (7 % av
utgifterna) — bekréftar bilden av att tjénster och produkter direkt kopplade till sjélva
naturupplevelsen utgdr en forhallandevis liten del av friluftslivets ekonomi. Om vi summerar de
sammanlagda utgifterna for respektive arstid sé finner vi att de svarande i genomsnitt spenderar ca
4 200 kr under perioden januari-april, 4 800 kr under perioden maj-augusti och 3 800 kr under

september-december.
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Boende 2 599 kr
Utrustning 1894 kr
Transporter 1798 kr

Livsmedel 1730 kr
Drivmedel 1481 kr
Restaurang 1009 kr

Klader 943 kr

Entrébiljetter, guidning ‘ 850 kr

Ovriga utgifter | 508 kr

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

Figur 10.1. Ekonomiska utgifter per kategori (kr/person). Kalla: Fredman m.fl. 2010

Naturupplevelsen — vard mer an utgiften

En s.k. betingad virdering (Eng. Contingent valuation) gjordes i den ovan refererade studien
(Fredman m.fl., 2010), for att ta reda pa hur mycket svenskarna vérderar deltagandet i friluftsliv,
matt i ekonomiska termer, utover det belopp de faktiskt spenderar for sitt deltagande . Det innebar
att personerna som svarade pa enkédten ombads att uppskatta hur mycket hogre kostnader man
maximalt skulle ha varit beredd att acceptera for det friluftsliv man utdvat under den aktuella
undersokningsperioden. Detta motsvarar ett ungefarligt méatt (utryckt i kronor) pa det virde man
tillméter friluftsliv utdver de utgifter man har (d.v.s. konsumentdverskottet). Berdkningarna visade
att den genomsnittliga varderingen utdver de kostnader man redan har for friluftsaktiviteter ir ca 4
800 kr for de personer som hade nagon form av utgift for friluftsaktiviteter, medan motsvarande
konsumentdverskott for de som inte har nagra utgifter for friluftsaktiviteter &r ca 3 800 kr. Genom
att multiplicera dessa viarden med antalet personer i Sverige i den aldergrupp studien omfattar s&
visar det sig att den totala virderingen (konsumentdverskottet) utover de utgifter svenskarna har
for friluftsaktiviteter uppgar till ca 33 400 miljoner kr, dvs. cirka en tredjedel av de faktiska

utgifterna.
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Varden i skog och fjall

Drygt halva Sverige ér tickt av skogsmark (SCB, 2012), och skogens betydelse ur
rekreationssynpunkt dr darfor av sérskilt intresse. Narmare 80 % av befolkningen ger sig dessutom
ut i skogen dtminstone nadgon ging per ar (SCB, 2007). Skogsrekreationens virde beror bl.a. pd
sjilva skogsmiljons tillgdnglighet och egenskaper, exempelvis triddslagsblandning och skogens
alder. Dessutom spelar det naturligtvis roll i vilken omfattning eller ”méngd” som denna
rekreation kan &tnjutas. I SCBs miljordkenskaper for skog sa uppskattas antalet skogsbesok per
person och ar till cirka 60 (SCB, 2001). Samtidigt har det genomforts ett antal studier dir man pa
olika sitt och i olika landsdelar sokt uppskatta svenskarnas vérdering, eller betalningsvilja, for sin
skogsrekreation. I norra Sverige fann Mattsson & Li (1993) att den érliga betalningsviljan for
skogsrekreation i Visterbotten uppgick till cirka 7 720 kr/person och ér, vid en besoksfrekvens om
100 besok per ar. Detta innebédr med andra ord att Vésterbottningen i genomsnitt vérderade sitt
skogsbesok till cirka 80 kronor. I sydligaste Sverige visar studier att resekostnaden for ett
skogsbesok i Skane och Blekinge uppgick till cirka 50 kr/besok, ddremot var man i genomsnitt
beredd att betala upp till 220 kronor for ett besok (se Norman m.fl., 2011 samt Fredman m.fl.,
2012). I den hér delen av landet uppgick besoksfrekvensen till cirka 40 besok per ar i genomsnitt.
Detta innebdér alltsé en arlig virdering av skogsrekreationen om cirka 8 700 kr. Dessa studier
indikerar att det tycks finnas en regional variation i besoksmonstren, med en hogre besoksfrekvens
i norra Sverige #n i sddra. A andra sidan tycks man i sddra Sverige virdera det enskilda
skogsbesoket hogre dn i norra. I SCBs miljérdkenskaper anvinder man en vérdering per
skogsbesok som ligger lagre dn ovanstaende skattningar, cirka 60 kr per besok. Icke desto mindre
berdknas det totala arliga vérdet av dessa skogsbesdk (373 miljoner besok, inklusive jakt) vara av
samma storleksordning som virkesproduktionens arliga virde, omkring 20 miljarder kronor per ar.

(SCB, 1996).

Fran enkéten ’Friluftsliv 07’ vet vi att naturomraden inom 10 mil fran bostaden 1 hog grad besoks i
proportion till deras areella omfattning, fjdllen undantaget (SCB, 2012). Salunda anger
majoriteten, 45 %, att de besoker skog. Dérnést dr det vanligast att besoka omraden med sjoar och
vattendrag (11 %), skdrgard (9.5 %) och hav (7.5 %). Drygt 6 % anger att de brukar besdka éngs-
betes och hagmarker. Ovriga naturmiljder som fjill, parker, 5ppna grisytor dker och bebyggelse
besoks av mellan en halv och tre procent av svenskarna. Det genomsnittliga avstandet var drygt 15
km, medan medianen var 5 km. Majoriteten hade besokt omradet upp till 3 ganger per ménad (36
ganger per ar), och i genomsnitt besoktes omradet cirka 70-80 génger per ar. For hilften av de

svarande var den totala kostnaden 40 kr eller mindre per bes6k medan motsvarande betalningsvilja
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for att fortsétt besdka naturomradet uppgick till 100 kronor per besok (Fredman m.fl, 2008b). Om
man ser till den del av de svarande som hade tillbringat upp till ett dygn i omradet vid ett
genomsnittligt besok sd uppgick den genomsnittliga kostnaden for dem till cirka 70 kr per besok
medan den totala virderingen (betalningsviljan) uppgick till i genomsnitt ndrmare 170 kr per

besdk (Boman & Ezebilo, 2012).

Aven om mycket av friluftslivet nira hemmet utdvas i anslutning till skog och vatten si utgér
fjéllen en hogt vérderad rekreationsmiljo for ménga. Men da de allra flesta svenskar bor langt frén
fjdllomradet innebér det att en stor del av det totala friluftslivet sker i form av turism. Enligt SCB
uppger knappt 10 procent av den vuxna befolkningen att de fjallvandrat under ett ar (se kapitel 3).
Heberlein m.fl. (2002) har visat att 43 procent av alla vuxna svenskar har besokt fjdllen under en
femarsperiod. Vinteraktiviteter som utférsékning dominerar i de sddra fjéllen (Dalarna och
Jémtland) medan sommarturismen i form av vandring, fiske mm dominerar i norr (Visterbotten
och Norrbotten). Forskning kring svenskarnas ekonomiska utgifter i samband med besok i fjdllen
visar bland annat att utférsikare i genomsnitt spenderar cirka 60 % mer (4 710 kr) jamfort med
vandrare (2 990 kr) och ungefar 25 % mer jamfort med snoskoterdkare (3 790 kr) per besok
(belopp fran Fredman (2008) omréknade till 2009 ars priser i Fredman m.fl. (2012)). Det ar
framfor allt utgifter for liftkort, skidskola, guidning och lokala transporter som utméarker
utforsakarna jamfort med dvriga grupper. Betalningsviljan, dvs. vad man maximalt &r villig att
betala for besoket i svenska fjéllen innan man beslutar sig for att inte gora det, uppgér till 5 290 kr
per person och besok for utforsdkarna, 4 020 kr for vandrarna och 4 250 kr for snoskoterdkarna.
Det innebér att vandrarna i genomsnitt har ungefér dubbelt s stort konsumentoverskott jamfort

med utforsakare och sndskoterakare.

Vad respresenterar da dessa belopp omraknat for alla svenskar som besoker fjallen?
Uppskattningar av Heberlein och Fredman (2000) gor gillande att 1 398 000 aker utfor i svenska
fjallen, 176 000 svenskar vandrar och 431 000 kor snoskoter minst en gang under en femarsperiod.
Lagt raknat blir da det totala vérdet (i genomsnitt per ar) ca 1 500 miljoner kr for utforsakning, 140
miljoner kr for vandring och 365 mkr for sndskoterakning. Motsvarande ekonomiska utgifter hos
respektive grupp blir da 1 300 miljoner kr for utférsakning, 104 miljoner kr foér vandring, samt 326
miljoner kr for snoskoterakning. Det ska naturligtvis tilliggas att berdkningar av detta slag blir

ungefirliga och ska hanteras med viss forsiktighet.
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Jakt och fiske

Antalet jagare i Sverige (mitt som antalet jaktkortsldsare) uppgar till cirka 270 000-280 000
(Ericsson m.fl., 2008; Mattsson m.fl., 2009). Det genomsnittliga antalet jaktdagar per jigare har
oOkat fran 20 dagar jaktaret 1986/87 till 26 dagar jaktaret 2005/06. For landet som helhet innebéar
detta en 0kning fran cirka 6 miljoner jaktdagar till drygt 7 miljoner. Mest tid laggs pa dlgjakt
(Boman m.fl., 2011), radjursjakt och harjakt. Rév, gravling och vildsvin jagas i hogre utstrackning
idag 4n for nagra decennier sedan (Mattsson m.fl., 2009). Genomsnittsjdgaren virderade sin jakt
till cirka 11 200 kronor jaktaret 2005/06, medan motsvarande siffra tva decennier tidigare uppgick
till cirka 8 200 kronor. Denna 6kning av jaktvérdet innebér att det aggregerade arliga jaktvirdet av
all jakt i Sverige har 6kat under de tva decennierna (fran cirka 2,45 till 3,13 miljarder kronor) trots
att antalet jagare minskat. Man kan ocksa konstatera att jagarnas “mervirde”, eller
konsumentdverskott, av sin jakt minskat, eftersom det har blivit dyrare att jaga (Boman &
Mattsson, 2012). Ar 2005/06 var mer 4n 60 procent av den totala virderingen jaktkostnad, medan
motsvarande siffra tvd decennier tidigare var cirka 40 procent. Jaktens virde domineras av
rekreationskomponenten. Aven om kottet r viktigt si utgjordes tva tredjedelar av det totala
jaktvardet (betalningsviljan) av rekreationsupplevelsen, bade 1986/87 och 2005/06.
Sammanfattningsvis kan man alltsa konstatera att det aggregerade jaktvardet dr hogre nu én for tva
decennier sedan. Samtidigt har det totala antalet jaktdagar dkat och antalet jagare har minskat

(Mattsson m.fl., 2009: Boman m.fl., 2011).

Fritidsfiske, eller fiske med handredskap, &r en betydligt storre friluftsaktivitet dn jakten
atminstone nar det géller sjdlva utovandet. Antalet svenskar (i aldern 16-74 ar) som atminstone
nagon gang per ar har sportfiskat uppgar till ca 1,2 miljoner (Fiskeriverket, 2006). Tidiga norska
studier (Strand, 1981; Navrud 1984; Scancke 1984) visade nagra viktiga faktorer som paverkar
sportfiskets virde: lax har ett hdgre varde for sportfiske dn Oring; stérre genomsnittlig storlek pa
fiskarna paverkar virdet positivt; ju mer fisk ett vattendrag héller desto hogre virde har det for
sportfiske. Enligt Fiskeriverket (2007) s& uppgér fritidsfiskarnas sammanlagda vardering av sitt
fiske till 2,5 miljarder kronor, medan utgifterna uppgar till 1,7 miljarder kronor. Detta antyder att

kostnadernas andel av den totala vérderingen &r av samma storleksordning for fiske som for jakt.
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Faktorer som paverkar friluftslivets ekonomiska varden

Vad dr det da for faktorer som paverkar konsumtionen av varor och tjinster, och var viardering av
friluftsutévande? Den ovan refererade studien kring svenskarnas ekonomiska utgifter for friluftsliv
(Fredman m.fl. 2010) visar att méin i genomsnitt har hogre utgifter for friluftsaktiviteter dn
kvinnor. Utgifterna ar storst for medelalders personer och betydligt 14gre for dldre. Personer med
hogre utbildning och hogre inkomst har ocksé hogre utgifter for friluftsaktiviteter jamfort med
personer med ldgre utbildning och ldgre inkomst. Om det finns barn och/eller ungdomar (0-18 &r) i
hushallet leder det till hogre utgifter for friluftsliv jimfort med hushall utan barn och ungdomar.
Nir det géller den totala viarderingen av friluftsliv (betalningsviljan) visar studien att den &r
positivt korrelerad med hoga utgifter for friluftsliv, hog inkomst, mén, 1&g &lder samt stor

naturkontakt som barn.

Avstandet till naturen och dess tillgédnglighet har ocksa en stor betydelse, inte minst for
manniskors vérdering av sina friluftsmojligheter. Hornsten & Fredman (2000) har visat att 40
procent av svenskarna vill ha en rekreationsskog nérmare sin bostad 4n vad som idag &r fallet. Nar
det giller friluftsliv l&ngre bort frdn bostaden i form av turism sé finns det atskilliga studier, bade 1
Sverige och utomlands, som visar pa betydelsen av transportsitt, resans ldngd och dess syfte som
forklaring pa de ekonomiska utgifternas storlek. Studier 6ver turism i svenska fjéllen visar bland
annat att besokets ldngd &r en avgdrande faktor for de sammanlagda utgifternas storlek, vilket
innebdr att de totala utgifterna blir storre om antalet besdkare dr fler (och stannar kortare period)
jamfort med férre besdkare som stannade en langre period. Vért att notera ar ocksé att vandrarna,
den grupp som har lagst utgifter pa destinationen, spenderar mest pé att transportera sig till och
frén fjillen, och utférsdkarna minst (Fredman, 2008). Vad géller snoskoterdkare sa innebér stora
avstand mellan boende och ldmpliga leder samt hoga ledavgifter att marknadsandelen reduceras
till ca 40 % jamfort med en destination utan nagra avstdnd mellan boende och leder samt utan
ledavgifter. For skiddkare har ddremot avstandet till leden mindre betydelse, medan en eventuell
avgift kan reducera marknadsandelen till en tiondel jamfort med ett fritt tillgédngligt skidomrade

(Lindberg & Fredman, 2005).

Generellt kan ségas att vérdet av friluftsliv 6kar da utbudet pa rekreationsmdjligheter tar hdnsyn
till olika besdkares preferenser genom exempelvis en mer efterfragestyrd planering (Fredman &
Emmelin, 2001). Samma sak kan sdgas om naturens utseende och tillgangen pa naturresurser.
Forskning kring skogens skotsel visar att friluftslivsvérdet i Vésterbottens 1én skulle kunna 6ka
genom att reducera miangden kalhuggning och istillet 6ka omfattningen av naturlig foryngring

genom frotrad eller s.k. skdarmstillningar. Mindre mangd gran och mer 16vtrad visade sig ocksa ha
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en positiv effekt pa skogens virde for friluftslivet (Mattsson & Li, 1994; Holgén m.fl., 2000). Pa
liknande sétt har man i sydligaste Sverige visat att en 6kning av andelen éddel l6vskog skulle ha en
positiv effekt pa rekreationsvardet (Norman m.fl., 2011). Andra studier har visat att
friluftslivsvérdet 6kar om kalhyggenas storlek minskar (dven om dessa blev fler), en storre andel
16vtrad samt ett titare nit av skogsbilvigar i norra Sverige (Bostedt & Mattsson, 1995). Som
ytterligare ett exempel kan ndmnas att jaktens friluftslivsvirde ar beroende av hur mycket vilt som
finns. Till exempel kan man forvinta att jaktvirdet av dlg 6kar (men med avtagande 6kningstakt)

ju fler dlgar det finns per arealenhet (Mattsson, 1990).

Friluftsliv — en viktig del av den svenska ekonomin

Den genomgang vi nu har gjort av friluftslivets ekonomi i termer av direkta utgifter och upplevda
viarden visar pa betydande belopp i flera avseenden. Fran Figur 10.1 kan vi urskilja tre
huvudsakliga utgiftskategorier — boende och transporter, restaurang och livsmedel samt utrustning
och kldader. Medan de forsta tva kategorierna i hog grad hor hemma i en véxande turistnéring,
utgdr den senare kategorin (utrustning och kléder) en del av en tillika kraftigt expanderande
outdoor-industri (se Fredman m.fl. 2008a). Man kan alltsa lite forenklat séga att friluftslivets
ekonomiska fotavtryck finns i dessa tvé sektorer — turism och outdoor. Endast en mindre del av de
samlade utgifterna gar till tjinster direkt kopplat till utdvande av friluftsaktiviteter som exempelvis
hyra, liftkort och guider, &ven om det kan se annorlunda ut for specifika aktiviteter. Fredman
(2008) visar t.ex. att ca en fjardedel av utforsakarnas utgifter pa destinationen aterfinns i denna

kategori, och for manga jagare utgor markarrendet en betydande utgift.

Vi bor emellertid dven sédga nagot om osdkerheten i dessa skattningar, vilket kan illustreras med ett
exempel. Lat oss utga fran de cirka 7 miljoner svenskar i dldersspannet 16-84 ar som brukar vara
foremal for olika vetenskapliga undersokningar kring friluftsliv. Antag nu att dessa vérderar sina
vardagliga skogsbesok till en av de ldgre siffrorna fran ovan redovisade studier och att de har en
motsvarande 1ag besoksfrekvens, dvs. 50 kr i resekostnad per besok och en besdksfrekvens pa 40
ganger per ar. Multiplicerar man kostnaden per besdok med besoksfrekvensen sa blir detta 2000 kr
pa arsbasis. Rdknar man upp detta belopp med samtliga individer s& far man en totalsumma pa
cirka 14 miljarder kronor per ar (vilket ska jaimforas med SCBs siffra pa 20 miljarder). Tar vi en av
de hogre redovisade virderingarna, 8 700 kr per person och ar, s& kommer man upp i en totalsiffra
pa 61 miljarder. Vi kan alltsa konstatera att enbart rekreation i skog kan vérderas till mellan 14 och

60 miljarder kronor per ar beroende pa hur man raknar. [ undersdkningen “Friluftsliv -07” (se
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kapitel 2) uppskattades de genomsnittliga utgifterna for friluftsliv till 11 000 kr per person och ér,
vilket ligger mycket nira det virde som redovisas ovan i tabell 10.1 och séledes stirker

trovardigheten i1 dessa resultat.

Foradlingsvarden och sysselsittning

En uppenbar f6ljdfraga ndr man talar om direkt konsumtion kopplad till friluftsutévande &r vad
denna konsumtion innebér for svensk ekonomi? Genom att analysera s.k. multiplikatoreffekter gar
det att berékna bade indirekta ekonomiska vérden av en viss konsumtion och motsvarande
sysselsattningseffekter. Om exempelvis en skidakare ”for &ndamalet™ vernattar pa hotell s&
genererar denna overnattning en inkomst for hotellet, dvs. det virde vi mitt genom att fraga
utovaren om dennes konsumtion for boende. Hotellet & sin sida kdper tjinster av underleverantorer
och betalar sina anstéllda 16ner. De anstillda anvdnder inkomsten for olika typer av konsumtion
och skapar darmed ett virde i andra delar av ekonomin. Detta dr ett exempel pa en
multiplikatoreffekt. Underleverantdren har som regel ocksa personal anstilld och d& uppstér
samma effekt dir, dvs. konsumtion genereras i flera led i samhéllsekonomin. Foretag och anstéllda
betalar ocksa skatt, pengar som anvénds for vigar, skolor och annan offentlig service. Samma
princip som ovan géller for de arbetstillfdllen som blir resultatet av svenskarnas konsumtion av
friluftsliv. Tag som exempel turister som koper hotellnétter for en miljon kronor. Detta resulterar i
knappt 1,3 arbetstillfdllen i hotellndringen direkt, men for att kunna producera dessa hotellnétter
behover nédringen insatsvaror och tjénster som kops av underleverantdrer. Om man fo6ljer alla dessa
leveranser langs hela foradlingsvéardekedjan s resulterar de i ytterligare knappt ett halvt
arsarbetstillfdlle och den totala sysselséttningseffekten av en miljon spenderat pé hotell blir ca 1,7

arbetstillféllen.

Baserat pé de ca 72 300 miljoner kronor som svenskarna sammanlagt spenderar pé friluftsliv i
Sverige kan utifran ovanstaende principer friluftslivets forddlingsvérde (bidrag till BNP) berdknats
med hjilp av de olika utgiftskategorier som redovisas i figur 10.1 (se &ven Fredman m.fl. 2010).
Foradlingsvérdet uppgér da till 34 300 miljoner kronor fordelat pa boende (8 760 mkr), livsmedel
(5 860 mkr), utrustning (4 490 mkr), transporter (4 260 mkr), restaurang (3 020 mkr), entré,
guidning och hyra (2 910 mkr), kldder (2 330 mkr), Svriga utgifter (1 520 mkr) samt drivmedel (1
170 mkr). Med samma berdakningsmodell kan friluftslivets effekter pa sysselséttningen i Sverige
uppskattas till 75 600 arbetstillfallen. Den storsta sysselsdttningen skapas fran konsumtion av
boende (23 400 arbetstillfallen), livsmedel (12 400 arbetstillfdllen) och som en f6ljd av inkép av
utrustning (8 600 arbetstillfdllen).
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En intressant aspekt pé friluftslivets konsumtion (som &ven diskuteras i efterfoljande kapitel) ar
var utgifterna sker geografiskt och niar konsumtionen blir en del av turismens ekonomi. Vi ser fran
tabell 9.1 ovan att en knapp majoritet av utgifterna (55 %) sker utanfor regionen dir respondenten
bor (mer &n 10 mil fran bostaden inom Sverige eller utomlands), vilket alltsa innebér att en stor del
av konsumtionen kopplat till friluftsliv sker 1 form av turism. Den inhemska turismen &r i detta
avseende nagot storre dn svenskarnas internationella turism, vilket naturligtvis har en positiv effekt
pa Sveriges ekonomi. Varje resa vi gor utomlands innebér ett lackage av pengar ut ur landet, vilket
i sin tur innebdr ett ligre forddlingsvirde. A andra sidan innebér varje besdkare fran andra linder
ett tillskott for den svenska ekonomin pa motsvarande sitt. Berdkningar av Tillvaxtverket (2011)
gor géllande att utlindska besokare spenderade drygt 90 miljarder kronor i samband med besok i
Sverige under ar 2011. Besokarna fran 6vriga virlden och USA spenderade mest, cirka 15 000
SEK i genomsnitt per person medan besokare fran Danmark, Finland, Norge och Polen spenderade
mellan drygt 2 000 och 4 000 SEK i genomsnitt per person. Hur stor andel av denna konsumtion

som kan hérledas till friluftsliv eller aktiviteter i naturmiljoer finns tyvérr ingen uppgift om.

Friluftslivets ekonomiska varden i relation till andra samhallssektorer

Om friluftslivets bidrag till den svenska ekonomin, via svenskarnas konsumtion for friluftsliv,
uppgér till 34 300 miljoner kronor arligen sé utgor det cirka en procent av BNP
(multiplikatoreffekter inkluderat). Men som vi tidigare visat sa ar friluftslivets bidrag till den totala
vilfarden storre dn vad som visar sig i marknadstransaktioner och nationalrikenskaper. Friluftsliv
som sédant dr ju en komplex produkt som kan bestd av en mingd olika typer av aktiviteter som
sker i olika miljoer med olika upplevelser och kostnader som f6ljd, ndgot som dessutom kan
variera avsevirt fran individ till individ. Om den totala vérderingen av friluftslivet utover
utgifterna uppgar till 33 400 miljoner kronor sé innebér det att utovarnas totala viardering av allt
friluftsliv 1 Sverige uppgér till storleksordningen 100 miljarder kronor per ér. Detta totalbelopp kan
t.ex. stéllas i relation till skattningen fran SCB (2001) av delkomponenten rekreation i skogen (20
miljarder kronor per ar), fisket (2,5 miljarder per &r) eller jakten (drygt 3 miljarder per ar). Aven
om siffrorna inte ar direkt jimforbara sa visar de att friluftslivets totala virde utgérs av en méngd
olika typer av friluftsliv med olika varden. Aktiviteter som ger mer blygsamma direkta
ekonomiska avtryck (t.ex. vandring) kan i ett vélfirdsekonomiskt perspektiv representera betydligt
storre varden, ndgot som &r viktigt att ta hdnsyn till i samhillsplaneringen, inte minst da olika
intressen stélls mot varandra i landskapet. Exempelvis kan den fysiska aktivitet som genereras via
bostadsnira friluftsomraden potentiellt ha stor betydelse for folkhdlsan (Norman m.fl., 2010; Bolin

& Lindgren, 2006) och ddrmed skapa besparingar i sjukvardssektorn . Ur ett samhéllsekonomiskt
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perspektiv kan det alltsa vara kostnadseffektivt att framja friluftsliv (Hagberg, 2012). Att jigarna
har minskat sitt mervérde av jakten, liksom att utférsakarna erhaller ett betydligt mindre mervérde
av sin aktivitet dn vad fjdllvandrarna gor, kan a andra sidan vara ett uttryck for friluftslivets 6kade
kommersialisering. Mycket talar for att vi i allt hogre grad konsumerar véra friluftsupplevelser i
termer av resor, kldder och utrustning, ndgot som sitter allt tydligare avtryck i den svenska

ekonomin.
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11. Nar friluftsliv blir naturturism

Linda Lundmark, Patrick Brouder,
Peter Fredman & Dieter K. Muller

Introduktion

Var ndgonstans man dgnar sig at friluftsliv i forhallande till sin bostad kan tyckas irrelevant men
faktum é&r att denna geografiska dimension far konsekvenser for étskilliga aspekter av stor
betydelse for friluftslivet. Det paverkar vilka typer av aktiviteter vi har mojlighet att dgna sig at,
ndr vi kan gora det och pa vilket sétt. Att 4gna sig at friluftsliv utanfor sin vanliga omgivning
innebdr som regel en hogre grad av efterfragan pa tjdnster och produkter i termer av transporter,
fortiring, boende och kunskap om platsen man besoker. I detta kapitel forsoker vi svara pa fragan
om nér friluftsliv blir naturturism, men ocksé resonera kring forutséttningar for och konsekvenser
av detta med utgangspunkt fran en platsbunden allmént tillgdnglig naturresurs. Det geografiska
perspektivet ger ocksa upphov till resonemang om planering, destinationsutveckling, vinnare och
forlorare i geografin, om regional tillvixt och en diskussion om nér naturturismen blir 16nsam
lokalt, regionalt och nationellt samt kring framtida fordndringar och utmaningar. Huvudfrdgan som
diskuteras i detta kapitel &r vilka blir konsekvenserna nir friluftsliv blir naturturism. De fragor vi
stéller oss mer specifikt ar: Ndr blir friluftsliv naturturism? Vilka konsekvenser for planering och
investeringar har det att frilufisutovare blir turister? Hur skiljer sig mojligheterna for turism i
olika geografiska omrdden och vilken betydelse har det for regional utveckling? Dessutom berors

fragan om vilka trender som dr viktiga for framtida utveckling inom friluftsliv och naturturism.

Vad ar friluftsliv i forhallande till naturturism?

Utgéangspunkten for merparten av innehéllet i den hir boken ar friluftsliv som begrepp och
foreteelse (se dven kapitel 1) utifran den definition som bl.a. Naturvardsverket stéllt sig bakom;
Vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav
pd tdivling. Det séger sig sjdlvt att begreppet dr brett och spanner 6ver en rad aktiviteter, i olika

sammanhang och pa olika tidnkbara platser. De flesta ménniskor dgnar sig at friluftsliv i sirskilda
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syften eller for att na specifika mél — exempelvis rekreation, naturupplevelser, socialt umgénge,
lara sig nya saker, fysisk aktivitet, spanning, avkoppling, miljdombyte, utforska nya platser etc. —
nagot som i sin tur resulterar i nagon form av "utbyte” (t.ex. vilbefinnande eller béttre hilsa),
vilket 1 vid mening kan betraktas som ett vérde for individen och samhéllet (Manning, 2011).
Mainniskors intresse for utomhusupplevelser kan alltsa ta sig manga olika uttryck i form av
aktiviteter, resor, sociala natverk och konsumtion av varor och tjanster, vilket innebar att friluftsliv
har néra relationer till bland annat fritid, idrott, turism, folkhilsa, regional utveckling och

livskvalitet (Emmelin m.fl., 2010).

For detta kapitel dr det av sdrskilt intresse att titta ndrmare pa relationen mellan friluftsliv som
foreteelse, turism och regional utveckling. Som utgangspunkt for resonemanget kan vi ta figur
11:1 som illustrerar relationen mellan friluftsliv och turism, dér det forra kan ses som en delméangd
av den rekreation vi dgnar oss at pa fritiden. Observera att cirklarnas storlek inte representerar
nagra absoluta virden, de anvénds for att illustrera de principiella relationerna mellan fritid,

rekreation, friluftsliv och turism.

Turism

Rekreation

Fritid

Figur 11:1. En principiell illustration av relationen mellan fritid, rekreation, friluftsliv och turism.
Kélla: Emmelin m.fl. (2010)
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Turism kan i generella termer beskrivas som ménniskors vistelser och aktiviteter bortanfor den
vanliga hem och arbetsmiljon. Turism som begrepp omfattar resor bade i tjédnsten och pa fritiden,
men av uppenbara skél (da vi talar om friluftsliv) har detta kapitel tyngdpunkten at det senare. Det
finns gott om litteratur, bade vetenskaplig och mer praktiskt inriktad, som beskriver vad turism &r
och hur den kan definieras (se t.ex. Weaver & Lawton, 2002; Tribe, 1997; Hall & Page 2006).
Kénnetecknande for turism &r att den omfattar; (i) manniskors forflyttning och vistelser pa olika
destinationer; (ii) resan till destinationen och vistelsen pa destinationen, inklusive de aktiviteter
man dér dgnar sig &t; (iii) resan och vistelsen sker bortanfor individens normala bostads- och
arbetsplats; (iv) vistelsen pa destinationen &r av tillfallig art; samt (v) att destinationen besoks for
annat syfte 4n permanent boende eller arbete pé platsen. Av denna beskrivning ligger det néra till
hands att betrakta turism som en fritidsaktivitet dar syftet ar rekreation i ndgon form. Det faktum
att ménniskor vistas utanfor sin vanliga omgivning skapar som regel en efterfrigan pa varor och
tjénster, och ur ett kommersiellt perspektiv kan turism ocksé ses som en form av flyttad
konsumtion. De flesta definitioner av turism inkluderar dven arbetsrelaterade besok (tjansteresor)
liksom besok hos sldkt och vanner. Det dr ocksa viktigt att skilja mellan turism och resande. All

turism omfattar nagon form av resande, men allt resande ar inte turism.

De tolkningar och definitioner av turism som tillimpas av svenska myndigheter bygger pa den

begreppssamling som sammanstills av World Tourism Organization (www.unwto.org) som ar ett

FN organ for turismfragor. Ansvarig myndighet {for turism i Sverige &r Tillvaxtverket, och nu
géllande definition av turism formuleras enligt foljande (Tillvaxtverket, 2011): Turism omfattar
mdnniskors aktiviteter ndr de reser till och vistas pd platser utanfor sin vanliga omgivning for
kortare tid dn ett dr for fritid, affdrer eller andra syften. Turistnéringen &r ett samlingsbegrepp
som utgors av summan av de verksamheter i olika branscher som ar riktade till och konsumeras av
ménniskor ndr de reser till och vistas pa platser utanfor sin vanliga omgivning (for en beskrivning

av svensk turism och turismnéring, se Lundmark m.fl., 2011).

Om minniskor som reser och vistas pa platser utanfor sin vanliga omgivning betraktas som turister
s bor de turister som vistas i naturpraglade miljoer med andra ord kunna betraktas som
naturturister. Naturturism &r ett begrepp som intuitivt dr enkelt att forsta och anvénds flitigt, men
som &r svarare att finga i mer exakta termer. Fredman m.fl. (2009) har i en utredning kring
naturturismens omfattning och statistik foreslagit en definition dir naturturismen betraktas som en
underkategori till turismen generellt (se 4ven Fredman & Tyrvéinen, 2011): Naturturism omfattar
mdnniskors aktiviteter ndr de vistas i naturomrdden utanfor sin vanliga omgivning. 1 konsekvens

med Tillvaxtverkets resonemang blir da naturturistndringen ett samlingsbegrepp som utgors av
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summan av de verksamheter i olika branscher som dr riktade till och konsumeras av naturturister.
Det innebér alltsé att utbudet av naturturism, i likhet med 6vrig turism, kommer att definieras

utifran ett efterfrageperspektiv.

Om vi nu atervander till figur 11:1 sa ligger det néra till hands att identifiera naturturismen i
skérningen mellan friluftsliv och turism. Det innebaér att friluftsliv och naturturism som foreteelser
sammanfaller i hog grad, sérskilt ur ett konsument (utdvande) perspektiv: Den som vistas pa
platser utanfor sin vanliga omgivning med huvudsakligt syfte att vistas i och uppleva nédgon form
av naturmiljo dr som regel utdvare av friluftsliv, och omvint den som utdvar friluftsliv utanfor sin
vanliga omgivning dr som regel &r att betrakta som naturturist. Att utdva friluftsliv, och i synnerhet
om det innebér att resa till och vistas utanfor sin vanliga omgivning, medfor som regel efterfragan
pa varor och tjanster. Man behdver transportera sig, dta, kanske dvernatta och vistelser i
frimmande miljoer kanske innebér att man deltar i guidade turer, kdper kartor och guidebdcker
mm. Sadan konsumtion ger upphov till ekonomiska effekter i den region déar utgifterna sker. Den
innebdr ocksa ett utrymme att utveckla mer profilerade produkter och tjanster som vander sig till
friluftsutdvare och naturturister. Sett ur ett producentperspektiv kan saledes naturturism betraktas
som en form av kommersiellt organiserat friluftsliv. Vistelse i naturen utanfor den vanliga
omgivningen innebdr ocksa som regel att andra aktorer, som normalt inte brukar réknas till
turismndringen, exempelvis myndigheter, markdgare och intresseorganisationer, indirekt blir en
del av det naturturistiska utbudet eftersom den sker i ett natur- och kulturlandskap som i hog grad
paverkas av dessa. Det kan gélla forvaltning och utformning av nationalparker, naturreservat,
vandringsleder, skogsskotselmetoder, natur- och viltvard, men ocksé information om naturen samt
utformning och tillsyn av regler och lagar. Relationen mellan friluftsliv och naturturism kan
sammanfattas med hjélp av nigra centrala teman hdmtade frén boken Planera for friluftsliv

(Emmelin m.fl., 2010);

Forflyttning fran den vardagliga miljon?
- Friluftsliv: Ofta inte, men det &r heller inte ovanligt.

- Turism: Alltid, utifran vedertagna definitioner.
Ar verksamheten kommersiell?

- Friluftsliv: Kan vara, men ofta inte i hogre grad 4n det vardagliga livet.

- Turism: Det &r det i regel och ofta pé ett mycket patagligt sétt.
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Bygger verksamheten pd och stimulerar naturintresse?
- Friluftsliv: Lyfts i regel fram som ett centralt element.

- Turism: Kan forekomma och &r ibland sjédlva profilen men &r oftast inte i fokus.

Fritidshus — en arena for friluftsliv och naturturism

Fritidshuset en viktig arena for svenskarnas mojligheter att utova friluftsliv (Miiller m.fl., 2010).
Hela 54% av alla svenska har direkt eller indirekt tillgang till ett fritidshus och sammanlagt 73%
av de svarande i den ovan citerade undersokningen anser att friluftslivet 4r en mycket viktig eller
viktig anledning till att ha tillgang till fritidshus, medan knappt 10% anser friluftslivet som mycket
oviktigt eller oviktigt. Fritidshus som foreteelse dr extra intressant d& vi betraktar gransomradet
mellan friluftsliv och naturturism. Svenskarnas resor till sina fritidshus kan i stor utstrackning
betraktas som en form av naturturism som ger tydliga monster i geografin eftersom fritidshusen
inte ligger jamnt utspridda 6ver ytan. Vid sidan om kustomraden &r det i synnerhet fjdllorterna som

ar viktiga fritidshusomraden (Figur 11:2).

Lokaliseringen av fritidshus styrs 1 forsta hand av nirheten till permanentbostaden, i andra hand av
lokaliseringen av attraktiva miljoer sdsom kust, sjo och fjéll (Marjavaara & Miiller, 2007). I
synnerhet fjallomraden lockar langvéga fritidshusturister och dé speciellt alpina centra med
mojligheter till skidékning under vintern och vandring under sommaren (Lundmark & Marjavaara,
2005; Miiller, 2006). De flesta dgare har dock néra till sina fritidshus (Miiller, 2006). For 25% av
dgarna ligger fritidshuset inom 8 km avstind fran permanentbostaden, 50% har huset inom 32 km
och 75% inom 93 km. Genomsnittsavstdndet pa 87 km antyder dock att de resterande fritidshusen
ligger mycket lingre ifrdn permanentbostaden, vilket betyder att fritidshusturism &r savél en

regional form av nirrekreation som en form av det som vanligtvis anses vara turism.

En fordel med fritidshusturister for lokalsamhaéllet 4r i detta sammanhang att de 4r lojala kunder
som atervander till turistorten utan stora marknadsforingsinsatser. Darutover l&nas fritidshuset av
vanner och bekanta vilket leder till att antalet nétter som tillbringas i fritidshuset ofta &r stort. En
studie bland fritidshuségare i Sverige 2009 har visat att dgarna i genomsnitt stannar mer &n 70
nétter per ar i fritidshuset (Miiller m.fl., 2010). Darutover anvénds husen av andra dn dgarhushallet
for ytterligare 36 nétter som dels dock dverlappar med dgarhushéllens vistelser. Fritidshus &r ocksé

attraktiva mal for dagsutflykter.
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Ett problem som ofta pétalas i samband med fritidsboende é&r bristen pa regionalekonomiska
effekter. Forestdllningen att fritidshusédgare tar med sig alla fornddenheter hemifran ar vanlig.
Studier har dock visat att fritidshus tvért om i hog grad kan bidra till 6kade regionala intdkter
(Jansson & Miiller, 2003). I undersékningen fran 2002 uppskattades t.ex. att fritidshusédgare i
Térna forsamling érligen spenderade mer dn 25 miljoner kronor i omradet vilket motsvarade ett
tillskott pa ca 86 fastboende hushall. Utgifterna rorde dock inte i forsta hand turistiska aktiviteter
utan avsag i huvudsakligen dagligvaror, byggmaterial och hantverkstjénster. Pa sé vis bidrar
fritidshusturism till att sékerstéilla 6verlevnaden av butiker och service. En av de storsta
begrinsningarna for fritidsboendets regionalekonomiska effekter ar dock att ménga
fritidshusomraden i synnerhet pa den landsbygd som ocksa lockar med friluftslivsmojligheter
saknar butiker som tillater fritidshusturister att spendera pengar vilket skapar ett sorts moment 22
dér bristen pa butiker for konsumtion leder till betydligt mindre effekter av fritidshusturismen

lokalt och regionalt &n vad som skulle kunna vara mojligt.
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Fritidshus

200 300 Kilometers
—

Figur 11:2. Karta Fritidshus
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Indirekta ekonomiska effekter och regional utveckling

Tva av de mest betydelsefulla samhallsférandringarna under 1900-talet har varit globaliseringen
och urbaniseringen. For friluftslivet har det betytt att efterfradgan pa natur och naturupplevelser,
rekreation och turism i 6kande grad kommer fran storstadsomrdden och blir allt mer internationell.
Detta gor att friluftslivet i allt storre utstrickning &r en tdtortsnira verksamhet medan turismen &
andra sidan blir mer knuten till perifera omrdden som har god tillgang till attraktiv natur men
samtidigt 4r mer otillgdngliga i termer av tid och kostnad. Dessa samhéllsprocesser har flera
konsekvenser for regional utveckling och potentialen for turismforetagande. Till exempel har de
betydelse for hur efterfragan pa olika aktiviteter och naturtyper ser ut vilket far geografiska
konsekvenser. Detta betyder ocksa att foretag pa olika platser har olika ekonomiska forutséttningar
for naturturism da efterfrdgans geografi har foréndrats. Lundmark (2009) visar bland annat att
efterfragan fran storstadsomradena i Sverige pa friluftsliv och naturbaserade turismverksamheter
inte dr s& hog som forvéntat jimfort med andra omréden och att efterfragan till stor del kommer
frén de medelstora (50 000-200 000 invanare) och mindre stiderna (upp till 50 000 invanare) .
Dessutom tror bara en mindre andel, knappa 40%, av alla vuxna svenskar att de i hdgre
utstrackning dn i dag kommer att betala for guidade turer, paketresor och liknande, med

anknytning till friluftsliv i framtiden (Lundmark, 2009).

I manga sammanhang &r ekonomisk utveckling kopplad till friluftsliv och naturturism négot som
forvintas ske genom en véxande skara naturturismforetag — en bransch som préiglas sma
livsstilsforetag, ofta beldgna i perifera omrdden (Lundmark & Miiller, 2010; Lundberg &
Fredman, 2011). Det &r forvisso sant att dessa foretag dr de som tydligast kan kopplas till
naturturism men det betyder inte att det ar dér de storsta intdkterna fran naturturism gors. Precis
som med mycket annan turism kommer de stora fortjansterna helt andra affarsidkare till godo sa
som restauranger eller bensinmackar (Tillvaxtverket, 2011). Detta beror pa att turismnéiringen i sig
sjalv har en komplex struktur, eftersom den &r ett samlingsbegrepp som utgdrs av aktiviteter i olika
branscher, som exempelvis rese-, hotell- och flygbranschen, som ér riktade till och konsumeras av
turister. Gemensamt for verksamheterna &r att de levererar varor och tjanster avsedda for
ménniskor som utovar turism. Turismen och turismforetagen ger ocksa indirekta effekter pa andra
verksamheter som i storre eller mindre utstrdckning kan sidgas vara en del av turistnédringen. Detta
géller exempelvis hotell, restauranger och butiker for exempelvis utrustning, mat och kldder. En
annan viktig faktor som paverkar den ekonomiska utvecklingen lokalt och regionalt dr huruvida

turisterna véljer att konsumera naturen pa egen hand eller via ett turismforetag.
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For regioner som vill utvecklas genom naturturism ar det viktigt att veta om regionen r attraktiv
endast for sina egna innevanare eller om ocksa naturturister attraheras av att resa dit. Detta beror
pa att ett positivt flodesnetto av méanniskor och pengar till en region genererar tillvaxt, samt att
turister ofta bidrar till andra lokala branscher &n vad lokalboende friluftsutdvare gor. Ytterligare en
anledning till att de indirekta ekonomiska virdena som genereras av naturturism ar viktiga att ta
med 1 berdkningen ar att de merviarden som generas i andra branscher annars inte raknas. Hit hor
till exempel friluftsaktiviteter som inte har forpackats och salts som produkter som &dnda
konsumeras av turister och den konsumtion som genereras inom detaljhandeln exempelvis. De
turister som kommer till naturresursrika omraden kommer da indirekt att bidra till regional

utveckling, trots att de inte utgdr naturturister genom konsumtion hos ett naturturismforetag.

For turismnéringen ar det klart att man framforallt vill att turister ska engagera turismforetag och
inte resa pa egen hand. Ekoturismforeningen menar att resor som foretas pa egen hand ger ett
avsevirt mindre ekonomiskt avtryck &n om de organiseras av resebranschen
(Ekoturismforeningens hemsida 2011-10-20). Fragan &r om det verkligen forhaller sig pa detta
sdtt? Da har man inte rdknat med de kringeffekter som skapas av médnniskor som reser pa egen
hand. For regional utveckling maste man komma ihég att dessa turister fortfarande bidrar till den
lokala ekonomin genom annan konsumtion i till exempel hotell- camping och
detaljhandelssektorerna. Fredman, Svensson, Lindberg och Holmstedt (2010) har exempelvis
berdknat att svensken i genomsnitt lagger 12 800 kr per ér pa utgifter relaterat till friluftsliv. Av
dessa hamnar 45% i regionen dér man bor, 30% i dvriga Sverige och 25% utomlands (se vidare

kapitel 10).

For att turismforetag ska kunna utvecklas och skapa tillvéaxt kravs att naturen kan forpackas och
sdljas som en turismprodukt, dvs. att naturmiljoer kan omformas till produkter som utgdr varor och
tjanster vilka kan séljas av foretag till turister (Arnould m.fl., 1998). Dessa produkter méste pa sa
sétt goras attraktiva for att bli konkurrensmaéssiga och kommersiellt gdngbara pé bade den
inhemska och utlindska marknaden. For att 4 reda pa vilka ekonomiska effekter dessa foretag har
for regional tillvaxt, maste vi veta vilka foretagen &r, hur stor omséttning de har, vilka lankar de
har inom och utom regionen samt vilka de anstéller och formerna for anstillning. Lokal arbetskraft
och helarsanstillda ar alltid battre for en region &n sdsongsanstillda distansarbetare. Det dr dock
svart att uppskatta det ekonomiska vérdet av den organiserade naturturismen specifikt, och darfor
behovs bittre kunskap om de indirekta ekonomiska virdena. I forskning pé nationell niva i vart
grannland Finland ségs naturen vara det viktigaste skilet for turister att komma, och naturturismen

star for cirka 20 procent av den totala omséttningen av utldndsk turism pé nationell nivé (Rinne &
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Saastamoinen, 2005). En mycket ungeférlig uppskattning av det ekonomiska virdet av naturturism
1 Sverige ér cirka 23 miljarder svenska kronor (Fredman m.fl., 2008), baserad pa landets
turistattraktioner och ddrmed exklusive flera viktiga naturturismsegment som fritidshusturism, jakt

och fiske.

Offentligt eller privat? Investeringar, planering och

samhallsnytta

En intressant fraga att stélla sig d4r vad som hénder utifran ett samhéllsperspektiv nér friluftslivet
blir naturturism? Ser vi till friluftslivet finns sannolikt stora vinster for samhéllet genom relativt
sma investeringar. Det kan gélla allt frAn barns larande till fysisk och psykisk hélsa (se kapitel 7,
och 3 i denna bok). Den enkdtundersdkning som forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring
genomfort ”Friluftsliv 077 (se kapitel 2) visar bland annat att den sjdlvuppskattade hdlsan minskar
om méanniskor inte har mdjlighet att utdva friluftsliv. En majoritet av svenska folket anser att det ar
samhéllet som ska ansvara for att viss infrastruktur finns som gor naturen tillgénglig. I samma
undersokning framgar till exempel att 65% av Svenska folket anser att vandrings- och skidleder
ska finansieras med hjilp av skatter, och 70% tycker att det 4r positivt eller mycket positivt att det
finns iordningstillda l4gerplatser och vindskydd. Utifran ovanstaende resonemang kring
griansdragningen mellan friluftsliv och naturturism blir fragan; Pa vilket séitt bor samhillet tolka
sitt ansvar for att planera och investera i ménniskors mojligheter till friluftsliv och i vilken

utstrackning bor privata intressen ta ett storre ansvar for naturturisternas behov?

Béde friluftslivet och naturturismen skapar efterfragan pa resurser och service hos ett antal olika
aktorer. Att naturresurser i form av till exempel skog, hav och fjall utgor sjédlva basen for friluftsliv
och naturturism &r sjdlvklart. Samtidigt innebdr ménga former av friluftsliv att krav stélls pa
transportsektorn, mojligheter till 6vernattning och att fa négot att dta. Ledmarkeringar,
informationsskyltar och annat &r ytterligare behov som ménniskor har nér de beger sig ut i naturen.
Vem som ska tillhandahalla dessa tjénster &r inte givet i skdrningen mellan privat och offentligt.
Den privata produktionen kan innefatta till exempel guidning, campingplatser och vandrarhem.
Den offentliga produktionen omfattar t.ex. naturreservat, nationalparker och vandringsleder. Det
finns ocksa ménga exempel pa kombinationer ndr exempelvis ett aktivitetsforetag inom
naturturism séljer sina tjanster och hyr ut utrustning men samtidigt anvander offentligt finansierade

leder och vindskydd.
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Varfor ar det da viktigt att diskutera det offentliga ansvaret kontra privata initiativ nir
investeringarna kanske ser lika ut oberoende av vem som gor dem eller vem som nyttjar dem? En
viktig utgangspunkt ligger naturligtvis i skillnaden mellan kommunernas ansvar for den egna
befolkningen nér det géller att tillgodose tillgdnglighet for friluftsliv kontra kommunens ansvar nér
det géller naturturism, dvs. icke-lokala besokare som utovar friluftsliv. P4 samma sétt kan man
diskutera svenska statens ansvar for medborgarnas moéjligheter att utova friluftsliv kontra insatser
for inkommande turister. Om kunden &r en lokalboende eller turist kanske inte spelar sa stor roll
for foretagen, de ger ju i bada fallen en lika stor intdkt. Ur ett regionalt eller lokalt
utvecklingsperspektiv dr det dock viktigt att gora denna atskillnad eftersom det far konsekvenser
for hur den offentliga sektorn kan rdkna hem de investeringar som gors. I huvudsak ar det for
regionen, eller kommunen, viktigt att inflodet av kapital dr storre dn utflodet, och att inflodet &r
storre d4n den summa som kommunen eller regionen investerat for att den regionala tillvixten ska
bli positiv. Pa nationell och EU niva giller att det ska uppsté positiva omfordelningseffekter, det
vill sdga att storst inflode bor ske till kommuner och regioner som bést behover det. Malséttningen
ar delvis en annan for foretagen. For naturturismen blir detta forhallande mer komplicerat eftersom
det ofta &r privata foretag som ska utveckla och hantera vinsten fran en allmén nyttighet som ér till
for alla — fragan blir d@ vem som ska gora de investeringar som kravs nér vinsten i stor
utstrdckning hamnar hos en privat féretagare, som ocksé i manga fall inte beskattas i regionen som
de verkar i. Dessutom kan offentliga investeringar ligga i konflikt med privata intressen genom att
det uppstér konkurrens mellan en privat aktdr med vinstintresse och en offentlig resurs som

finansierats med skattemedel.

Utveckling av naturturism har i hog grad uppmuntras i den svenska regionalpolitiska retoriken och
olika handlingsplaner. Men storleken pé den positiva potentialen hos naturturism for regional
utveckling och landsbygdens foretagande kan ifrdgasittas. Lundmark och Miiller (2010) visar att
tillgdng och efterfragan har svarigheter att motas. Fran utbudssidan finns det stora variationer i
tillgdnglighet och i produkters kvalitet, vilket begrdnsar mdjligheten att faktiskt livnéra sig fran
naturbaserad turism. Ett exempel pé en offentlig strategi for att skapa tillvdxt genom naturturism
ser vi i viljan att koppla ihop skyddad natur och 6kad efterfrigan pa naturturismprodukter. Aven
nationalparker och naturreservat motiveras ofta idag med att de bidrar till regional utveckling
(Naturvardsverket 2005). Utvecklingen av nationalparker och andra skyddade omraden har i stor
utstrackning frimjats pa grund av dess potential for regional utveckling med anknytning till
naturturism i perifera och glest befolkade omrdden. Argumentet baseras pa ekonomiska och
sociala fordelar som observerats i och kring nationalparker i USA och Storbritannien. Denna

utveckling tror man ocksa kommer att ske i svensk kontext i form av en 6kad turism som ockséa
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bidrar till en forbéttrad arbetsmarknad. Forskning har visat pa att inrdttande av t.ex. nationalparker
kortsiktigt innebar fler besdkare (Weiler & Seidl, 2004; Fredman m.fl., 2007), men det 4r mer
oklart hur besdksantalen ser ut pa lang sikt och vilka effekterna blir i ett bredare regionalt
perspektiv. I en studie av Lundmark, Fredman och Sandell (2010) analyserades mojligheten for en
sadan utveckling béade i ljuset av politiska visioner om en positiv regional och lokal utveckling och
frén synvinkeln att skyddet av marken gor det svarare for glesbefolkade kommuner i Sverige att
blomstra. Resultaten visar att andra faktorer dn de skyddade omradena forklarar utvecklingen av
en arbetsmarknad relaterad till turism. De faktorer som har storst positiv betydelse for
turismsysselséttning dr befolkningstillvaxt och nérhet till skidliftar. Positiv befolkningsutveckling
ar ocksé relaterad till en positiv férdndring i antalet sysselsatta i skogssektorn. Vért att nimna ar
att studien 1 sig inte fokuserar pa nytillkomna skyddade omraden dér turism varit en del i
etableringsstrategin, utan inkluderar i hog grad dldre reservat och parker dér naringsverksamhet
manga ganger har varit ett 1agt prioriterat perspektiv (ibland rent av motarbetats). Vad som sker i
anslutning till de relativt nya naturskyddade omradena i Sverige &r for tidigt att uttala sig om. Vi
kan sammanfattningsvis konstatera att mojligheterna for naturturism att skapa nya foretag och
bidra till sysselsittning ser olika ut och skiljer sig avsevirt i geografin, samt att kunskapen ddrom
ar patagligt bristfillig. Politiker och bidragsgivare handlar ofta mer eller mindre i blindo i sina

goda ambitioner att stodja utvecklingen av naturturism.

Framtiden for naturturism i Sverige

Att anldgga ett framtidsperspektiv pa naturturismen och dess potential for lokal och regional
utveckling ar forstas vanskligt i den bemaérkelse att vi aldrig kan vara riktigt sdkra pa vilken
utveckling som det kan bli tal om. Daremot &r det &nda viktigt att fundera 6ver vilka trender som
vi kan ana idag och vilka eventuella konsekvenser det kan f4 inom en inte alltfor avldgsen framtid.
Anledningen dr bland annat att samhillet behdver ha beredskap i form av offentlig planering, men
ocksé for att entreprendrer och andra aktdrer inom naturturismnéringen ska vara tidigt ute och
forutspa kommande efterfragan och andra omsténdigheter som paverkar deras mojligheter och
potential for utveckling. For framtiden finns ett antal viktiga faktorer som paverkar vart utovande
av friluftsliv liksom var konsumtion i form av naturturism. Dessa &r bland andra
klimatforindringens effekter pa var och nér vi utdvar aktiviteter samt Gvergripande
samhéllstrender och deras paverkan pa vilket sitt vi utovar aktiviteterna. Denna utveckling far
ocksé geografiska konsekvenser eftersom den fordndrar vara resmonster och ldgger grunden for

vilka mojligheterna kommer att vara i framtiden och vilka former denna utveckling kommer att ta.
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Effekterna av klimatférdndring pa utbudet och efterfragan av naturturismen har i férsta hand
diskuterats utifran vinterturismens upplevda sarbarhet (Lundmark, 2010). Férandringar i volymen
av resendrer, nir minniskor reser under éret, valet av destination och nya semesterupplevelser blir
alltmer utpraglad (Aall och Hoyer, 2005) samt 6kade kostnader for resor, sarskilt flygresor
(Gossling & Hall, 2008), vilket kan ha en stor betydelse for Sveriges turistniring, inte minst den
naturbaserade. Det innebar att olika regioner, sérskilt i periferin, kommer att ha ett 6kat behov av
“planerad anpassning” (Carter & Kankaanpdd, 2003) och top-down styrda strategier i framtiden.
Med en genomsnittlig temperaturdkning pa 2-4 °C och en 6kad nederbord med cirka 8% till mitten
av seklet (ACIA, 2004) kommer vi att fa varmare vintrar med fler frys-t6 cykler och mer
nederbord i form av regn, och da framstér framtiden for vinterturismen generellt i dyster dager
(Brouder & Lundmark, 2011). Det finns dock geografiska skillnader hur detta kommer att drabba
turismndringen (Bodén, 2007). Inlandet i Sverige kan fa fordelar, som i norra Finland, genom den
konkurrensfordel som uppstar pa grund av relativt simre villkor i de europeiska alperna (Saarinen
& Tervo, 2006). Denna “forskjutning av turistmal mot hdgre latituder och hojder” (Hamilton m.fl.,
2005) ger hopp for vissa delar av Sverige. Moen och Fredman (2007) rdknar med stora monetéra
forluster i den svenska skidékningsindustrin pé lang sikt men ser ocksé en tydlig expansion i
omraden med mer sékra vinterforhallanden samt en utveckling av aret runt turism som framtida
anpassningsstrategi. Sannolikt dr det s att vi med storre sékerhet kan forutséga hur klimatet
kommer att se ut inom en given framtid dn de effekter som detta ger pa samhéllet, och da inte

minst turismen.

Forutom den paverkan som klimatférdndringen kommer att ha pa vara aktiviteter finns ocksa en
del andra viktiga samhéllstrender som fér effekt for friluftsliv och naturturism. De trender inom
aktivitetsvalen som man kan tala om i ett svenskt perspektiv som kan bli betydelsefulla i framtiden
ar exempelvis den 6kande motoriseringen av friluftslivet men ocksa mer extrema,
aventyrsinriktade och utrustningskrdvande aktiviteter som ocksa innebér storre potential for
kommersialisering. Man kan ocksé tala om en 6kad sportifiering och individualisering av
aktivitetsutovningen som en del av den generella samhiéllstrenden (Sandell m.fl., 2011). Ur ett
ekonomiskt utvecklingsperspektiv dr hogre efterfrigan pa kommersiella naturturismverksamheter
bra for omrdden med rika naturtillgangar, alltsa de mer perifera regionerna, eftersom den 6kar
potentialen for turismen (Lundmark, 2009). Nar det giller egenskaperna hos dessa verksamheter
innebédr det ocksa hogre investeringskostnader i form av infrastruktur (t.ex. vandrings-, skid- och
skoter leder, anldggningar for konstsnd), men pa sikt ocksa byggnader for till exempel for

inomhusskidékning. Detta medfor att verksamheten blir allt mer kapitalintensiv. Wall Reinius
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(2009) drar slutsatsen att attraktionen hos de Svenska fjéllen redan idag i hog grad beror pa byggd

infrastruktur och tjénster.

Vad en fortsatt efterfragan pa ett mer kapitalintensivt utbud kommer att innebéra i den ndrmaste
framtiden aterstar att se. Till exempel kan det innebéra att man for att méta den nya efterfragan
kréver att offentlig mark omfordelas och tas i1 bruk for att utveckla nya friluftslivsanlédggningar
inriktade pa sérskilda aktiviteter med speciella behov av infrastruktur (t.ex. paintball, jibbing eller
zipline). Detta skulle kunna inkludera att man i hdgre grad maste mojliggora viss
turisminfrastruktur inom nationalparker, eller omvandla gamla industriomréaden till nya
friluftsomraden nira samhéllen dir sédana omraden finns. Ett exempel dér detta har skett &r
Rynningeviken utanfér Orebro. Turismens starka tillviixt har varit ett svar pa bide minskande
alternativa mojligheter for ekonomisk utkomst och dkad efterfragan i perifera omraden (Miiller &
Ullrich, 2007). Fréan ett geografiskt perspektiv kan tendensen for ytterligare urbanisering paverka
turismutvecklingen genom att en allt storre stadsbefolkning vill uppleva friluftsliv i bade naturliga
och artificiella miljoer i ndrheten av staden vilket betyder att foretagslokaliseringen paverkas. I
kontrast till detta kan man ocksa tdnka sig en 6kad polarisering i efterfrdgan dir andra grupper vill

uppleva strikt orérda av minniskan opaverkade vildmarksomraden, ofta i ett globalt perspektiv.
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12. Friluftslandskapets planering och

tillganglighet

Lena Petersson Forsberg, Klas Sandell &

Lars Emmelin

Varfor planera for friluftsliv?

Friluftsliv varderas hogt av manga

Magjligheten att utdva friluftsliv dr av stort virde for ménga ménniskor och méanga vérderar det sa
hogt att det paverkar deras val av bostadsort och bostadsomrade (Fredman et al, 2008a; Peterson
Forsberg, 2012). Tillgdngen till natur for friluftsliv ar en sa viktig fréga att Regeringsformen
garanterar att ”Alla ska ha tillgéng till naturen enligt allemansrétten”. Men paradoxalt nog kan
allemansritten ocksa vara ett problem genom att inge en kénsla av att det finns obegransade
markresurser for friluftslivet och i plankonflikter kan argumentet “friluftslivet kan alltid flytta
nagon annanstans” se ut som en enkel utvig (Petersson Forsberg, 2012). I offentlig policy och
olika myndighetsdokument motiveras vikten av friluftslivet bland annat med kopplingen till
folkhilsa och betydelsen for 6kat miljoengagemang samt att friluftslivets kommersiella form,
naturturismen, forvintas bidra till bibehallen eller rent av stirkt lokal ekonomi. I flera officiella
dokument uttrycks dven att kommunerna, bland annat genom sin fysiska planering, ska frimja
friluftsliv och tillhandahaélla tillgénglig rekreationsnatur (se exempelvis Regeringen, 2009b;
Statens Folkhilsoinstitut, 2009; Regeringen, 2002; Kulturdepartementet, 1999; och Nordiska
Ministerradet, 1987). Att det dr en offentlig angeldgenhet att gora natur for friluftsliv tillginglig
har starkt stod i opinionen (Peterson Forsberg, 2012). En illustration till detta r att drygt 80 % av
ett representativt urval av befolkningen anser att det &r viktigt att samhaéllet satsar resurser for att
underldtta ménniskors mojligheter till naturupplevelser och nistan 70 % anser att det ar
kommunens ansvar att skydda markomréaden for friluftsliv (Fredman et al, 2008c; Petersson

Forsberg, 2012).
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Minskad tillgang pa friluftsnatur

I méanga titorter saknas gronomraden inom 300 meter frén bostaden (SCB, 2010) och andelen
titortsnidra natur fortsdtter att minska till foljd av exploatering (SCB, 2008). Minskningen av
andelen tétortsnira natur sker ofta som en foljd av den radande planeringsdoktrin som férordar
fortitning med hallbarhetsargument (Petersson Forsberg, 2012). Aven om tillgang till natur ir en
mera sammansatt frdga dn enbart juridisk och fysisk tillgdanglighet (Nash, 1982; Sandell, 1997;
Jenkins & Pigram, 2003:1; Emmelin et al., 2010:189-190, 350-351) &r det motiverat att stilla
fragan om och i sa fall hur den kommunala fysiska planeringen kan fungera som verktyg for att
framja friluftsliv och naturturism. Detta bor diskuteras i relation till allménhetens hoga
forvantningar pa mojligheterna att utdva friluftsliv och den hoga tilltro till planering som uttrycks 1

offentlig policy och myndighetsdokument.

Forskning om friluftslivi kommunal fysisk planering

For att ge kunskapsunderlag for diskussionen om friluftslivet i kommunal fysisk planering har
forskningsprojektet ”Fysisk planering for friluftsliv’ genomforts vid Blekinge Tekniska Hogskola
under dren 2007-2011. Detta kapitel ar i huvudsak grundat pa den doktorsavhandling (Petersson
Forsberg, 2012) som &r ett av projektets viktigaste resultat. Undersokningarna har skett i form av
enkéter och intervjuer samt studier av lagstiftning, myndighetsdokument och planeringsdokument.
Den planeringslagstiftning som har studerats &r frimst Plan- och bygglagen, PBL ("gamla” PBL,
SFS 1987:10 och ”nya” PBL, SFS 2010:900 som trddde ikraft 2 maj 2011) och Miljébalken, MB
(SFS 1998:808). Enkéterna har riktats till tvé olika grupper, dels allménheten genom den
nationella enkéten *Frilufisliv 07 som beskrivits i kapitel 2 och med en kompletterande
oversampling i Blekinge skargard och kustzon och dels planeringstjanstemén i samtliga Sveriges
290 kommuner genom en webbaserad enkét som utfordes med stéd av Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL. Till detta kommer analys av planeringsdokument, framst 6versiktsplaner, och
intervjuer med planeringstjinstemén i 11 kommuner i tre av forskningsprogrammets
fallstudieomraden, Jarvafiltet, Blekinge skirgard och kustzon samt S6derasen i Skane (Petersson

Forsberg, 2012).
Friluftsliv i kommunal fysisk planering

Friluftsliv i planeringslagstiftningen — starkt skydd vid forsta anblicken
Det kan framsta som om friluftslivet som intresse har ett starkt skydd i den kommunala fysiska

planeringen och i Plan- och bygglagen och Miljobalken. Friluftsliv omndmns indirekt i PBL som
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allmént intresse och i MB som riksintressen och som ett av strandskyddets tva syften.
Planeringslagstiftningen har dock karaktéren av process- och ramlag och flera tolkningsbara
formuleringar i regelverket gor att utfallet av planeringsbeslut ingalunda ar sjalvklart och att varje
aktor, med makt att paverka, kan satta sin pragel pa utfallet. Ett exempel &r
strandskyddslagstiftningen som efter forandringen 2009/2010 anger de “sdrskilda skél” som maste
finnas for att motivera till dispens fran strandskydd i samband med bygglov eller upphévt
strandskydd i samband med detaljplaneldggning. Formuleringar i flertalet av dessa sarskilda skél
Oppnar dock for tolkning om dess betydelse och tillimpning. Det ar uppenbart att enskilda
markégare, naturvardens och friluftslivets organisationer, kommunala planerare eller staten kan ha
patagligt olika uppfattningar om nér ett omrade “’saknar betydelse for strandskyddets syften” eller
ar val avskilt” frdn stranden av exempelvis en vig. Likasa ar det sjalvklart att bedomningarna kan
variera starkt nér det géller om en verksamhet "maéste ligga vid vattnet” eller ” inte kan tillgodoses
utanfor omradet” eller “ar ett angeldget allmént intresse”. Lydelserna i lagtexten behover en
rattslig tolkning t.ex. genom prejudicerande fall for att det ska gé att siga ndgot om dess styrande
effekt i sin nuvarande lydelse. En viktig sida av tillstandsgivning &r forutsdgbarhet™ och uttrycket
“annat mycket angelédget intresse” kan for en lekman forefalla ge mycket stort tolkningsutrymme —
eller rent av utrymme for godtycke. I skrivande stund (hosten 2012) finns &nnu inte nagot réttsfall
dér detta motiv provats medan déremot en végs avskiljande effekt har provats i Mark- och
miljodomstolen (mal M215-11, 17 juni 2011). Beddmningen har skett utifrén unika forutsdttningar
pa platsen och exemplet visar att verklighetsbeskrivningen kan variera och paverkas av
betraktarens syfte. Vagen i fraga beskrivs av SKL som “en asfalterad ldnsvdg som bland annat
trafikeras av bussar i linjetrafik och med tilldten hastighet om 70 km/h” medan samma vég i
domslutet efter syn pa platsen beskrivs som “en forhallandevis smal asfalterad vdg utan markerad
mittlinje dar viss vaksamhet kravs vid mote.” (Svea hovritt, 2011-06-17). Med bland annat detta
fall som exempel har SKL hévdat att tillimpningen av den nya strandskyddslagstiftningen i manga
fall ar alltfor restriktiv och att besluten dr godtyckliga. Detta far negativa konsekvenser for
kommuner med lagt exploateringstryck och mycket strander, menar SKL (SKL, 2012-02-01).
Efter fordndringen av strandskyddet 2009/2010 kravs en s.k. fri passage for allmidnheten men
lagtexten ndmner ingen meterangivelse. Propositionen om foréndrat strandskydd (2008/09:119 s
112) och den handbok som Naturvéardsverket och Boverket gemensamt tagit fram anger att den fria
passagens bredd ska berédknas utifran platsens forutsittningar men bor dock aldrig understiga nagra
tiotal meter sa att minniskor obehindrat ska kunna rora sig dar (Naturvardsverket och Boverket,

2012:88).
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I Sverige hanteras friluftslivet utspritt i flera olika lagar, vilket skulle kunna ses som en svaghet for
intresset. Norge har sedan lang tid en separat lagstiftning om friluftslivet, i dagligt tal betecknad
som “Friluftsloven” (eller mer formellt Lov om friluftslivet 1957-06-28-16; senast dndrad i juni
2012). Lagen reglerar framforallt allemansréttens omfattning. Det &r pafallande att den motiveras
med betydelsen av friluftslivet for hilsa, trivsel och miljovénliga aktiviteter, inte med friluftslivet
som egenvérde eller kulturyttring. Den ger kommunen en relativt stor roll i fradgor om reglering av
allemansritten nir det giller mojligheter att utfiarda bestimmelser och restriktioner i omraden som
anvinds mycket, inldsen av omraden med starkt besokstryck osv. Lagen forsoker ocksa definiera

”god ferdselskultur”.

Vag terminologi

Begreppet "friluftsliv”’ anvinds inte i PBL men det finns skrivningar, sdsom mdjligheter till lek,
annan utevistelse, rekreation etc. som kan motsvara friluftsliv. Det finns dven en koppling till MB
dér begreppet friluftsliv anvénds. [ PBL 2 kap. ”Allmdnna och enskilda intressen” namns bland
annat natur- och kulturvirde, resurssnalhet, begriansad klimatpaverkan, atgérder for minniskors
hilsa och sékerhet och tillgéinglighet som intressen. Men hir ndmns dven: gator och végar, torg,
parker och andra gronomraden, ldmpliga platser for lek, motion och annan utevistelse, samt
mdjligheter att anordna en rimlig samhéllsservice och kommersiell service. I nya PBL forefaller
limpliga platser for lek, motion och annan utevistelse ha fatt en hogre status da det forts upp i
listan enligt ovan. Lydelsen fanns visserligen med i gamla PBL, men da som eftertext till en lista
som bestod av 7 punkter. Andringar av lagtext eller skillnader mellan olika lagar nir det giller
upprikningar, val av termer och sa vidare behdver inte vara resultatet av djupsinniga
overviganden. Att ordet friluftsliv inte ndmns i PBL kan dérfor vara en tillfallighet som skapar

oklarhet.

Problemen med vag eller oklar terminologi blir sérskilt tydliga nér de kopplas till geografiskt
utpekade omraden. Nér det géller friluftslivet dr det sérskilt “riksintressen” och
”landsbygdsutveckling i strandndra omréden”, s.k. LIS omraden, som kan skapa osékerhet.
Riksintressesystemet, dvs. olika samhéllssektorers utpekade och geografiskt avgriansade
intresseomraden, har blivit kraftigt ifragasatt for att det anses innehélla flera svagheter vid
tillimpningen i planeringen av mark och vatten. Till svagheterna hor att de ar utritade med grov
penna och baseras pé bristfalligt och foraldrat kunskapsunderlag, inte minst gillande de utpekade
omradena for friluftsliv, vilket forsvarar bedomningen huruvida den planerade atgérden utgor
pataglig skada pa riksintresset eller inte. Riksintresseomraddena kan delas in i tva olika kategorier;

som omraden dér andra intressen stoppas (“’stoppomraden”) eller som omraden dér avvigning mot
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andra intressen kan ske (“intresseomraden”). Synen att riksintresseomraden alltid dr stoppomraden
forekommer emellertid ocksé, vilket kan ses som ett problem (Dunér, 2009). Riksintressen blir
dock inte faststdllda forrédn ett juridiskt bindande planbeslut har tagits. Detta innebar att de ar
forhandlingsbara till sitt innehéll och geografiska utbredning &nda fram till dess, men flertalet
kommuner verkar vara omedvetna om detta och agerar ddrmed som om ansvarig myndighets
“utpekande” av riksintresse inte kan ifragaséttas (Dunér, 2009). En del i problematiken sidgs ocksa
vara att tillimpningen delas mellan MB och PBL som sinsemellan dr mycket olika och kan sédgas
vara sprungna ur tvé skilda paradigm eller kulturer grundade i miljéforvaltningarnas expertkultur
respektive planeringens avvagningstraditioner (for en diskussion av skillnaderna mellan ett
”miljoparadigm” och ett planparadigm” se exempelvis Emmelin & Lerman, 2006).
Oversiktsplanen har en viktig roll i regleringen av riksintressena (Dunér, 2009). Det kan dirmed
dven ses som en svaghet att den inte ar juridiskt bindande och att en mycket hog andel av Sveriges
kommuner har en inaktuell kommunomfattande 6versiktsplan och att aktualitetsprovningarna ar fa
(Petersson Forsberg, 2009). Under 2011 antogs dock 26 fordjupningar och 53 tillégg till
kommunomfattande dversiktsplaner (Boverket, 2012:35-39) vilket kan anses forbattra situationen
nagot. Ett skél for kommunerna att forbéttra sin dversiktliga planering kan sdrskilt ses 1 samband
med vindkraftsutbyggnaden och kommunernas tdmligen nyvunna mdjlighet att med stod av
strandskyddslagstiftningen peka ut s.k. LIS-omraden (Boverket, 2011:18). Nagon dversyn av
riksintressena for friluftsliv har inte gjorts sedan 1987 (Naturvardsverket, 2005) men
Naturvérdsverket har nyligen fatt i uppdrag att gora detta vilket ska redovisas till
Miljodepartementet senast 28 februari 2014 (Miljédepartementet, 2011). Betrdffande
riksintressesystemet har en offentlig utredning levererat sitt slutbetdnkande
(Miljoprocessutredningen, 2009) men nér en proposition som eventuellt tar tag i problemet kan

forvéntas dr i skrivande stund (hdsten 2012) oklart.

Friluftslivet i planprocessen — ett av flera allmanna och enskilda intressen

En av den kommunala fysiska planeringens viktigaste uppgifter &r att avvéga mellan olika
intressen 1 markanvéndningsfrégor. Friluftsliv dr ett av flera allmédnna och enskilda intressen som
ska beaktas i planering. Méngtydigheten i begreppet allmdnt intresse ar dock ett problem bland
annat nér det géiller planering for friluftsliv. Samtidigt som det i hog grad anses vara
forestdllningen om ett allménintresse som motiverar statlig och kommunal planering har begreppet
kraftigt ifragasatts under senare decennier (Campbell & Marshall, 2002). Det har blivit populért att
ifragasitta begreppets existens helt, men det rdder d4ven oenighet om det kan ségas finnas e#t

entydigt och dverordnat allménintresse eller om det finns flera konkurrerande allménna intressen
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(Moroni, 2006; Schumpeter, 2001; Schon, 1983). Utifran lydelser i PBL kan det hdvdas att flera
konkurrerande allménna intressen erkdnns i den fysiska planeringen. Flera av dem kan sté i
konflikt med varandra i betydelsen att de kan konkurrera om samma markomraden eller stora
varandra. Ska till exempel buller fran gator och véagar tillatas stora gronomraden eller ska stravan
efter ostorda gronomriden motivera begrinsningar av trafiken? Aven om lagtexten ir grunden
méste tolkning av vaga begrepp ta stdd i rittsfall och forarbeten till lagen. Aven lagtextens
disposition kan ha betydelse. I nya PBL é&r rubriken for 2 kap. formulerad “Allmdnna och enskilda
intressen”. 1 gamla PBL 16d motsvarande rubrik: ”Allmdnna intressen som skall beaktas vid
planliggning och vid lokalisering av bebyggelse, m.m.”. Nagon distinktion mellan allminna och
enskilda intressen gors inte i lagtexten men det kan tolkas som att lagstiftaren har intentionen att
genom den fordndrade rubriken ge de enskilda intressena en starkare stillning, vilket ocksé stods
av proportionalitetsprincipen. Proportionalitetsprincipen innebér att det alltid ska finnas en rimlig
balans mellan nyttan av ett beslut i en friga och de konsekvenser som beslutet far for motstaende
enskilda intressen (Regeringen, 2009a:413) och principen har fatt 6kad tyngd genom EU-intrédet.
Eftersom nya PBL infordes helt nyligen &r det dock @nnu alltfor tidigt att kunna séga nadgot om
vare sig juridisk tolkning eller tillimpningen i kommunerna angéende denna foréndring av

lagtexten.

Landskapets nyttjande och tillganglighet

Friluftsliv och allemansratt

Som tidigare nimndes anvands begreppet “friluftsliv”’ inte i PBL men dér finns skrivningar, sdsom
mojligheter till lek, annan utevistelse, rekreation etc. som kan motsvara delar av
friluftslivsbegreppet. Hér har vi alltsé dnnu en aspekt pa vagheten i friluftslivets stdllning i fysisk
planering — ndmligen vad som kan anses vara "friluftsliv"'. Som manga andra definitionsfragor har
dven fragan om vad som ér friluftsliv ménga dimensioner (se vidare i t.ex. Sandell & Sorlin, 2008;
Emmelin et al.2010). Ett av bestdmningsdiskussionens teman ér i vilken utstrickning som det
finns en sdrskild Nordisk friluftstradition (Tordsson, 2003; Henderson & Vikander, 2007; Sandell

& Sorlin, 2008) och hér ar allemansrétten av sérskilt intresse nér det géller fysisk planering.

Allemansrétten &r av den storsta betydelse for allménhetens friluftsliv i Sverige och den har en
mycket stark stéllning. Exempelvis anser omkring 95 % av Sveriges vuxna befolkning att den &r
viktig att forsvara, omkring 90 % svarar rétt pd en handfull kunskapsfragor om den grundléggande

allemansrittens innehall och allemansritten anses som viktig for de egna utomhusaktiviteterna av
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nistan 80 % (Fredman et al., 2008b; Sandell, 2011). Allemansritten innebér en inskrankning i
dganderétten och kan 1 korthet tolkas som ett "friutrymme" mellan olika grazonsgrénser gentemot
vad som enligt olika lagrum inte r tillatet (Sandell, 2011). I princip avgrinsas allemansrittens
frirum av de krav som reses av: (i) hemfriden; (ii) att inte dstadkomma ekonomisk skada; (iii)
naturskyddets krav pa respekt for fridlysningar, tilltradesforbud etc.; samt (iv) det existerande
landskapsbruket (jord- och skogsbruk, infrastruktur, bostdder, industriomraden etc.) och de
konsekvenser som detta medfor for fysisk tillgédnglighet och landskapets attraktivitet for
rekreation. Bade organiserade och kommersiella verksamheter kan nyttja allemansrétten som en
grund for sin verksamhet d&ven om det organiserade nyttjandet, bdde kommersiellt och icke-
kommersiellt, har tydligare krav pa forkunskaper, platsval och hiansyn i forhéllande till
naturlandskapet. Regelverket ger &ven myndigheter mdjligheter till reglering och krav pa
foranmalan for organiserad kommersiell verksamhet. Det ligger dock en principiell problematik i
att dessa regleringar och krav ligger i miljobalken vilket innebér att det alltsa i princip &r paverkan
pa naturmiljon som i forsta hand avses, inte t.ex. storningar for markégare, andra friluftsutovare
eller lokalbefolkning. Naturlig tystnad, som &r mycket viktigt for ménga friluftslivsutévare
(Fredman et al., 2008c; Petersson Forsberg, 2012) ér till exempel inte en miljokvalitet som
skyddas dven om rekommendationer om bullervirden ocksé finns for friluftsomraden. Det finns
dock anledning att f61ja utvecklingen med nyligen inforda krav pa bullerkartering och
atgdrdsprogram for omraden &ven utanfor de tre storstiderna (se exempelvis Naturvardsverkets
hemsida, 2012-09-28). Aven miljokvalitetsmalen ir under revidering (se exempelvis
Naturvardsverket, 2011). 1 vilken grad miljokvalitetsmal har en skyddsverkan kan dock diskuteras

(Emmelin & Lerman, 2006; 2008).

Perspektiv pa landskapets nyttjande

Manga olika perspektiv mots i diskussionerna om det fysiska landskapet och det allemansréttsliga
landskapsperspektivet dr av sdrskilt intresse nér det giller skdrningen mellan fysisk planering och
friluftsliv. Figuren (Figur 12:1) utgér ifrdn tva motsatspar och dr ett forsok att vara en begreppsram
over viktiga landskapsstrategiska val, bl.a. for rekreationslandskapet. Denna "ekostrategiska"
begreppsram borjade utvecklas i forskning kring resursfragor i jordbruk i Tredje varlden (Sandell,
1988) men har darefter framfor allt anvénts for diskussioner av friluftsliv, naturturism, reservat,

allemansritt och utomhuspedagogik (t.ex. Sandell, 2005, Emmelin et al., 2010)
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Fabrik for Nyttja/férandra Hem-
produktion bygdens
av aktiviteter nyltjande
Soker Utgar
nagot fran ett
specifikt specifikt
varde landskap
Museum for Hem-
flarrstyrd bygdens
konsumtion Beval’a/Skydda avnjutande

Figur 12:1. En ekostrategisk begreppsram for analys av olika principiella forhallningssatt till natur och

landskap, se vidare i texten.

Fabrik Hembygdens
for produktion nyttjande
av aktiviteter

“5ta“- ns Yﬂer

‘{*"
(3

e s\’attens
% 2T ’of g

Museum
for fijarrstyrd Hembygdens
konsumtion avnjutande

Figur 12:2. Allemansrattens inplacering i ett forslag pa fyra huvudsakliga férhallningssitt till landskapet, se

vidare i texten (lllustration: Matz Glantz).
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I figuren (Figur 12:2) har vi kompletterat principfiguren (Figur 12:1) med vad som kan uppfattas
som dels allemansrittens kdrnomrdde och dels dess ytteromrdden (Sandell, 2011).
Allemansrittens "ytteromraden" géller grinszonen mot "hembygdens nyttjande" som handlar om
hur langt allemansréttens mojligheter stracker sig nar det géller att i viss man dven aktivt nyttja
landskapet (plocka blommor, bar och svamp, plocka ved till en ldagereld etc.). Det finns dven en
granszon som géller allemansréttsligt nyttjande i riktning mot ’landskapet som fabrik for
aktiviteter”. En viktig fraga i den griansen dr mojligheter att ta betalt for tillrdttaldggande och
anldggningar dar skillnaden mellan att ha mojlighet att nyttja dessa och tvanget att betala for dem
inte alltid ar sjdlvklar; ska man t.ex. se pa vildmarkspass for kanotleder och avgifter for skidspar
ungefdr pa samma sitt som en “green fee” for en golfbana? Nér ett landskap i stor utstrackning blir
en "fabrik" for produktion av vissa specificerade aktiviteter utestdngs ofta ocksa med fysisk
nodvéindighet mycken annan anvéndning av omradet 4ven om det inte handlar om intréden eller
forbud. Vi har ocksé den del av allemansrittens grinszon som vetter mot det museala perspektivet
i figuren. Aven hir kan det vara friga om kommersiella aspekter som intréiden till reservat eller
friluftsmuseer, men mer aktuellt &r olika begrdsningar av tilltradet som motiveras med i vilket
skick som just detta omrade skall bevaras. Exempelvis tilltrddesforbud under vissa delar av aret,
totalt eldningsférbud, forbud mot att télta eller bara téltning pa sérskilt anvisade platser.
Allemansrétten medfor att denna typ av regleringar i Sverige ofta maste ske 1 form av foreskrifter i

reservat.

Den Europeiska landskapskonventionen som ratificerades i november 2010
(Riksantikvarieimbetets hemsida, 2012-09-03) kan ses i det landskapsperspektiv vi hir diskuterar.
Ett av konventionens mal dr att stirka lokalt inflytande och betona medborgardialog runt
landskapsvirden. Man kan se det som att den hogra sidan i figuren vérderas upp dvs. det specifika
landskapet och dess aktorer i forhallande till den traditionella landskapsvérdens betoning av

specifika och utvalda virden.

Ett intresse for att begransa allemansritten har under senare ar kommit fran
markdgarorganisationer (Sandell & Svenning, 2011) samtidigt som vi ovan noterade att den har ett
mycket starkt stod hos allménheten (Fredman et al, 2008b; Sandell & Fredman, 2010). For att
komma tillrdtta med kritiken fran markédgarhall mot allemansrétten i sin nuvarande form finns

ocksé ett antal forslag om preciseringar och forbéttringar (Sandell & Svenning, 2011).

Allemansritten kan dock dven innebéra att behovet att sikerstilla arealer kan underskattas eller
negligeras i den kommunala planeringen (Petersson Forsberg, 2012). En minskad tillgang till

titortsnéra allemansréttslig mark skulle mojligen kunna stimulera kommunerna att i hogre grad
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planera for friluftslivets markanvéndning. I forsta hand skulle det sannolikt betyda utokade
stigsystem, vandringsleder och forbittrad kollektivtrafikforsorjning till ndgra utvalda tatortsnéra
naturomraden som é&r juridiskt och ekonomiskt sikerstéllda i form av reservat. Ménga aktiviteter
som svamp- och béarplockning skulle dock vara svart att sékerstélla om allemansritten sa som vi
kanner den forsvann. Vi far heller inte underskatta de mycket breda kvaliteter i termer av
miljopedagogik, forstaelse for landsbygdens villkor, identitet och frihet som allemansritten
innebédr (Sandell, 2011). Den relativt omfattande allemansrétt som vi finner i Sverige gor ocksé att
planeringsmodeller och forskningsresultat fran omraden dér allmédnhetens tilltrdde till naturen ar
mer begriansad och reglerad, t.ex. Nordamerika, maste kritiskt betraktas utifran allemansrittens
forhallanden innan de tilldmpas i Sverige (Hammitt et al. 1993; Emmelin 1997, Emmelin et al.,

2010).

Friluftslivets stallning som intresse i kommunal planering

Som ndmndes inledningsvis har friluftslivets stillning i den kommunala fysiska planeringen
undersokts i en enkdt till samtliga Sveriges 290 kommuner (Petersson Forsberg, 2009; 2012).
Resultaten visar att friluftslivets och naturturismens stillning i kommunal planering varierar
mellan kommuner men ocksa mellan planeringsnivaer. En betydande majoritet av kommunerna
(ca 92 %) anvénder friluftsliv och naturturism i sin marknadsforing samt betonar dess vérde i
policydokument och i 6versiktsplaner. Men i juridiskt bindande planbeslut prioriteras ofta i stillet
exploateringsmojligheterna. Intervjuer med kommunala planeringstjdnstemén visar att
avvagningsbeslut som utfaller till friluftslivets nackdel kan motiveras av att ’det finns sa mycket
gront” och att friluftsliv dirmed bedoms kunna ske ndgon annanstans @n dir man vill exploatera.
Som diskuterades ovan kan allemansrétten vara en argumentationsgrund for detta synsétt. Vidare
kan konstateras att ndrmare tre av fyra kommuner saknar fordjupade 6versiktsplaner som sérskilt
beskriver forutsittningar for friluftsliv och endast cirka 6 % av kommunerna har friluftslivsplaner.
Detta kan séttas i relation till att ndringslivsplaner, gronplaner, naturvardsplan och/eller
miljoplaner finns i ungefér en tredjedel av kommunerna. Undersokning av planeringsdokument,
framst Oversiktsplaner, visar dven att friluftsliv ofta behandlas utspritt pa flera stéllen i
dokumenten. Om detta ska ses som en svaghet eller en styrka for friluftslivet dr dock inte entydigt
men det innebér att friluftsliv ofta inte far ndgon samlad behandling. Det kan ocksa konstateras att
nidstan var tionde kommun saknar tjinsteman med ansvar for friluftsliv. Som indikatorer for
friluftslivets stéllning i kommunal 6versiktlig planering har d&ven undersokts om forekomst eller
behov av s.k. tysta omrdden” uttrycks i planerna. Tysta omrdden behandlas bara i ungefar var
tredje kommun. Aven konsekvenser av klimatforindringar kan potentiellt ha paverkan pa

friluftslivet men det vanligaste svaret ar att detta inte bedoms. Det &r friluftsliv och naturvistelse
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som allménintresse for kommunens medborgare som oftast behandlas i de undersokta planerna och
ofta kopplas det till forestdllningen om folkhdlsa och ibland till det goda boendet. Begreppet
naturturism har patraffats endast en gang i en av de 11 undersokta versiktsplanerna. I nagra av

dem nidmns dock naturens betydelse for besoksnéringen.

I plandokumenten kan &ven ses uttryck for den rddande planeringsdoktrinen om den tdita
blandstaden som motiveras med allménna héllbarhetsargument vilket ger den genomslag oavsett
saklig grund. En fortdtning som sker utan reflektion 6ver balansen mellan miljoméssiga fordelar
med en kompakt stad och en god livsmiljo, kan dock medfora att gronytor lampliga for rekreation
och andra ekosystemtjénster forsvinner utan nagon saklig avvagning. I de dversiktsplaner som
undersdkts dr det till exempel sdllan som fortitningséatgiarder diskuteras i forhallande till behovet
av gronomraden i stdder och tdtorter. Detta sker i sa fall i sektorsplaner for gronstruktur. Det dr
dock inte ovanligt att kommuner férordar bade fortdtning och utglesning. (Petersson Forsberg,

2012)

Allméanhetens syn pa friluftsliv

Allménheten har hdga forvantningar pd mdjligheterna att utdva bostadsnéra friluftsliv. Som
namndes inledningsvis varderar manniskor rekreationsnatur hogt, manga (ca 40 %) till och med sa
hogt att det paverkar deras val av bostadsort och/eller bostadsomrade (Fredman et al., 2008a;
Petersson Forsberg, 2012). Allménheten anser dven i mycket hog grad (nédstan 70 %) att det &r
kommunernas och statens ansvar att skydda mark som &r lamplig for friluftsliv. Allmanhetens
kdnnedom om medborgardeltagandet i den egna kommunens planering dr dock relativt svag och
manga (ca 40 %) har valt svarsalternativet vet ej pi denna friga (Fredman et al., 2008c; Petersson
Forsberg, 2012). Resultaten visar ocksa att det finns ett behov av att planeringen agerar for att
skydda rekreationsnatur. Cirka en sjéttedel av de svarande i den nationellt tickande enkdten
uppger att de saknar ldmpliga omraden for friluftsliv. Motsvarande siffra for Blekinge skirgard
och kustzon ir betydligt lagre déar ungefér var 20:e respondent svarar detsamma. Béda
respondentgrupperna ir dock eniga om att kommunerna behover bli béttre pé att skydda
naturomraden fran buller. Blekingerespondenterna vill 4ven girna se att fler naturomraden blir
tillgéngliga med kollektivtrafik. Planeringen behdver ocksa visa en béttre beredskap infor
klimatforandringarnas konsekvenser for friluftsliv eftersom manga respondenter uttrycker en oro
over negativa konsekvenser men néstan 60 % av kommunerna uppmérksammar inte detta i den

oversiktliga planeringen (Petersson Forsberg, 2009; 2012:170, 134).
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Om att starka friluftslivet i planeringen

Som sammanfattning av diskussionen ovan kan man hivda att friluftsliv star retoriskt starkt i
regelverk och policy for miljévard och planering men relativt svagt i den konkreta kommunala
planeringen. Mot bakgrund av den betydelse som friluftsliv ges officiellt och som
forskningsprogrammet pa olika sitt pekat pa ar det motiverat att foresla atgérder for att forbattra
friluftslivets stillning som allménintresse i den fysiska planeringen. Det stod for friluftsliv som
finns i stora grupper av befolkningen gor det rimligt att se stod for friluftslivet som en

demokratifraga oavsett argument om folkhélsa och regional attraktivitet och utveckling.

Som konstaterats finns alltsé flertalet tolkningsmdjligheter i planeringslagstiftningen och det kan i
planeringsprocessen ske avvigningar mellan olika intressen som inte nddvéandigtvis faller ut till
friluftslivets fordel. Det centrala begreppet allmdnt intresse ér ocksa mycket mangtydigt.
Tendenser att 6versiktlig planering generellt ar pa vig att stirkas kan ses som positivt for
friluftslivet medan den rddande planeringsdoktrinen om den téta staden och tendensen till stirkt
enskilt intresse kan verka negativt for friluftslivets intresse. Detta ska ses i relation till en viss
upplevd brist pa lampliga naturomraden for friluftsliv och 6nskemal om fler “tysta” naturomraden.
Det kan dirmed hivdas att den kommunala fysiska planeringen &r ett potentiellt viktigt men idag

tdmligen trubbigt verktyg for att frimja friluftsliv.

Vi ska hir inskrdnka oss till att diskutera tinkbara atgérder for att stirka friluftslivet som intresse i
den kommunala planeringen. Det &r viktigt att komma ihdg att planeringen visserligen kan
medverka till att [impliga omraden for friluftsliv prioriteras i konflikter om markanvindning,
sdrskilt i och i ndrheten av tétorter, men att manga andra faktorer bestimmer om det verkligen
finns tillgéng till attraktiva friluftslivsomraden. Planeringen av landskapet nir det géller friluftsliv
maste syfta till att sdkerstélla arealer men ocksé till att bibehalla eller forbéttra tillgédnglighet och
kvalitet. Nér planeringen verkligen anldgger ett helhetsperspektiv pa landskapet kan den ocksé
bidra till att sékra ett vél fungerande monster i landskapet av olika verksamheter och nyttjanden
t.ex. minimera storningar pa vérdefulla arealer, hantera barridreffekter och andra
tillgénglighetshinder (Emmelin et al. 2010). Emellertid maste man ocksé komma ihég att jord- och
skogsbrukets markanvandning och forandringar i driftsformer 4r en av de allra viktigaste faktorer
som omvandlar landskapet och dér planering har ringa paverkan. Inom ramen for ”pagaende

markanvéndning” kan dramatiska férdandringar ske.
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Vi ska hér diskutera tre typer av tinkbara atgérder med relation till planering. For det forsta
lagstiftning och policy, for det andra olika former av stdd for kommunernas planering, exempelvis

kunskapsunderlag, och for det tredje information och utbildning.

Lagstiftning och policy

MER DISTINKT BEGREPPSDEFINITION

Att tydligare definiera friluftslivets och planeringens begrepp sdsom exempelvis friluftsliv och
allmdint intresse betyder inte med automatik att friluftslivets stdllning strks eller att planeringen
for friluftsliv blir battre. Det 4r emellertid problematiskt nér olika delar av regelverket anvinder
olika termer eftersom det uppstar oklarhet om detta aterspeglar verkliga skillnader eller beror av
tillfalligheter. I synnerhet i juridiska provningar kan entydiga begrepp ge en mer rittsséker
bedomning. Ett exempel som vi pekat pa ar strandskyddslagstiftningens sérskilda skal for dispens
och upphévande av strandskyddet, som framstar som oklara och kunna ge upphov till varierande
tolkningar (Petersson Forsberg, 2012:104-105). En mer distinkt begreppsapparat kan underlitta
hanteringen av friluftsliv i planeringen men ocksé utesluta bade aktiviteter och viarden. Tydligare
begrepp tvingar pa gott och ont ocksa till tydligare stillningstaganden rérande vilka former av
friluftsliv som ska ses som allménintresse (jfr t.ex. Sandell, Arnegard & Backman, 2011), vilket
inte minst framgar av diskussionen om den norska friluftslivslagstiftningen nedan (Emmelin,

1997).

FORANDRINGAR | NUVARANDE REGELVERK

Skulle en fordndrad lagstiftning kunna stirka friluftslivet som intresse och hur omfattande skulle
fordndringen i sé fall behdva vara? Skulle exempelvis en i lagtexten preciserad meterangivelse av
strandskyddets fria passage” stirka friluftslivet? Det skulle vara latt att foresla att den fria
passagen preciseras med en generds meterangivelse; och “generds” dé sett ur friluftslivsintressets
perspektiv. Aven upprikningen av sirskilda skl for dispens fran och upphévande av strandskydd
skulle kunna preciseras mer och f4 en mindre medgivande formulering. Men den
planeringslagstiftning som diskuterats, frimst PBL och MB, visar tecken pa kompromisser mellan
politiska vérderingar. Detta visar sig i form av oklara formuleringar vilket ddrmed 6ppnar upp for
olika tolkningar av lagtextens betydelse och tillimpning. Det vore naivt att tro att det skulle kunna
antas fordndringar i nuvarande planeringslagstiftning som inte skulle uppvisa samma tecken pé
politisk kompromiss. Sannolikheten dr nog snarare stor att det enskilda intresset vid en férdndring

flyttar fram sina positioner ytterligare.
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SEPARAT "FRILUFTSLAG” LIKT NORGES "FRILUFTSLOV”?

Fordelarna med en separat lagstiftning, likt Norges “friluftslov”, kan férutom symbolvérdet vara
att markera friluftsliv som ett allménintresse som inte &r inordnat i naturvarden. Detta bl.a. genom
att skapa béttre instrument for sirskilda friluftsomraden och hantera eventuella preciseringar och
andra behov knutna till allemansritten (jfr forslag framforda av Sandell & Svenning, 2011).
Samtidigt bor man notera att en reglering ocksa innebér en viss fyrkantighet; Friluftsloven
forbjuder t.ex. att man fardas 6ver “inmark” annat 4n nar denna ar frusen eller snotackt dock alltid
mellan 30/4 och 14/10. De norska begreppen “inmark” respektive “utmark” har ingen riktig svensk
motsvarighet men ”inmark” &r i huvudsak odlad mark, skogplanteringar och liknande. Det bor
ocksa noteras att statsforvaltningen har en sérskild gren ”Statens Naturopsyn” for évervakning och
vagledning for bade naturvard och friluftsliv att jamfora med den splittrade eller regionalt ndrmast

obefintliga tillsynen i Sverige.

STARKA FRILUFTSLIVET SOM ALLMANINTRESSE

For ndrvarande pagér ett arbete med att ta fram mal for friluftspolitiken i ett samarbete mellan
myndigheter och organisationer med Naturvardsverket som samordningsansvarig. Aven om
allmédnna mal av samma typ som miljokvalitetsmalen inte dr bindande for kommunernas planering
och inte heller kan ses som instrument for egentlig malstyrning (Emmelin & Lerman, 2008) kan
det vara av virde att formulera mal for att tydligare uttrycka friluftslivets stillning som
allménintresse. Dels kan mélen anvéndas av friluftslivets organisationer dels kan de fungera som
paminnelse for den kommunala planeringen. Kvantifierade och tidssatta mal innebar att vissa
aspekter som dr mdjliga att mita framhévs. En 6kande flora av allménna maél for olika

politikomraden riskerar emellertid att minska virdet som markor.

Det ér for ndrvarande oklart vad som kommer att ske med riksintressena som instrument i
planeringen. Nar det giller funktionen av riksintresset frilufisliv kan man konstatera att battre
kunskapsunderlag, klarare och battre underbyggda utpekanden och avgransningar behovs om de

ska fylla nagon viktig funktion i planeringen.

Vi har ovan pekat pa att den Europeiska landskapskonventionen skulle kunna anvidndas for att
stirka friluftslivets stillning bl.a. genom betoningen av medborgardialoger om landskapets véarden.
Det ar dnnu for tidigt att sdga ndgot mera konkret om konventionens praktiska betydelse men den
kan ses som ett mdjligt redskap. Arbetet med att utse drets friluftskommun, som innebér en
systematisk insamling av uppgifter fran alla kommuner (se exempelvis Naturvardsverket, 2012),

innebédr sannolikt ocksa att kommunala forvaltningar uppmérksammas pé friluftslivet.
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Kunskapsunderlag, information och utbildning

FORSTARKA OCH FORA SAMMAN UTSPRITT KUNSKAPSUNDERLAG OCH RIKTLINJER
FOR FRILUFTSLIV

Friluftslivet som allménintresse kan framhdvas genom att generella virdebeskrivningar,
stillningstaganden och riktlinjer far en sammanhallen text i 6versiktsplanerna. En planering och
forvaltning som battre baseras pa kunskap om den faktiska situationen, framforallt néir det géller
titortsndra omraden, dr nodviandig for friluftslivets intressen men ocksa for att minska oldgenheter
for markégare. Generellt méste behovet av béttre kunskapsforsorjning pa omradet lyftas fram inte
minst géllande kvantitativa och kvalitativa unders6kningar som fangar upp aktiviteter, motiv och
preferenser dver tid och pé olika skalnivaer fran nationellt till lokalt (se forslag i Naturvardsverket,
2009; och Sandell, Fredman & Stenseke, 2011). Det dr ocksa viktigt att pAminna om att
mojligheterna till friluftsliv inte bara beror av att lampliga arealer avsitts. Landskapets monster ger
upphov till barridreffekter, storningar osv. och ett helhetsgrepp kravs pa friluftslivets intressen i
landskapet. En sektorsplan, exempelvis en "friluftsplan”, kan underlitta en samlad dverblick och
fungera som kunskapskélla men det dr samtidigt viktigt att detta aterspeglas i kommunens
ordinarie planer. En samlad 6verblick kan dock, om den inte kombineras med prioriteringar och
stillningstaganden, mojligen forstirka tendensen att friluftsliv prioriteras ner i de enskilda fallen

som en foljd av kinslan att ’det finns s& mycket gront”.

STARKA FRILUFTSLIVETS STALLNING | PLANPROCESSERNA

En enklare, och ddrmed kanske ockséd snabbare, planeringsprocess &r ett uttalat mal med den nya
PBL. Snabbare planeringsprocesser ar framst ett krav fran olika former av exploatorsintressen som
byggande, infrastruktur dvs. en blandning av allménna och enskilda intressen. Snabbare processer
kan emellertid innebéra att allmédnna intressen som friluftslivet, som ofta saknar vilorganiserade
foresprakare eller tydlig ekonomisk betydelse, star svagare. Vissa kommuner genomfor
regelbundna mdten med olika intressegrupper for att informera om pégaende planarbete och fa in
synpunkter pa ett tidigt stadium. Detta kan vara ett stt att effektivisera planeringsprocesser genom

att undvika senare motséttningar och 6verklaganden.

Vi kan dven konstatera att allmidnheten har en begridnsad kidnnedom om och engagemang i
medborgardeltagande i kommunens planering for friluftsliv. Detta kan bero pa& begriansad
kommunikation om planeringen frdn kommunernas sida eller att ménniskor inte engagerar sig i
kommunens planering s& linge de dr ndgorlunda ndjda med sina mojligheter att utva friluftsliv.

Bristande engagemang i planeringen ar inte specifikt for friluftslivsfragorna. Generella atgérder for
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att 0ka deltagande &r att forlégga planeringsprocessens moten pé tidpunkter ndr medborgarna har
mojlighet att delta och/eller att halla fler mdten 1 mindre forum dér fler kianner sig motiverade att
delta och yttra sig. Nar det gédller oversiktlig planering ska enligt PBL forutom ldnsstyrelse,
berérda kommuner, regionplaneorgan, andra myndigheter etc. dven kommunens medlemmar,
sammanslutningar och enskilda i 6vrigt som har ett vdsentligt intresse av forslaget beredas
mojlighet att delta i samradet. Samrédet ska syfta till att fa fram ett sa bra beslutsunderlag som
mojligt och att ge mdjlighet till insyn och pdaverkan. Motsvarande uttrycks dven gillande samradet
for detaljplaner. For friluftslivet dr det sannolikt ocksa viktigt att olika organisationer/aktorer
aktiverar sig och ocksa Okar sina kunskaper om planeringens mojligheter och utmaningar.

Paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv skulle hédr kunna ha en viktig roll.

SAMVERKAN MED NATURVARDEN

Den offentliga naturvarden avsétter och forvaltar betydande arealer som, nagot varierande
beroende pa skyddsvirden och intressekonflikter, har stor betydelse for friluftslivet. M6jligheterna
for kommunerna att initiera reservatsbildning med friluftslivsmotiv har sannolikt en god potential
och kan vara viktig speciellt i tatortsndra omraden dér konflikter runt allemansréttsligt utnyttjande
av mark kan vara stora. De sa kallade LONA-medlen har i betydande utstrickning gatt till
friluftslivsprojekt och samverkan mellan lokala ideella krafter och kommunerna har ett virde i sig

(Nordenstam & Eckerberg, 2011).

EN MER NYANSERAD DISKUSSION OM "DEN TATA STADEN”

I dagslédget dr ’den téta blandstaden” en planeringsdoktrin som tillimpas timligen oreflekterat och
det skulle behdvas en mer nyanserad och kunskapsbaserad diskussion. Kommunerna uttrycker i
sina oversiktsplaner ofta stdllningstaganden for fortdtningsatgarder medan fortdtningens negativa
konsekvenser, exempelvis hur mdjligheterna till rekreation i ndrnatur paverkas, séllan diskuteras i
dessa planer (Petersson Forsberg, 2012). Det faktiska kunskapsunderlaget for fortitningsdoktrinen
framstar som relativt oklart, inte minst nér det géller médnniskors preferenser. Daremot kan man
notera att dnskemal om mdjlighet till friluftsliv och naturkontakt &r pafallande stabila dver tid i
manga industrildnder (Eichberg & Jespersen, 1986; Manning, 1999; Tordsson, 2003; Sandell &
Sorlin, 2008).

UTBILDNINGSINSATSER
Det ér beréttigat att diskutera vad som kan dstadkommas med utbildningsinsatser och vilka som i
sa fall ska utbildas. Utbildning av planeringstjénstemén och beslutande politiker géllande

friluftslivets virden kan troligen ridcka en bit pd vég for att stirka friluftsliv och naturturism som
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intressen 1 avvéigningen mot andra intressen. Men det 4r 4ndé inte sakert att friluftslivet prioriteras
p-g.a. att de kan ha andra vérderingar som gor sig géillande i avvigningarna mot andra intressen
(Emmelin et al., 2010; Heberlein, 2012). Flera av de atgdrder som diskuteras baseras pa tanken
om att 6kad insikt i och kunskap om ett flertal olika aspekter, exempelvis den tita stadens och
klimatfoérédndringarnas konsekvenser, kan fa positiva effekter for friluftslivet. Om utbildning av
allménheten ska syfta till att fa ut fler i naturen och att de som besokare dir ska veta hur de ska
uppfora sig behover diskussionen foras i en kontext dir exempelvis en 6kad konkurrens fran andra
aktiviteter, begrinsade ekonomiska resurser och tidsbrist dr paverkande faktorer. Aven hér dr det

relevant att stilla frigan om det dr kunskap eller varderingar som styr manniskors handlande.

FORTSATT FORSKNING SOM BAS FOR PLANERING OCH FORVALTNING

Flera av de atgirder som vi hér for fram skulle kréva en fortsatt friluftsforskning for att sétta
diskussion och samrad liksom planering och forvaltning pa en béttre kunskapsgrund, ndgot som
t.ex. ar patagligt nir det géller diskussionen om riksintresseinstrumentet for friluftsliv. Forslag om
forskning av direkt betydelse for planering och forvaltning fors ocksa fram som ett resultat av
forskningsprogrammet som helhet (se kapitel 15, och Sandell, Fredman & Stenseke, 2011). Vi har
ovan papekat betydelsen av att planering kompletteras med atgirder for uppfoljning och
forvaltning. Forskningen méste ddrmed ocksé behandla sdvil kommunernas, naturvardens och de

areella niringarnas forvaltning av mark av betydelse for friluftslivet.
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13. Friluftslivets nya aktiviteter — Mera

sport och mindre natur?

Klas Sandell & Mattias Boman

Varfor studera "nya aktiviteter"?

I samband med att forskningsprogrammets andra fas inleddes s& uppgraderades vart intresse for
friluftslivets nya aktiviteter och genom ett samarbete med Stockholms universitet kunde vi
ytterligare forstdrka detta arbete. Vilka aktiviteter som ska betraktas som nya respektive ”gamla”,
eller mer traditionella, dr naturligtvis inte sjdlvklart. Men mer om det fortséttningsvis. Samtidigt,
innan vi fordjupar oss i dessa nya aktiviteter och forsoker tolka nagra av var samtids stromningar
nér det géiller friluftsliv och naturturism, ar det viktigt att pdminna oss att det 4r sa mycket som inte
ar nytt! Med andra ord, att s4 mycket av de aktiviteter i form av t.ex. fotvandring, kanotpaddling,
bad och bergsklittring som etablerades i friluftslivets inledning runt sekelskiftet 1900 fortfarande
ar sé likt det vi ser idag. Skulle man pa lite avstdnd se ndgon vandra med ryggséck i fjéllen eller
dra upp sin kanot pa stranden i en skogssjo sa skulle man ha svart att avgéra om det skedde for
hundra ar sedan eller idag. Annorlunda uttryckt sa definieras idag "friluftsliv" i stor utstrickning
som de aktiviteter som var viktiga nér det etablerades for ett sekel sedan (Sandell & Sorlin, 2008;
Naturvardsverket, 2009). Detta ar ett faktum med manga implikationer, t.ex. en risk att missa
viktiga fordndringar och stora gruppers intressen, men ockséd mojligheter att for framtiden forvalta

viktiga vérden knutna till "traditionella" aktiviteter — virden som annars kan gé forlorade.

Det var framfor allt tvéa skdl som gjorde att vi ville fokusera lite extra pa friluftslivets nya
aktiviteter infor forskningsprogrammets avslutande tre ar . For det forsta sag vi i var breda
kvantitativa 6versikt over svenskt friluftsliv (Fredman et al., 2008a-d) att unga méan hade sarskilt
hogt bortfall, vilket 6kade vart intresse for att i nigon man fordjupa kunskaperna om sédana
aktiviteter dar vi hade skél att tro att denna grupp var 6verrepresenterad. For det andra ville vi
fokusera pé sddana fenomen som pa sikt kan tdnkas fordndra sjélva referensramen — attityder,
preferenser och sprakbruk — for hur samhéllsfenomenet friluftsliv uppfattas, och friluftslivets nya

aktiviteter tycktes potentiellt kunna vara ett sddant fenomen. I samband med Sandells
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géstprofessur vid Stockholms universitet 2008 - 2010 och ett mycket givande samarbete med
Johan Armnegard och Erik Backman (béda idag vid GIH, Stockholm) gavs mojligheter att fordjupa
dessa intressen dven utdver vad forskningsprogrammet gav utrymme for. Ett resultat av samverkan
mellan dessa tre forskare blev en antologi med ett 30-tal medarbetare ar 2011 med titeln:
"Friluftssport och dventyrsidrott: Utmaningar for larare, ledare och miljo6 i en fordnderlig vérld"
(Sandell m.fl., 2011) och hér foreliggande bokkapitel bygger sérskilt pa Sandells tva kapitel
"Idrott, sport, &ventyr och friluftsliv — en introduktion" och "Miljo, pedagogik och landskap" i

denna antologi.

Friluftslivet har alltid forandrats

Friluftslivet har alltid forédndrats — paverkat och paverkats — i forhéllande till samhéllet i Gvrigt,
trots vad som sades ovan om stor kontinuitet i friluftslivets aktiviteter — sedda sé att séiga pa
avstand. Inte minst har det funnits ett dynamiskt samspel i dess grinstrakter till delvis
overlappande samhéllsfenomen som naturturism, sport, idrott och dventyrsresor (Sandell & Sorlin,
2008; Blom & Lindroth, 2002; Henderson & Vikander, 2007; Tordsson, 2003; Andkjer, 2005 och
2008). Sjélva begreppet friluftsliv ar forstas kulturellt konstruerat, laddat med forforstaelser och
knutet pé olika sétt till olika grupper och tidsepoker.

Tva dagsaktuella och sammanlénkade tendenser i dessa granstrakter runt begreppet friluftsliv som
vi hér sérskilt vill uppmérksamma &r friluftslivets sportifiering och aktiviteters fristillning fran
landskapet. Med friluftslivets sportifiering avser vi savil att traditionella friluftsaktiviteter som att
vandra, klattra eller paddla i naturpriglade landskap gors om till tdvling (multisport), som att
sportaktiviteter som telemarksskidédkning och bradsporter kan karakteriseras av
upplevelseorienterade och tavlingskritiska forhallningssétt vilka dr mer néraliggande traditionellt
friluftsliv. Det nya spranget i aktiviteternas fristdllning fran landskapet handlar om att den
landskapsrationalitet som ligger i att standardisera de rumsliga forutsittningarna for att t.ex.
springa ikapp, spela bollspel eller kasta spjut — och som sedan lédnge ar helt integrerad i stora delar
av idrotten — nu héller pa att dramatiskt fordndra referensramarna dven for aktiviteter som
traditionellt behallit en starkt platsberoende landskapsanknytning. Detta dr en tendens som vi kan
se bade i sedan linge etablerade fenomen som dventyrsbad och klitterviggar, men ocksa i dnnu sa
lange mer sillsynta varianter som skididkning inomhus bade utfor och pa lingden,
forspaddlingsbanor med vattenpumpar och datorspel i full skala (Sandell m.fl., 2011; Bottenburg
& Salome, 2010; Moorman m.fl., 2007).
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Gunnar Breivik (2010) pekar pa hur nya typer av aktiviteter har 6kat under de senaste 30-40 &ren
under begrepp som: "alternative-", "extreme-", "X-", "gravity-", "lifestyle-", "risk-" och "action-"
sport. Han diskuterar hur de hér aktiviteterna kan ses som en protest mot och avstandstagande fran
dagens samhélle, men ocksa hur de kan ses som uttryck for grundldggande karaktirsdrag i det
moderna och postmoderna samhillet med dess fokus pa individualism, teknologi, sjdlvrealisering
och att dverskrida det vanliga och normala (transcendence). Det ar aktiviteter som (i

sammanfattning fran Breivik, 2010):

a) have elements of challenge, excitement and (in most sports) risk;

b) take place in demanding natural or artificially constructed environments;

c) are more loosely organized than mainstream sports;

d) represent a freedom from or opposition to the dominant sport culture;

e) are individualistic pursuits but tend to build groups and subcultures around the activity.

De konskevenser som dessa tendenser kan ténkas f& for framtidens friluftsliv blir dé centrala
fragor. Konsekvenserna berdr manga omraden, alltifran fritidsaktivitet och livskvalitet, motion och
pedagogik, till folkhdlsa och samhéllsplanering. Fragorna maste ocksa relateras till mer generella
processer som globalisering, individualisering, medialisering, kommersialisering, teknifiering,
sportifiering, och fordndrade natur- och landskapsperspektiv i det senindustriella samhallet. I
artikeln "Semestertrender” skriver Johanna Danielsson (2010:1) att "Mesta mdjliga lycka for
pengarna far man genom att konsumera upplevelser". Det var nog heller ingen tillfallighet att Bale
(1994:166) redan for snart 20 ar sedan kallade sitt avslutande framtidsinriktade kapitel i sin bok

om idrottens landskap for: ”Futurescapes of sport: A world of simulations?".

Det hér innebdr att sjalva begreppet friluftsliv blir centralt tillsammans med nérliggande begrepp
som idrott, sport, dventyr och naturturism. Hur 6verlappande och sirskiljande &r dessa begrepp
egentligen och hur samspelar mer formella definitioner av orden med hur begreppen mer
vardagligt forstas av olika grupper (ordens "laddning"; jfr Sandell, 2003a) och med vad som
"faktiskt" sker (aktiviteter, platspreferenser etc.)? I férordning om statsbidrag till
friluftsorganisationer (SFS, 2003:133) beskrivs friluftsliv som”vistelse utomhus i natur- eller
kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pé tivling”. Detta har ocksa
varit forskningsprogrammets overgripande definition av friluftsliv &ven om vi ofta har utgatt fran
bredare fragestillningar for att undvika den styrande inverkan som ett sa tydligt kulturellt laddat
begrepp som friluftsliv har. Nér forskningsprogrammet (Fredman et al., 2008d) listade ett antal
utomhusaktiviteter och fragade i vilken utstrdckning man anség att dessa var friluftsliv sé visade
det sig att vandringar i skog och mark samt fjillvandringar var de som kom hogst (87 respektive

88 % av de tillfrigade ansag att detta helt och héllet var friluftsliv) foljt av kajakpaddling (61 %)
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och fagelskadning (59 %). Aktiviteten "G4 i en park i staden" var den aktivitet som minst andel av
de svarande (8 %) anség var friluftsliv helt och hallet. Dock bor noteras att 77 % av de svarande
ansag att dven G4 i en park i staden” var friluftsliv i ndgon utstradckning. De motorburna
aktiviteterna att kora/dka motorbat respektive sndskoter var tva av de fyra aktiviteter som minst
andel av de svarande associerade med friluftsliv. Dock var det dven for dessa bada aktiviteter ca 40
% av de svarande som ansdg att dessa helt och héllet eller till stor del var friluftsliv (Fredman et

al., 2008d).

Angaende "sportifiering" sa kan vi notera den officiella definitionen av idrott i idrottsrorelsen som
ar: "fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, mé bra och prestera mera"
(Riksidrottsforbundet, 1996). Med sédana breda definitioner av friluftsliv respektive idrott som
refererats ovan dr det ingen svarighet att se friluftsliv och idrott som i stor utstrackning
overlappande begrepp och vi kan ocksa notera att friluftsliv har en lang tradition i
idrottslararutbildning och i skolans idrottsundervisning. Vad finns det da for anledning att
diskutera friluftslivets sportifiering och dess nya landskapsrelationer om de breda definitionerna
som vi sett ovan dr sa dverlappande varandra. Finns det alls nagon anledning att hélla isir vad som
sker pa idrottsarenorna och i friluftslandskapen? Har det nagon betydelse hur friluftslivet ser pa

sport och tavling?

Lat oss da forst konstatera att idrott ocksa kan definieras mycket sndvare dn vad som gjordes ovan.
Exempelvis: "ménniskans benidgenhet att kroppsligt visa fram och jaimfora duktighet genom att
konkurrera" eller "institutionaliserad fysisk aktivitet med storre eller mindre inslag av tdvling, dar
den fysiska prestationsformagan har stor betydelse och deltagandet styrs av regler som formulerats
av de officiella idrottsorganisationerna" (Jan-Ove Tangen respektive Goran Patriksson; i Blom &
Lindroth 2002:12). Vi kan sa jaimfora detta med mer fokuserade defintioner av friluftsliv.
Exempelvis kan vi notera att foreningen "Argaladei" som har "friluftsliv som en livsstil" 4r en
forening som enligt sina stadgar "...vill erbjuda végar till naturupplevelser och verka for ett
resursbevarande samhélle [och] vill formedla kunskap om naturen genom enkelt friluftsliv,
kombinera naturintresse och kulturellt engagemang, samt bidra till en 6kad social och politisk
medvetenhet" (Argaladei, 2012). Eller vi kan jidmfora med mer personliga definitioner, som att
friluftsliv ses som mdjligheten: "att 6va upp kénsligheten for naturens stindiga nirvaro" (Sandell,
2003a). Nér man pa sé sétt lyfter fram lite mer fokuserade definitioner av idrott respektive
friluftsliv blir det uppenbart att hur man ser pa begreppen och dess aktiviteter i mycket handlar om

djupgéende synsitt och ambitioner.
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Det svenska begreppet idrott dversitts oftast till sport pé engelska, vilket utgor en sirskild
komplikation nir det géller begreppen sport och sportifiering i en samtid dér engelska &r vanligt
dven 1 svenskt tal och skrift. Ménga griansdverskridande aktiviteter i friluftsbegreppets nirhet
bendmns i dagligt tal och i medierna oftast som just sporter (dventyrssporter, friluftssporter,
livsstilssporter, risksporter, extrem sporter, multisport och upplevelsesporter). De sprakhistoriska
rétterna till synonymerna idrott och sport kan dessutom hivdas vara helt olika. Ordet idrott &r
fornnordiskt och dess ursprungliga betydelse dr ndrmast fardighet medan ordet sport har en
romansk rot som star for forlustelse (Arnegard, 2006). Sport anviands ocksa i ménga bredare, men
fortfarande tavlingsinriktade, sammanhang dér inte idrott och &nnu mindre friluftsliv kdnns
naturligt att anvénda, t.ex. motorsport och fragesport. Men som papekades inledningsvis sa ar
samtidigt en av de intressanta trenderna i granslanden kring sport, idrott, naturturism och friluftsliv
idag att aktiviteter knutna till t.ex. bradkulturer (snowboarding, surfing etc.) och
telemarksskidédkning ofta karakteriseras av ett avstdndstagande fran tivlandet som 6verordnad

princip.

Nar det géller dventyr sa ar det ett starkt intryck att de mer dventyrliga friluftsaktiviteterna under
de senaste decennierna har blivit allt mer populéra och drar till sig ménniskor som sdker spanning
och utmaningar (Odden, 2008). Nar André Horgen (2008) jamfor hur friluftslivet beskrivs i
friluftsmedia, fran mitten av 1970-talet fram till idag, 30 ar senare, i Norge och Sverige, s menar
han att det skett en tydlig forskjutning i riktning mot prestation, action, kommersialisering och
utrustning. Nér det géller begreppet dventyr eller adventure (t.ex. Andkjaer, 2008) avser vi i detta
sammanhang en ovanlig, spannande och vansklig hdndelse som upplevs av en viss (grupp av)
person(er). Utmérkande ar att det &ventyrliga handlar om kreativitet och utforskande, att det inte
finns nagot i forvig bestdmt sitt att 16sa uppgiften pa. For att “klassas” som ett dventyr maste
utgdngen vara oviss (Arnegard, 2006; Gurholt Pedersen, 2010). Det ar spanningarna,
overlappningarna, forskjutningarna och striderna mellan de hir begreppen — friluftsliv, sport,
idrott, dventyr — som vi menar har den storsta betydelse nér det géller sjdlva referensramarna for
framtidens friluftsliv och naturturism. Vi menar ocksa att en del av dagens nya aktiviteter ger oss

viss inblick 1 vad detta kan tdnkas innebéra.

Men hur viktigt ar det har egentligen?

Vi vill alltsa som tva viktiga teman i friluftslivets nya aktiviteter lyfta fram friluftslivets

sportifiering och det nya spranget i idrottsaktiviteternas fristdllning fran landskapet. Men har det
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nagon storre betydelse om friluftsaktiviteter blir tivling och flyttar inomhus samtidigt som
sportaktiviteter blir upplevelser och lika gérna kan ske pé kalfjéllet som i en idrottshall? Redan i
detta kapitels inledning ndimndes att den stora volymen friluftsliv sker i form av mycket

"traditionella" aktiviteter.

Lat oss forst forsoka ange nidgra matt pa betydelsen av de verksamheter vi hér diskuterar, friluftsliv
och naturturism i vid bemérkelse. Hos paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv berédttar man
(2012) att deras 23 ideella friluftsorganisationer, med nédrmare 10 000 lokala och regionala
foreningar, tillsammans har ca 2 miljoner medlemmar varav 300 000 4r barn och ungdomar och i
Tillvaxtverkets sammanstéllning om svensk turism kan vi samtidigt 14sa om turismens snabba
tillvaxt 1 Sverige (Tillvaxtverket, 2012). Vi fér inte heller glomma bort alla grinsomraden som inte
sjalvklart syns ndr man fokuserar pa specifika vilavgransade aktiviteter, och som da varken riknas
som idrott, turism eller friluftsliv i statistiken. Exempelvis betydelsen av gron stadsplanering for
livskvalitet och folkhélsa nér det géller hur folk tar sig till skola och arbete. Eller den roll som
fritidshusboende néra permanentboendet och dagsutflykter i ndromradet kan spela. Vi kan fran
forskningsprogrammets enkatundersokning Frilufisliv 07 (Fredman et al., 2008a) notera att nistan
95 % av de svarande har dgnat sig at "ndjes- och motionspromenader” dtminstone en gang under
en 12- ménadersperiod (32 % har gjort det mer &n 60 ganger per ar), foljt av "strovat i skog och
mark" (90 %). I samma undersokning (Fredman et al., 2008c) anger 94% att allemansritten &r
viktig att forsvara vilket ger en indikation pa betydelsen av att upplevelselandskapen é&r brett
tillgdngliga. Man uppskattar ocksa enligt denna undersokning att det skulle bli en dramatisk
sdnkning av den egna hélsan om man inte hade mojlighet att utova friluftsliv (Fredman et al.,
2008Db). Vi kan dven notera att mojligheter till friluftsliv helt eller delvis paverkat valet av boende
for fyra av tio svarande och néra 90 % menar att utomhusvistelse gor deras vardag mer

meningsfull (ibid).

I den ovan refererade nationella undersokningen fran forskningsprogrammet var det, vid forfragan
om 43 uppriknade aktiviteter (samt mojligheten att ligga till eget alternativ), bara nagra enstaka
procent som uppgav sddant som: "akt skateboard", "gétt pa snoskor", "bedrivit geocaching" eller
"seglat kite/drake, hanggliding, fallskdrm, base-jump eller liknande" (Fredman et al., 2008a). Det
ar viktigt att komma ihag att det numerért i regel &r relativt smé grupper som dgnar sig at utpréglat
sportifierat friluftsliv och &ventyrlig idrott, &ven om vi tar hinsyn till problem som att intressanta
malgrupper ofta &r for unga for att ingd i den hér typen av undersdkningar och att avgransningarna

av begreppen ofta blir véldigt trubbiga. Om vi gor den nagot godtyckliga avgransningen att "nya
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aktiviteter” bor ha varit i stort sett okdnda i Sverige for en generation sedan (ca 30 ar) s&

utkristalliseras foljande aktiviteter fran Friluftsliv 07:

e Stavgang;

e Cyklat i terringen (MTB);

e Akt rullskridskor/inlines/rullskidor;
e Akt skateboard;

o  Gétt pa snoskor;

e Akt snowboard;

e Spelat paintball, rollspel (l1ajv) etc;
e Bedrivit geocaching;

e  Kort/akt hundspann;

o Kort/akt vattenskoter/jetski;

e Mediterat, yoga eller liknande i naturen;

o Seglat kite/drake, hanggliding, fallskdrm, base-jump eller liknande.

Att den gjorda avgrinsningen av "nya aktiviteter" dr nagot godtycklig, som pépekas ovan, kan
illustreras med nagra exempel. Hur skall man t.ex. betrakta ny teknik for dldre aktiviteter, som att
orientering och skattjakt funnits lange men att "geocaching" med GPS och internet dr nytt — som i
princip &r orientering och skattjakt? Eller hur skall man betrakta en éldre men delvis fordndrad
teknik som relativt dramatiskt fordndrar forutsattningarna fér nagot som funnits sedan ldnge — som
nér cykeln blir en mountainbike som kan ta sig fram i stort sett overallt i terrdngen? Eller hur skall
man betrakta att nya begrepp infors for aktiviteter som atminstone i en overgripande mening
funnits sedan ldnge — som i vilken utstrackning "meditation och yoga i naturen" motsvarar sedan
lange befintliga religiosa gokottor och korum i naturen? Eller, som sista exempel, hur skall man
betrakta aktiviteter som har funnits sedan linge men da i mycket begransad utstrackning eller i helt
andra sammanhang — som att gi pa snoskor vilket knappast forekom som friluftsaktivitet i Sverige
for nagra decennier sedan fast dér trugor har funnits for badde manniskor och héstar i Sverige sedan
mycket ldnge? Samtidigt som dessa exempel pekar pa svarigheterna — en del skulle siga
omojligheten — av att sérskilja vad som &r "nya aktiviteter" sa skall vi, 4 andra sidan, pAminna oss
att i samband med att teknik fordndras (som nir mountainbike introduceras) eller nar teknik far
nya roller, som nir trugor kan erséttas av internationellt inspirerade snoskor, eller nir begrepp

dndras, som nér yoga och meditation borjar anvénds for olika aspekter p& "mindfullness" (sic!) i
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naturen — da "laddas" aktiviteterna om i termer av associationer, inspirationskéllor, grupper, motiv

osv. vilket i sin tur kan innebéra att de verkligen dven i en djupgdende bemérkelse blir "nya".

Med detta sagt om svéarigheterna att pa ett sjalvklart sitt avgrinsa vad som &r "nya aktiviteter" —
vad kan vi sdga utifrén den avgridnsning vi gjort? Till att borja med kan man konstatera att den
overvigande majoriteten av dessa aktiviteter tillhor den tredjedel av alla aktiviteter pa listan som
har lagst utovande. Undantagen &r Stavgang, Cyklat i terringen (MTB) samt Mediterat, yoga, eller
liknande i naturen. Cirka 26% av respondenterna hade 4gnat sig at Stavgang dtminstone en gang
under det senaste aret, 14% &t Cykling i terrdngen och 10% at Meditation, yoga, eller liknande.
Nir det giller dvriga nya aktiviteter sa hade de utdvats av 1%-7% av respondenterna. Aven om en
lag utdvandefrekvens kan vara utmérkande sé ska man samtidigt komma ihag att den inte &r unik
for de nya aktiviteterna. Flera mer traditionella aktiviteter uppvisade ocksa deltagande under 10%,
exempelvis segling samt vind och vagsurfing, jakt, ridning och orientering. Av samtliga 43
aktiviteter dr det faktiskt bara sju som en majoritet har dgnat sig 4t under senaste aret och ingen av
dessa kan riknas till de nya aktiviteterna. De var ndmligen: Strovat i skog och mark, Tagit ndjes-
och motionspromenader av annat slag, Cyklat pa vigar, Badat utomhus i sjo/hav, Solbadat,

Arbetat i tridgarden samt Haft picknick eller Grillat i naturen.

Nar det géller friluftsaktiviteter har Lundmark (2012) konstaterat att det ibland finns en tendens att
dgna sig mycket at vissa grupper av aktiviteter, d.v.s. dgnar man sig mycket at den ena sa dgnar
man sig ofta mycket at den andra. En sadan grupp av "vanliga" aktiviteter &ar vandring, joggning,
skidakning, skridskor, orientering, pulk- och kélkakning. P& motsvarande sitt forhéller det sig
bland foljande "nya" aktiviteter: rullskridsko /inlinesakning, rullskidsdkning, snowboardakning ,
paintball, rollspel (lajv), geocaching, hundspannsikning, vattenskoter/jetskidkning,
kite/drakflygning, hanggliding, fallskdrm, basejump och liknande. De mer frekventa nya
aktiviteterna Stavgang, Cyklat i terringen (MTB) samt Mediterat, yoga, eller liknande i naturen

verkar ddremot inte vara korrelerade pa samma sétt.

Med materialet fran Friluftsliv 07 som utgangspunkt ar det mojligt att studera de som utdvat ndgon
av de nya aktiviteterna som en grupp, och hur deras utévande samvarierar med kon och alder. Man
kan da bland annat se att det &r mer sannolikt f6r kvinnor 4n mén att ha utdvat ndgon av de tolv
aktiviteterna enligt ovan. Ser man dédremot till de enskilda aktiviteterna sa dgnar sig kvinnor
egentligen bara 4t stavgéng och meditation i hdgre grad &n mén, och i ldgre grad &n mén at
paintball och terrdngcykling. Om man darfor plockar bort stavging fran hela gruppen av nya
aktiviteter sa dr tendensen snarare att sannolikheten att utova nya aktiviteter minskar om man &r

kvinna, och den minskar definitivt om man dven tar bort meditation. Nar det géller alder sa ar det
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generella monstret, inte ovéntat, att utdvandet av de nya aktiviteterna som grupp minskar med
aldern. En aktivitet som avviker fran detta monster dr stavgang, dér utdvandet dkar med &ldern.
Trots vad som sades ovan om de nya aktiviteternas relativt ringa kvantitativa avtryck i
friluftsstatistiken bor vi samtidigt pdminna oss deras eventuella indirekta betydelse. Sddant som
dnnu sa ldnge handlar om numerért relativt marginella forskjutningar nar det géller aktiviteter och
motiv kan pa sikt fa stor betydelse ocksa for breda gruppers motion, idrott, friluftsliv och
naturturism. Inte minst bor man komma ihag att man inte kan méta friluftslivets generella bidrag
till vélfarden i samhéllet enbart via deltagande. Det ar fullt mojligt att en aktivitet med relativt fa
utovare dnda kan ge ett stort totalt vilfardsbidrag, om den enskilda utévaren vérderar aktiviteten
mycket hogt. Det dr ocksa mojligt att en aktivitet med stort antal utévare kan ge ett litet totalt
valfardsbidrag, om den enskilda utévaren virderar aktiviteten mycket 1agt. Det handlar alltsa inte
bara om méngden friluftsliv, utan ocksa dess "nytta", inte minst den subjektivt upplevda nytta som

detta friluftsliv genererar.

Men den paverkan som sannolikt ar viktigast att reflektera 6ver angaende dagens tendenser ar hur
de pa sikt kan paverka ideal och referensramar via media, reklam och forebilder. En illustration till
referensramarnas betydelse ar all den kommersiella verksamhet i form av t.ex. kldder, cyklar och
ryggsdckar som sé patagligt paverkas av ideal om friluftsliv och dventyr men som inte i forsta
hand alls anvénds for det. Hur ménga mountainbikes &r det egentligen som cyklas utanfor
vigarna? Vill vi anvénda ett mer historiskt exempel pé referensramarnas betydelse sé kan vi
reflektera 6ver hilsoperspektivens betydelse for allménhetens uppfattning om friluftsliv. Det gar
knappast att 6verskatta den betydelse det fick att "stirkande" promenader och "frisk" luft fick ett
sadant genomslag som inramning till rekreation utomhus nér friluftslivets etablerades for 100-150
ar sedan. En tid som dock i 6vrigt kinnetecknades av att befolkningsmajoriteten slet ont med
kroppsarbete utomhus. I figur 13.1 har vi forsokt askadliggora denna kanske pa sikt mycket

betydelsefulla indirekta paverkan av referensramarna for det breda friluftslivet i framtiden.
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Friluftsliv och
naturturism
i framtiden?

Det breda 7N Det mer speciella
i dag! » idag!
-
?

" sreklam

Det breda L’ reportage

. o -forebilder
I morgon: -utrustning

«aktiviteter
*begrepp

Figur 13.1. Hur dagens friluftsverksamhet bade bestar av "det breda” och "det mer speciella" men ocksa
hur det senare, dven om det inte ar sa omfattande idag, kan fa stor betydelse genom den paverkan det kan
ha pa det breda friluftslivet i morgon.

Men vart tar naturen vagen?

Det moderna industrisamhaillet kdnnetecknas av uppdelning — en funktionsspecialisering. Tiden
delas upp i arbetstid, fritid och utbildningstid. Rummet/landskapet delas upp i bostadsomraden,
industriomraden och fritidsomraden — och inte séllan forldggs "naturen" till egna platser och
reservat. [ idrotten dr denna industrisamhéllets funktionsspecialisering mycket pataglig.
Kroppsaktiviteter som tidigare var knutna till andra syften och andra landskapsrelationer har
specialiserats. I stillet for att vara en del i jakt, strid, lek och sdkande efter resurser har idrotten
gjort aktiviteter som att springa, hoppa, kasta spjut, brottas eller dansa till olika definierade grenar
med specifika regelverk, tidsavgransningar, utrustningar, bedomningar och sérskilt utformade rum
och platser. Utifran det senare — den rumsliga funktionsspecialiseringen — far vi specifika
idrottslandskap i form av arenor, banor och planer, vartefter ocksd med kontrollerat klimat i form
av inomhushallar. Det hér ar idrottslandskap som bara ar skapade for att vara extremt funktionella
for en enstaka eller ndgra fa aktiviteter. Bale (2006:180) skriver att: "the landscape of sport is a
world of modernity — straight lines, measurement, rationality and performance" och inspirerad av
arkitekten Le Corbusier pekar han pa att "the sports landscape can be seen as a ‘'machine” for

sport".
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Men parallellt med denna idrottens successivt 6kande specialisering och kontroll av var och hur
olika kroppsaktiviteter skall utforas sa har det funnits kroppsrorelsekulturer (Redelius & Larsson,
2005) som i stillet sokt upp de mer okontrollerade miljéerna. Under begrepp som friluftsliv,
naturturism, dventyr, frisksport, naturism och social naturvard har aktiviteter for fritid och
pedagogik etablerats som snarare varit inspirerade av romantikens civilisationskritiska ideal om
naturupplevelser och andra viarden dn industrisamhallets funktionsspecialisering och kultivering av
naturen (Sandell & Sorlin, 2008; Sandell, 2006a). Enkelt uttryckt ar det i allménhet inte svart att se
de djupgéende skillnaderna mellan t.ex. en fjillvandring och 60 meter héck, i termer av syfte,

uttryck och landskapsrelation.

Dessa tva traditioner — den t@viingsinriktade kroppsrérelsen som séker kontrollerad miljo,
respektive naturméten och andra upplevelser som soker okontrollerad miljé — har utvecklats
parallellt och haft ménga Gverlappningar. Men det har dnda i stor utstrdckning varit 14tt att skilja
dessa tva traditioner &t i praktiken. Inte sillan har de dven varit i konflikt med varandra.
Naturupplevelsens roll, synen pa kontroll, styrning och tévling har varit aterkommande grinslinjer.
Utgéangspunkten for den antologi (Sandell m.fl., 2011) som ligger bakom detta kapitel ar de starka
tecken som vi nu tycker oss se pé att dessa grianstrakter pé ett dramatiskt sitt "omforhandlas". Nér
det géller aktiviteternas ytterligare sprang i sin fristdllning frén det naturpriaglade landskapet kan vi

med med Bottenburg & Salome (2010, emfas i original) sammanfatta det med:

Since the late 1980s, there has been a paradoxical development in the sports world, which can be

best described as the indoorisation of outdoor sports. Outdoor lifestyle sports, such as surfing,

skating, rowing, alpine skiing, biathlon, cross-country skiing, snowboarding, mountain climbing
and even ski jumping and parachute jumping, which used to be exclusively practised in a natural
environment of mountains, oceans, lakes, rivers and the air, are now being offered by

entrepreneurs in safe, predictable and controlled indoor centres.

Det finns forstas all anledning att hir peka pa komplexa och starka drivkrafter for denna nya fas i
fritidsaktiviteters fristidllning fran landskapet, som kommersialisering, medialisering och nya
tekniska konstruktionsmojligheter. Vi bor ocksé tinka pa sikerhetsfragor, som ldttare kan hanteras
for bredare grupper i en kontrollerad milj6, och sociala aspekter som hur latt eller svart det ar att
bli accepterad i en aktivitetsgrupp. Bottenburg & Salome (2010) kontrasterar hur svart det ofta ar
att meritera in sig i traditionella grupper som sysslar med livsstilssporter (som klattring, surfing,
dykning) jaimfort med: "...gaining access to an indoor sports centre seems to demand no more
effort than simply buying a ticket". Mojlighet till fokusering pé aktiviteten utan "storande" inslag

som daligt véder, transportstrackor och for hog eller for 14g niva pa utmaningarna &r andra
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patagliga vinster nir specialdesignade miljoer byggs upp for olika aktiviteter. Diane Daniel (2007)
berittar om U.S. National Whitewater Center som "the largest artificial-whitewater park in the
world" och hon pekar pa just denna mdjlighet att fokusera pa aktiviteten. "Unlike a natural river,
there are no calm spots on this engineered course — its’s nonstop rapids" (Daniel, 2007). P& en mer
principiell niva pekar Breivik (2010) péa tre forklaringar for 6kningen av de hér nya sportifierade
och aventyrsinriktade idrotts/friluftsaktiviteterna: (i) som en mdjlighet till kompensation for det
sdkerhetsfixerade, kontrollerade och styrda moderna samhéllet; men ocksa (ii) som en anpassning
till ett méngfacetterat, mangfaldigt och upplevelseorienterat samhélle; och relaterat till detta (iii)
som ett uttryck och en metafor for risktagande, frihet, entreprenorskap och gransdverskridande

som ofta ses som centrala vidrden i ett postindustriellt samhélle.

Haller vi alltsa pa att helt frigora oss fran naturen och fran landskapets begriansningar i form av
vider, topografi och arstider? Ar den "platsbefriade" upplevelsen bara en friga om tillviinjning och
hur snabbt den kan goras ekonomiskt 16nsam? Vart tar naturméten och platsidentitet vagen i de

nya friluftsaktiviterna?

Begreppet natur dr mycket méngfacetterat, starkt kulturberoende och svart att fa grepp pa.
Samtidigt blir naturbegreppet snabbt centralt ndr man borjar fundera pa naturturism eller friluftsliv

dar naturupplevelser ofta dr en del i definitionen av begreppet.

I Friluftsliv 07 (Fredman m.fl., 2008a) fragade vi om naturbegreppet och nistan alla uppfattade
skogar, fjéll, sjoar och hav som “natur” men det var inte alls lika sjdlvklart med t.ex. badstrinder,
tradgérdar och elljusspér. Mer 4n hélften av de svarande sade att de var ute i naturen "ganska ofta"
eller "mycket ofta" under vardagar. Under ldngre ledigheter 6kade denna andel till 89 %. Naturen
var ocksé en central miljoé for barns uppvéaxt och t.ex. hade hela 94 % av de svarande ofta, eller
mycket ofta, tillbringat lov och semestrar i naturen. De hér svaren ger nog en ganska bra bild av
hur vi i dagligt tal anviander begreppet natur och naturupplevelse, men det &r viktigt att notera hur
starkt begreppets anvéndning &dr kopplat till vem man dr och i vilket samhélle man lever. Inte minst
ar det viktigt att komma ihag att naturbegreppet inte nddvéndigtvis behdver sta for ndgot gott och
att sjdlva uppdelningen mellan natur och nagot annat (t.ex. kultur eller samhaélle) blir ratt
obegriplig i ett samhille som lever i mycket ndra och konkret samspel med landskapet som t.ex. i
ett forindustriellt jordbrukarsamhaélle eller i ett jigar-samlar samhélle (jfr t.ex. den forsta
avdelningen i den miljodidaktiska boken Sandell m.fl., 2003; se dven t.ex. Eichberg, 2009, om
naturbegreppet i friluftsliv).
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Sandell (bl.a. 1988) lyfter fram tva viktiga utgangspunkter som innebér viss positionering i
forhallande till begreppet natur. Dels att ménniskan inte kan frigdra sig frdn naturen och dels att
naturen i en grundlaggande mening finns dverallt i oss och i var omgivning. Ett naturbegrepp som
forsoker fanga den andra utgadngspunkten ovan, att i en grundldggande mening naturen finns
Overallt i oss och 1 var omgivning, &r att sdga att naturen dr de element och processer i var miljo
som vi inte kontrollerar (Sandell, 1988). Det hér innebér att alla miljoer innehaller mer eller
mindre av natur; allt fran mycket patagliga inslag i form av topografi, vdder och vilda djur i Sarek
till betydligt mer subtila fenomen i en inomhusmiljo i staden som t.ex. mogel pa osten i kylsképet,
tyngdlagen nér vi tappar ndgot och hur vart eget hjarta 6kar takten nir vi blir rddda av
skrackfilmen pa TV. Naturupplevelser i linje med dagligt tal blir d& att vi soker upp miljoer dér
upplevelserna av var omgivning patagligt praglas av sddant som vi inte har kontroll 6ver. Dér vi
hor hur vinden rister i tridens kronor, ser hur stigen slingrar sig fram mellan stock och sten och
kanner alla myggbett vi hinner fa innan fisken kanske nappar. Att s6ka upp sddana miljoer kan da
vara ett sitt att pAminna oss om naturens stindiga nirvaro i alla miljoer darfor att det dér blir s&
patagligt att midnniskan och samhéllet inte har total kontroll 6ver omgivningen. Friluftsliv,
naturturism och dventyrssporter kan da ge mdjligheter till patagliga — pa och i kroppen —

upplevelser av ménniskans naturberoende.

For att knyta tillbaks till spanningsfaltet mellan den tdvlingsinriktade kroppsrorelsen i kontrollerad
miljo, respektive naturmoten och andra upplevelser i relativt okontrollerad miljo, sa kan vi
konstatera att relationen till det okontrollerade (naturen enligt ovan) blir helt central f6r vad vi
stravar efter i detta spanningsfilt. Idealet for sport och tévling &r ju att man fullt ut kan kontrollera
miljon dér de utfors. "Sports should theoretically take place in “pure space” ... [there] ... all sites
should be identical" (Bale, 2006:181). Tydligt blir detta nér vi betraktar regelverken for olika
sportgrenar dir sddant som uppsatta hinder, vindstyrka och avstdnd dr mycket exakt specificerade.
Detta till skillnad fran den andra traditionen dér just motet med det okontrollerade, naturen,
dventyret, upptickten... dr det centrala. Som i friluftstraditionen — men ocksa i mycket av

dventyrssporterna!

En viktig fraga &r forstés i vilken utstrdckning inomhusaktiviteterna fungerar som en "sluss" ut till
motsvarande aktiviteter pa plats i sina tidigare landskap. Om klattervéggen i idrottshallen leder till
att "sportklattraren” vill bli "bergsklattrare” som soker sig till bade nirliggande och fjarrliggande
klatterklippor. Eller om rorelsen gér &t andra hallet, sa att nér vl bergsklattraren fétt grepp pé det
fastskruvade klétterféastet pa precis ritt utmaningsniva pa klitterviggen inomhus sa tappas intresset

for det kalla, vata och relativt otillgidngliga berget dér ute? Utifran miljo- och resursdiskussioner
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kan sa ldggas alla de fossildrivna resor som inte behdver goras om kléttringen, baden,
skidakningen osv. kan goras i direkt anslutning till de stora befolkningskoncentrationerna. Och
samtidigt, vad tappas av upplevelser och erfarenheter om naturpriglade landskap byts mot
kontrollerade inomhusmiljder? Det hir dr empiriska fradgor som fortjdnar uppmérksamhet framdver

(se dven Arnegérd, 2006).

Niar Lars-Magnus Engstrom (2010) utifran en mycket ldngvarig och omfattande studie soker
samband mellan idrottande i ungdomséren och motionsaktivitet vid 53 ars alder finner han att:
"...fysisk tréning [i ungdomséaren] troligen dominerar som logik [for att man skall motionera i
medelaldern], att tdvling och rangordning sidllan féorekommer men att det finns tydliga inslag av
rekreation och naturméte” (Engstrom, 2010:104 och 84, emfas i original).Vad betyder da ur ett
folkhilsoperspektiv en dkning av friluftslivets sportifiering och fristéllning fran landskapet —

fordndringar som ju kdnnetecknas just av 6kande tévlingsinslag och minskade naturméten?

Det gar naturligtvis inte att med bevarad forskarlegitimitet ha nagra tvérsakra pastdenden om var
framtidens upplevelselandskap ligger — om det ér de specialbyggda inomhusmiljoerna for
specifika aktiviteter som dventyrsland och sporthallar eller om det 4r de mer tydligt platsanknutna
landskapen préiglade av egna upptéckter och natur- och kulturupplevelser. Men att mangfalden av
upplevelselandskap har 6kat och att de tekniska mojligheterna att skapa landskapsillusioner bara &r

i borjan av sin utveckling dr nog en inte alltfor vdgad gissning.

Kan 4ndé négra slutsatser dras om huruvida dessa fordandringar av idrottens, turismens och
friluftslivets landskapsrelationer kan ses som mojligheter eller hot utifran olika syften? Foér om
nagot dr "bra" eller "daligt" beror forstas pa vad man vill. Har f6ljer i alla fall nagra slutsatser fran

Sandells kapitel "Miljo, pedagogik och landskap" i Sandell m.fl., (2011):

e Mainniskan &r fortfarande ett naturberoende djur och vi behover naturupplevelser for att
paminnas om vart naturberoende.

e Platser &r sociala konstruktioner som omkonstrueras stindigt och dessa omforhandlingar
har inte ndgon 6desstyrd eller sjélvklar riktning.

e Landskapsrelationer dr dven pedagogiska val och vilka rum/miljéer/landskap man som
pedagog soker upp far alltid pedagogiska konsekvenser.

e Landskapets bruk dr maktutévning och med tanke pa friluftsliv och naturturism &r det

viktigt att notera att allemansrittens hansynsfulla méngbruk av landskapet stér i tydlig
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kontrast till de specialdesignade enbrukslandskapen vilka i regel effektivt utestdnger annan
verksamhet &n den aktivitet som landskapet utformats for.

e Den mer naturnira pedagogiska miljon behdver ofta levandegéras medan den
specialdesignade enbruksmiljon (typ ett &ventyrsbad) i regel ar sjélvinstruerande.

e Om "naturen" finns dverallt s& dr mojligheterna till "naturupplevelser” inte minst en fraga
om att 6va upp sin kénslighet for dess stdndiga niarvaro och kroppsrelationen kan da ocksé

vara ett naturmote.

Avslutningsvis kan vi konstatera att friluftslivet har vuxit fram som en mycket viktig del av
industrisamhéllets relation till natur och landskap men att dess aktiviteter och motiv &ndras over
tiden. Det har heller aldrig funnits bara en svensk friluftstradition utan det har varit, och dr, manga
olika beroende pa t.ex. socio-ekonomi, kon och uppviaxt. Dessa fordndringar och variationer
kommer att fortsdtta och framtidens uppfattningar om vad som &r och bor vara t.ex. friluftsliv
etableras i den typ av spanningsfilt som vi diskuterat ovan. Detta dr spannande och viktiga
processer att studera vidare. Inte minst ar det viktigt att reflektera Gver ldmpliga analytiska och
teorirelaterade grepp, och landskapsrelationerna ser hér ut att vara en viag framéat. Men det 4r inte
bara viktigt att studera dessa fragor vidare ur ett akademiskt perspektiv utan det finns anledning for
manga andra som t.ex. utbildning, samhallsplanering, turism och folkhilsa att intressera sig dé det

handlar om grundldggande aspekter av samhéllets natur- och miljérelation i framtiden.
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14 Friluftsliv och naturvard - en

komplicerad relation

Gabriel Bladh, Klas Sandell, Marie Stenseke &
Lars Emmelin

Inledning

Friluftsliv 4r som verksamhet och politikomrade idag néra knutet till miljopolitiken och inkluderas
dar i sektorsintresset naturvard. Detta manifesteras tydligt i regeringens proposition om
”framtidens friluftsliv”’ fran 2010, dér friluftslivet utpekas som en av naturvardsarbetets
grundpelare. Relationerna mellan naturvérd och friluftsliv &r dock inte entydiga och knappast
okomplicerade. Detta kapitel tar upp négra centrala dimensioner av dessa relationer och utmynnar
i fragan om det ar dags for en ordnad bodelning. Sedda i ett nordiskt perspektiv dr naturvardens
och friluftslivets idéhistoriska rotter sammanvavda. De delar ocksa ett antal spanningsfélt — natur
och kultur, det vilda och det urbana, stad och land, naturbevarande eller naturbruk. Dessa teman
som narmast dr konstituerande for den moderna ménniskans naturrelation, ar i hog grad fortsatt
aktuella i savél dagens idédiskussioner som i forvaltningspraktiker och inte minst spanningsfaltet
mellan vad Sandell (2009) kallar naturvardens "uteslutande" respektive "mobiliserande" tradition i
forhallande till friluftslivet. Den uteslutande traditionen bygger pa att skydda omraden och arter
fran minsklig paverkan genom t.ex. reservat, medan den mobiliserande traditionen ser manniskors
naturkontakt som en kélla till inspiration och engagemang for naturvard. Beteckningen social
naturvard” har anvints for att lyfta fram relationerna mellan friluftsliv och naturvard, och sérskilt
peka pa friluftslivets behov av mark. Friluftsliv har emellertid ocksé tydliga kopplingar till
verksamheter som idrott, motion, turism och rekreation som delar av en fritidssektor 1 vid

bemirkelse.

I kapitlet Iyfter vi sérskilt fram nagot av den forskning som genomforts inom ramen for vart
forskningsprogram, men vi har valt att vidga framstillningen for att sétta in denna i sitt
sammanhang och presentera relationernas lingre linjer. Forsta delen av kapitlet bygger pé en

kronologisk framstéllning, dér vi koncentrerar oss pa nagra centrala skeden dd omradena
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“friluftsliv”’ och ”naturvard” etablerades och institutionaliserades i svenskt samhillsliv och
forvaltning. I kapitlets senare del diskuteras relationerna mellan friluftsliv och naturvard med

utgangspunkt frén dagens praktiker och diskurser i politik och forvaltning.

Naturskydd och friluftsliv etableras

Friluftsliv som samhéllsfenomen i Sverige och Norden har i stor utstrdckning formats som
aktiviteter som skall genomforas i natur av vildmarkskaraktér (Jamfor Sandell & Sorlin 2008 och
Tordsson 2003). Nationalencyklopedin definierar t.ex. friluftsliv som “’verksamheter i det fria vanl.
for langre tid och i vildare natur”. Fjillvandringen till fots eller pé skidor blev under det sena
1800-talet en idealtyp for sunt friluftsliv, som skulle genomforas i en tinkt orérd natur bortom det
moderna, vardagliga och urbana. Pionjérerna tillhorde det intellektuella borgerskapet, och
friluftslivet blev en del i den ideologiska processen kring nationsbyggandet. Sjilva begreppet
friluftsliv har sina etymologiska rotter i det franska friluftsméaleriet, le plein air, dir farg, form och
ljus speglade i det reella landskapet blev ett ideal. Ledande hemvéndande konstnirer forde med sig
idéerna hem till det nordiska landskapet. Carl Larsson tavla “friluftsmalaren” fran 1886 fran ett
vintrigt Sverige kan nirmast ses som en programforklaring for denna omplantering. Begreppet
friluftsliv &terfinns i Sverige enligt SAOL forsta gangen i skrift i Heidenstams “Endymion” 1889,
medan Strindberg 1888 hade anvint friluftsdlskare som beteckning pé en friluftsménniska i
”Skarkarlslif”. I Norge hade Ibsen redan 1859 anvint begreppet i dikten ”Pa Viddene”. Begreppets
koppling till ett estetiskt ideal ar tydligt i dessa olika exempel (jfr Tordsson, 2008).

Det tidiga naturskyddets foretrddare hade med vetenskapliga motiv lyft fram det unika, exklusiva
och ursprungliga (Haraldsson 1987, Mels 1999). Naturskyddet kom 1909 att konkretiseras i
naturskyddslagar och etablerandet av naturminnen och nationalparker, de senare i forsta hand i den
norrléndska fjéllvarlden. Nationalparkerna skulle vara ett “fosterldndskt dskadningsmaterial”, dér
omradets ursprunglighet i form av tilltalande landskapsbild samt véxt och djurliv skulle bevaras
och skyddas fran ménsklig padverkan. Vetenskaplig argumentation var néra sammankopplad med
estetiska argument. Kungliga Vetenskapsakademin blev ocksé i praktiken forvaltare av de nya
naturskyddslagarna. Naturskyddet byggde i hog grad pa ideella foreningarnas engagemang, dar
atskilliga akademiker ocksé var aktiva. Nya jarnvagar gav forutsittningar att na fjallomradena
samtidigt som nationalparkerna gav mdjligheten att anknyta utbyggnaden till turistiska motiv.
Inom ramen for Svenska turistforeningen organiserades en infrastruktur for besdkare i form av
leder och fjéllstugor. Naturskydd, friluftsliv och turism kom att vara ndra men inte friktionsfritt

sammanlidnkade (Emmelin 1997, Sandell, 2009). Inte minst kan aterkommande
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"reservatsdilemman" (t.ex. Sandell, 2005) dér olika forslag om nationalparksbildningar stott pa
hart lokalt motstand vittna om spénningsfalten mellan olika traditioner och ideal nér det géller

friluftsliv, naturturism och naturskydd.

Mot ett brett naturvardsbegrepp

Begreppet naturvard har en intressant utvecklingshistoria, och i linje med Lundgren (1991) kan vi
tala om en ”gron” tankelinje inom svensk miljévard och miljopolitik. Har har bevarandefragor
varit kdrnan i begreppets innehéll och praktik 6ver tid. Den fordndring i natursyn och relationen
mellan ménniska och natur som speglas i begreppsforidndringen fran naturskydd till naturvard kan
sparas till 1930-talet. Dér blev Sten Selander en framtridande foretrddare for den nya synen i
debatten som sérskilt drevs inom svenska naturskyddsforeningen (Kylhammar 1990). Det gamla
naturskyddet hade med vetenskapliga motiv alltsa lyft fram det unika, exklusiva och ursprungliga.
Till nationalparkerna var endast bjornar och professorer vilkomna enligt en samtida skdmtteckning
i Svenska Dagbladet (Kylhammar 1992). Nu fordes ekonomiska och sociala motiv for naturskydd
fram, parallellt med ett mera pragmatiskt forhéllningssétt till samhéllsutveckling och
modernisering. Den vetenskapliga debatten om den kulturskapade sydsvenska 16vskogen innebar
ocksé att “naturen” ibland behovde vardas for att bevara sina varden. I Naturskyddsutredningen
(SOU 1951:5), som bygger pa den syn som fick genomslag under 1930-talet, indelar man
naturskyddet i tre huvudomréaden utifran dess syfte: kulturellt, socialt och ekonomiskt naturskydd.
Det kulturella naturskyddet syftar hér till att bevara och varda naturen med héansyn till dess
betydelse for vetenskap och undervisning, av historiska och kulturhistoriska eller av estetiska skal.
Det sociala naturskyddet behandlar “naturens virde som kélla till bade fysisk och psykisk
rekreation for allménheten”. Den sociala naturvarden hade vixt fram som ett behov pa 1930-talet i
ett alltmer urbaniserat industrisamhélle i fordndring. Arbete och stad sattes mot fritid och land. I
det begynnande folkhemsbygget hade friluftsliv i naturmilj6 blivit en norm for fritidssysselsittning
och semester. Tillgang pa mark for friluftsliv och framforallt etablerandet av friluftsanldggningar
var en viktig aspekt, som kunde fa stod genom friluftslivsfonden och Statens fritidsndmnd som

inrdttades 1939 (jmfr Hultman 2008).

Det ekonomiska naturskyddet syftar vad géiller fornyelsebara naturtillgangar till att de tillgodogors
pa ett sddant sitt att de “alltjimt bibehélla sin produktiva forméga”. For icke fornyelsebara
naturtillgdngar ar syftet att ’sdkerstilla deras utnyttjande pa ett ur samhéllsekonomisk synpunkt

andamalsenligt satt”. Naturskyddsutredningen anmérker ocksa att begreppet naturskydd i viss mén
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ar for sndvt, begreppet maste ocksé anses omfatta “’positiva atgérder till naturens vérd”.
Utredningen foreslér att en sérskild myndighet for naturskyddet etableras. Man betonar hér att
”den sociala inriktning, som naturskyddet enligt utredningens forslag erhaller och de uppgifter i
Ovrigt som enligt utredningens mening faller inom naturskyddets arbetsomrade, gor det ocksa
olampligt att anfortro at en myndighet med utpraglad vetenskaplig laggning”. Forslaget blir att
inrdtta vad man kallar en statlig naturvardsndmnd. Till 1960 ars Naturvardsutredning har ocksa

begreppet naturvard inforts och ersatt begreppet naturskydd.

Det som forenade naturvardens olika huvudomraden var avsittandet av mark for dess syften.
Avgriansningen av begreppet naturvard har dock varit otydlig och sérskilt under 1950- och 1960-
talen hade begreppet ett mycket mera vitt och inkluderande innehéll. Detta kom sedan att dvertas
av begreppet miljovard och ’milj6-", dar naturvard numera blivit en delméngd (for en Sversikt

over miljoengagemangets framvéxt se kap 2-3 i Sandell et al., 2005).

Pa 1930-talet hade fritidsfragorna fétt ett storre genomslag som politikomrédde med bl.a.
semesterlagstiftning och fritidsutstdllning (Sandell & Sorlin 2008 och sérskilt Eskilsson 2008). Da
likstdlldes 1 princip fritidsfragor och friluftsfragor i myndighets-Sverige. Men
samhéllsfordndringar som fortsatt urbanisering och industrialisering samt féreningsrorelsernas
tillvéxt innebar successivt att fritidens roll breddades och fick nytt innehall. Vilfardssamhaéllets
utveckling med successivt 6kande semester och forkortade arbetstider ledde till en
demokratisering, samtidigt som effektivisering och okat arbetstempo fordandrade fritidens funktion.
Det framvaxande konsumtionssamhillet innebar ett successivt allt storre utbud av fritidsaktiviteter
och patagliga forandringar av ménniskors livsstilar liksom nér det gillde myndigheternas
engagemang (Hultman 2008). Nér Statens fritidsnimnd 1963 byter namn till Statens friluftsndmnd
speglar det saledes behovet av en precisering, friluftslivsfragor har nu blivit en del av en vixande
fritidssektor. Som nationellt politikomrade liksom som forsknings- och utbildningsomrade har
dock fritidsfragor hela tiden generellt haft en svag och otydlig stillning, &ven om det utvecklades
till ett viktigt kommunalt tillimpningsfalt (Mattsson 1986, Berggren & Olofsson 1996, Berggren
2000, Olson 2010).

Naturvarden institutionaliseras och renodlas

Delar av vetenskapssamhdllet (framfor allt Kungliga Vetenskaps Akademien, KVA) och den
ideella naturvarden fungerade som centrala aktorer i arbetet med svensk naturvard fram till 1963,

da statens naturvardsndmnd etablerades. Genom en hopslagning av ett antal statliga nimnder,
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déribland friluftsnimnden och naturvardsndmnden, inom vad vi idag kallar miljésektorn tillkom
Statens naturvardsverk 1967 (Lundqvist 1971). Redan under 1950-talet hade emellertid
lansstyrelserna fatt ett regionalt ansvar for naturvéardsfragorna, om dn med mycket blygsamma
resurser. 1960 ars naturvardsutredning hade 1962 presenterat betdnkandet ”Naturen och
samhéllet”. En huvudlinje &r hér att likstdlla det som betecknas som kulturell-vetenskaplig
respektive social naturvard. Man lyfter fram behovet av att omradena lagstiftningsméssigt och
forvaltningsmaéssigt samordnas. Sérskilt podngteras att: “Utredningen har dérfor sett som sin
uppgift att fullt ut 4ven soka klarldgga den sociala naturvérdens villkor och behov i nu férevarande
sammanhang”. 1964 ars naturvérdslag innebar ocksa att instrumenten for omradesskydd i form av
naturreservat och naturvardsomréden i princip skulle anviandas sévél for den kulturellt-

vetenskapliga som for friluftslivets behov.

Parallellt med att naturvardens kdrnomraden utkristalliserades genom omradets
institutionalisering, gar det ocksa att identifiera ett antal mera diffusa grdnsytor kring naturvérd i
tanke och handling. De grénsytor som dr av sérskilt intresse hir beror landskapsvarden samt den

sociala naturvérden dvs. friluftsliv och rekreation, och dess relation till kdrnan dvs. naturskyddet.

Mera principiellt kan identifieringen av naturvardens gransytor och kérnomraden knytas till en
diskussion av hur kategorier som natur och kultur anvénds nér en sektor som naturvérd
struktureras och institutionaliseras. Den franske vetenskapssociologen Bruno Latour (1993)
(jamfor fig.14:1) diskuterar hur moderniteten ar konstituerad kring uppdelningen av natur och
kultur (forsta dikotomin 1 och 2) som atskilda kunskapsteoretiska enheter (modern epistemologi),
vilka ocksa har kommit att ses som specifika ontologiska enheter. Genom olika
renodlingsprocesser skiljs natur och kultur distinkt &t i ”den moderna konstitutionen”, medan i
praktiken sammanvévda “hybrider” och nitverk av natur och kultur skapas genom olika

overséttningsprocesser (andra dikotomin 3).
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Forsta dikotomin

Icke-ménniskor Miéinniskor ———
Natur Kultur . .
epistemologi
resultat av
RENODLING
1 2

Andra dikotomin

icke-modern
ontologi

r"esultat av
OVERSATTNING

hybrider
nitverk

Figur 14:1 "Den moderna konstitutionen”; Processer for renodling och oversattning (Figur efter Latour
1993)

”Den moderna konstitutionen” har enligt Latour dolt de sammanvévda natur-kultur nitverken,
vilket han betraktar som en viktig bakgrund till tillkomsten av dagens miljoproblem. Egentligen,
menar Latour, har vi dock i ontologisk mening aldrig varit moderna, och de sammanvévda
nitverken (3) har alltid funnits dér. I praktiken vévs alltid natur och kultur samman i det konkreta

landskapet.

I en studie 6ver naturvardens utveckling som myndighet (Bladh kommande) visas att naturvirdens
professionalisering och institutionalisering i Sverige under 1960-talet f6ljde processen i
konstitueringen av moderniteten enligt Latour. En, hir principiellt forenklad, genomgéng av
naturvarden som institutionellt projekt sedan 1967-2000 visar att Latours processer for renodling
och ett dikotomiserat tinkande tydligt gar att identifiera i Sverige. Utifran specifika natursyner och
referensramar formas de olika aspekter av naturvarden till renodlade specifika sektorsomraden,
som institutionaliseras i forvaltningsorganisation och lagstiftning, men ocksa i utbildningar och
terminologi. Naturvardens griansytor mot kultur/samhille representerat av estetisk landskapsvard
och social naturvéard kom i linje med ovanstaende ha svart att hitta en tydlig plattform f6r sin
verksamhet. En konsekvens av den svenska utvecklingen, dér friluftsliv blivit en del av
naturvardssektorn, ar t.ex. att myndigheter inom kulturmiljo- resp. skogssektorn i en internationell

jamforelse kommit att fa en relativt svag bas inom forvaltningen av omraden for friluftsliv.

Med utgangspunkt fran tidigt 1960-tal, innan Rachel Carson och miljovarden kom emellan, var ett

mycket brett naturvirdsbegrepp etablerat i Sverige. Hér ingick ocksé forvaltning av naturresurser
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och det som senare blev miljoskydd som en del av ekonomisk naturvard eller kom att inga i den
fysiska riksplaneringen. Genom att sirskilda hdnsynsregler inkorporerades i
markanvindningslagstiftningen for jord- och skogsbruket 1ag dessa fragor delvis utanfor den

sektorsinriktade naturvarden till skillnad fran t.ex. frdgor om grustékter.

1960 och 70-talen var den sociala naturvardens — dvs. friluftslivets — glanstid (Hultman 2008,
Sandell & Sorlin, 2008). Statens friluftsndmnd hade 1967 inkorporerats i Naturvéardsverkets
naturvardsbyrad genom sektionen for “naturvardsomréden och friluftsliv’ som forblev en viktig
aktor till borjan av 1980-talet. Fram till 1970-talet hade turism- och friluftsfragor héllits atskilda
som politikomradden, men férdes nu under en period samman (Olson 1988). 1975 inréttades
Sveriges Turistrad och Rekreationsberedningen, och teman i fokus var bl.a. turism, fjarrekreation
och priméra rekreationsomraden. Rekreationsberedningen lades ner 1984,och sedan forsvann
frdgan om friluftsliv och rekreation i Turistradets alla omorganisationer. En mycket tydlig
illustration till denna forskjutning fran bred social naturvard for lokal vélfard till specialiserade
turismintressen #r Sandells (2008) studie av Adalen-Hoga Kusten och hur
Angermanlandskommittén med inriktning mot allménhetens, sirskilt skiftarbetares
friluftsmojligheter 6vergar i Mitt Sverige Turism med inriktning mot att locka fjarrturism till
omradet. Nagon bestdende institutionalisering av den sociala naturvarden och friluftslivet inom
myndighetssfaren blev inte av, och friluftsfradgorna kom generellt i skymundan under slutet pa

1900-talet.

Forstarkt Inkluderas i Fysiska
genom nya riksplaneringen - 1970-tal
diskurser _NRL .
kring Héinsynsregler jord- c
biodiversitet »Ekonomisk® skogsbruk 1970-tal
1990—ta],\ naturvard .
— Miljovard 1967
Vetenskaplig
naturvard/ —__ Social ( y Tonades ner
Naturskydd Naturvard — | fran 1980-talet,
) " forsvann som
\ myndighetsupp
drag 1991-2002
Estetisk p N
naturvard L — | Forsvagat pa
(landskapsskydd) ~ 1970-talet

Figur 14:2: Dimensioner av naturvarden som institutionaliserade forvaltningsuppgifter 1967-2000 (Bladh,
2013) Figuren illustrerar hur nagra centrala dimensioner av naturvarden i férvaltningsorganisation och
lagstiftning utvecklas med utgangspunkt fran det tidiga 1960-talets naturvardsdefinitioner (jmfr t.ex. SOU
1962:36 Naturen och samhéllet). Processer for renodling och vetenskapliggérande kan tydligt sparas i
utvecklingslinjerna.
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Den estetiska aspekten pé naturvérd forsvagades genom att ett etablerat areellt tillimpat
landskapsbildsskydd forsvann pa 1970-talet. Att begreppet “landskapsbildsskydd” ersattes med
”naturvardsomrade” framstélldes vid revision av naturskyddslagstiftningen 1964 som en
landvinning dér subjektiva begrepp som “landskapsbild” ersattes med vetenskapligt grundat skydd
(Emmelin 1983). Fordndringen kan ses som en av manga dér naturvarden “forvetenskapligas™; den
senaste kan vara att de sociala motiven for strandskydd kompletteras med ekologiska (Emmelin

2009).

Samtidigt hade nya brukningsmetoder i jord- och skogsbruk gjort landskapsvérdens uppgifter allt
mer utmanande, d&ven om hénsynsparagrafer s smaningom skrevs in i sektorslagstiftningen.
Westerlund (1980) har visat hur den tidigare naturskyddsslagstiftningen successivt utvecklades
frén att ha karaktéren av en hiansynslagstiftning till att mera vara en expropriationslagstiftning
beroende inte minst pé att en stor del av den fordndring av landskapet som uppfattades som
negativ faktiskt skedde inom ramen for ’naturlig och normal rationalisering” och ’pagaende
markanvindning” dvs. en process som egentligen stod utanfor savél planeringens som
tillstdndsgivningens kontroll. Medlet for att f4 kontroll &ver fordndringsprocesserna var da en 6kad
reservatsbildning. Senare ars betoning av miljohénsyn samt miljomal och miljokvalitetsnormer

kan ses som ett forsok att aterta kontrollen dver forandringsprocesser i ”vardagslandskapet”.

Naturvérdsverkets forsta decennier priglades av en snabb utveckling, ddr miljoproblem med fokus
pa utsldpp i vatten och luft, som miljogifter, forsurning och eutrofiering kom upp pa den politiska
agendan. Behovet av naturvetenskaplig expertis var pataglig och viktig for att hitta 16sningar.
Aven inom naturvérden innebar t.ex. inventeringar och naturvirdesanalyser for kommande
markavséttningar att metoder och expertroller utvecklades. Vi fick en stirkt naturvard, dér

diskurser kring biodiversitet med fokus pé natur s& smaningom blev centrala under 1990-talet.

Friluftslivets aterkomst pa agendan i borjan pa 2000-talet i kontexten av en samordnad
naturvardspolitik representerade pa ett plan ndgot av en atergang till 1960-talet. Forsoken att
Oppna upp sektorsintressen genom tillimpning av begreppet hallbar utveckling, t.ex. genom att
betona hallbart nyttjande och funktionella perspektiv pa naturbevarande, har hér stundtals ater

gjort ett bredare perspektiv pa naturvard synligt.

I ovanstdende historiska overblick framstar friluftslivet som ett klart underordnat intresse jamfort
med naturvard, ocksa i dimensionen av det inkluderande begreppet “’social naturvard”.

Institutionaliseringen av naturvardssektorn speglas ocksé genom de olika kompetenser som
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efterfragas i praktiken. Lénsstyrelserna har varit centrala aktorer inom naturvardsfiltet, och hér

framtréader tydligt hur friluftslivet haft en underordnad roll.

Baserat pa empiriska undersokningar kan tva olika nordiska professionskulturer inom miljovarden
urskiljas (Emmelin & Kleven 1999; Emmelin 2000). Med utgangspunkt fran dessa kan
naturvarden som en profession pa vetenskaplig grund” analyseras (Emmelin 2009). Med
utgangspunkt i Tornebohms paradigmbegrepp identifieras tva olika paradigm i styrningen av
landskapet som Emmelin betecknar som miljo- resp. planparadigmet. Naturvarden kan ses som
del av ett miljoparadigm som préglas av naturvetenskapligt grundade utgangspunkter,
malrationalitet, expertkunskap och central forvaltning. Emmelin betonar att miljoparadigmets
utgdngspunkt i vetenskaplighet som legitim grund for beslut innebér en drivkraft att
forvetenskapliga argument och resonemang. I linje med ovan gér det att pavisa att det som ovan

kallats naturvardens grénsytor har haft svért att legitimeras enligt ett renodlat miljoparadigm.

centralistisk

Pexpertkultur”

”Kalkylerande” "Kommunikativ”

lokalt plan-

monopol;

participatorisk
planeringsideclogi

decentralistisk

Figur 14:3 Ideologier eller paradigm i styrningen av landskapet (Emmelin 1997)

En central uppgift for naturvarden ar att sékerstéilla naturomraden for olika behov. Det ér kopplat
till specifika landskap, platser och praktiker. Kriterier for urval av sdidana skyddade omraden
grundade pé olika motiv tydliggor olika tankekulturer. Tydligt puristiska tendenser — med
paralleller till den "uteslutande" traditionen enligt Sandell (2009) — dir ursprunglighet och
orordhet varit viktiga parametrar har ofta forekommit nir naturvarden argumenterat for
kombinerade motiv for naturskydd och friluftsliv . Idén om att friluftsliv kréver ’kvalificerad
naturmiljé” har varit en levande del av miljoparadigmet. I forarbetena till 1964 érs naturvardslag

slér departementschefen fast att ’den vérdefulla rekreationen endast uppnas i kvalificerad
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naturmiljo”. Den “kvalificerade naturmiljon” dr alltsd den som av vetenskapen pekas ut som unik,
hotad, vetenskapligt intressant vilket gér den “’skyddsvérd”. Med detta enkla handgrepp ges alltsa
naturvetenskapen samma tolkningsforetride som den hade i den offentliga naturvardens barndom

(Emmelin 2009).

Ett antal goda exempel pa tilldimpad social naturvérd och bevarande kan intressant nog framforallt
hittas inom den kommunala naturvarden, som i linje med Emmelins diskussion av olika paradigm,
utgor en motesplats mellan miljo- och planparadigmet. Upplevelser av tystnad” eller ” vild natur”
ar komplexa, méngfacetterade och fordnderliga, precis som for andra bevarandepraktiker behovs
snarare ett kontinuum av forhéllningssétt som kan anpassas i forvaltningen (inkluderande
vetenskaplig kunskap) dn forenklade och renodlade, forvetenskapligade forhallningssitt.
”Planparadigmet” baseras pa tanken att konsensus genom kommunikation och deliberation utgor
basen for legitima beslut: att medborgarna vill ha tillgang till strandomréden é&r i sig legitim grund

for strandskydd utan behov av stdd i argument om biologisk mangfald.

Friluftsliv ater pa den politiska agendan

Om vi fOr en stund tonar bort relationen mellan friluftsliv och naturvard och fokuserar pa
friluftsliv sa har det under hela 1900-talet varit ett aterkommande spanningsfilt mellan idrott och
friluftsliv (se vidare om friluftslivets olika relationer i Emmelin et al., 2010). Detta spanningsfalt
var ocksa en viktig utgangspunkt for den departementsskrift om "Statens stod till friluftsliv och
fraimjandeorganisationer" som kom vid sekelskiftet 2000 (Statens stod, 1999). Har definieras
friluftsliv som: "vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljdombyte och
naturupplevelse utan krav pa prestation eller tavling" (ibid:78). Det hér &r en definition snarlik den
som idag aterkommande anviands t.ex. i vart forskningsprogram ("vistelse utomhus i natur- eller
kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pé tiavling", SFS 2003:133;
kalla: Rixlex Utfardad 2003-04-10). Departementsskriftens (Statens stdéd, 1999) markering mot
idrott kan ses som en viktig utgangspunkt for den uppgradering av friluftsliv som politikomrade
som vi sedan sett under 2000-talets forsta artionde. Sedan foljer successivt under de inledande &ren
av 2000-talet ett antal hdndelser som stérker friluftslivet som politik- och forvaltningsomréde.

Exempelvis:

e Samma ar som departementsskriften kom, 1999, fick Naturvardsverket sektorsmél for

friluftsliv och naturturism.
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Ar 2000 etableras FRISAM (nu: Svenskt Friluftsliv) som friluftsorganisationernas
gemensamma samarbetsorgan.

Aret efter, 2001, dterinfordes myndighetsansvaret for friluftslivet i Naturvardsverkets
instruktion.

Ar 2002 kommer regeringens skrivelse "En samlad Naturvardspolitik" (Regeringens
skrivelse 2002:173) dér regeringen bl.a. pa ett tydligt sétt sarskilt lyfter fram "friluftslivet
och den sociala dimensionen i naturvérden".

Samma ar, 2002, gar ansvaret for friluftsfragorna fran niringsdepartementet till
miljodepartementet och knyts dven pa sé sétt ndrmare naturvarden.

I folkhélsopropositionen fran samma ar, 2002, kan vi ocksa ldsa: "Att uppritthalla goda
forutséttningar for friluftsliv ar ett relativt billigt sétt for samhallet att investera i en god
folkhélsa".

Friluftsradet inrdttas 2003 for att bevara och utveckla forutsittningarna for friluftslivet
(avslutas senare till forman for att Svenskt Friluftsliv i myndighets stille hanterar statens
medel till friluftsorganisationerna).

Aven som forskningsfilt borjar friluftsliv f en hdgre prioritet och i "Svensk strategi for
hallbar utveckling" (Skr. 2003/04:129) ndmns friluftsliv som ett méngvetenskapligt
forskningsomrade. I den forskningspolitiska propositionen (2004/05) omnamns
forskning om friluftsliv for forsta gangen: "Friluftsliv har stor betydelse for rekreation,
hilsa, naturupplevelser och livskvalitet.... samhéllsekonomi och regional utveckling .
Forskning inom detta omrade utfors endast i begrinsad utstrackning i Sverige". Det ligger
i linje med tanken om rationell vetenskaplig grund for beslut att argument som forefaller
peka pa att friluftsliv har konkret nytta i form av forbéttrad hélsa har storre tyngd dn
argument att befolkningen onskar utdva friluftsliv (Emmelin et al. 2010)

Det méngvetenskapliga forskningsprogrammet "Friluftsliv i Forindring" med sju
laroséten och over 15 forskare genomfor med start 2006 under sex ar den hittillsvarande

storsta satsningen pa friluftsforskning i Sverige.

Som hojdpunkt i denna utveckling ldggs s& Sveriges forsta friluftsproposition fram ar 2010

(Framtidens friluftsliv, 2010). Fran propositionstexten kan vi bl.a. notera regeringens forslag till

mal for friluftslivspolitiken som att: "stodja manniskors mojligheter att vistas i naturen och utéva

friluftsliv dar allemansritten dr en grund for friluftslivet. Alla minniskor ska ha mgjlighet att fa

naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och milj6"

1bid:10). Man skriver vidare som sin beddmning att detta "innebaér att:
( g
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— naturen &r tillgénglig for alla,

— personligt och ideellt engagemang stér i centrum,

— allemansritten vérnas,

— det hallbara brukandet tar hdnsyn till friluftslivets behov,

— kommunernas ansvar for den titortsnira naturen ar starkt,

— friluftslivet bidrar till landsbygdsutveckling och regional tillvéxt,
— skyddade omréden ér en tillgang for friluftslivet,

— friluftslivet har en given roll i skolans arbete,

— fysisk aktivitet och avkoppling stérker folkhélsan, och

— Dbeslut om friluftsliv fattas med god kunskap" (ibid:10.)

Propositionen om friluftsliv &r 2010 kan i mycket ses som kulmen pa det 6kade intresset for
friluftsliv som politikomrade under 2000-talets inledande decennium. Vi kan bl.a. konstatera
omradets stora bredd, ett folkligt anslag med allemansritt och ideellt engagemang,
folkhélsoperspektiven liksom betydelsen av kunskapsforsorjning. Propositionen togs emot positivt
av riksdagen som dven begérde att mitbara mal for friluftspolitikens genomforande skulle tas
fram. Naturvérdsverket fick darfor regeringsuppdraget att, efter samradd med berérda myndigheter
och organisationer, utveckla forslag till métbara mal for friluftslivspolitiken, ett arbete som utgick
fran de tio punkterna i regeringens bedomning i friluftspropositionen och dessa forslag lamnades
till Miljodepartementet i mars 2012. Skall vi forsoka sammanfatta laget for friluftsliv som politik-

och forvaltningsomrade sa kan det séigas vara mycket Oppet. Vi har en situation dér:

— En politisk plattform ar lagd i form av friluftspropositionen.

— En kunskapsplattform &r lagd i form av foreliggande och annan rapportering fran
forskningsprogrammet "Friluftsliv i Fordndring"; kunskaper vars kommunikationskanaler &r
etablerade i form av arliga konferenser, rapportserie, nyhetsbrev, hemsida m.m.

—  En forvaltningsplattform dr lagd i form av de tio myndighetsnétverk (utifran propositionen
indelning) som Naturvardsverket initierade efter propositionen och dir alla myndigheter med
samhillsansvar att arbeta med friluftsliv (samt ett antal paraplyorganisationer) diskuterar och
samordnar genomforandet av den svenska friluftspolitiken.

— En viktig plattform fér kommunikation utover forskningsprogrammets verksamhet enligt ovan
ar etablerad i form av de arligen aterkommande "Tankesmedja om friluftsliv" dér

myndigheter, forskning, organisationer och enskilda méts for olika friluftsrelaterade fragor.
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Men samtidigt som plattformarna ovan ar etablerade s& dr mycket hogst osdkert infor friluftslivet
framtida politik och forvaltning, liksom dess stéllning i forhallande till naturvarden i vrigt.

Exempelvis finns det anledning att fraga sig:

— Vad sker i friluftspropositionens forlingning? Hur kommer forslagen om métbara mal for
friluftslivet tas emot och forvaltas vidare? Vilka resurser och prioriteringar kommer att
beledsaga den framtida friluftspolitiken? Kommer det vartefter en ny och uppdaterad
friluftsproposition dér erfarenheter och ambitionshojningar fangas upp?

— Vad sker efter att forskningsprogrammet "Friluftsliv i Fordndring" avslutas 2012? Kommer
langsiktiga basresurser att finnas for att forvalta de kommunikationsplattformar och den
statistik som byggts upp (Naturvardsverket, 2009; Sandell, Fredman & Stenseke, 2011; och
kap 15 i foreliggande volym)? Kommer forskning om friluftsliv, naturturism,
utomhuspedagogik och nirliggande omraden att fa prioritet framdver av finansidrer och
forskare?

— Vad sker med allemansréttens roll och innehall i framtiden? Kommer det breda stddet for
allemansrétten bade fran allménheten och politik att klara de ifragaséttanden som den nu
utsitts for (se vidare i Sandell & Svenning, 2011)? Kommer den, trots péfrestningar i form av
nya aktiviteter, sportifiering m.m. (Sandell, Arnegérd & Backman, 2011) att vid behov kunna
preciseras sé att dess kdrna och grundlaggande landskapsperspektiv kan forvaltas vidare till
forman for miljopedagogiska virden och breda gruppers livskvalitet?

— Vad sker med den pagéende breddningen av myndighetsansvaret for friluftslivet i form av de
etablerade myndighetsnitverken? Kommer Naturvardsverket, som i princip utgar fran det
ekologiska benet i héllbar utveckling, fa langsiktigt och kraftfullt stod av myndigheter med
inriktning mot t.ex. fysisk planering, skola och kulturvard? Detta da friluftsliv, naturturism och
allemansritt i s stor utstrdckning handlar om sociala, ekonomiska och kulturella aspekter av

hallbar utveckling?

Sammantaget, och for att knyta tillbaks specifikt till relationen mellan friluftsliv och naturvérd, i
den nu (senvaren 2012) padgaende debatten om den svenska skogen (bl.a. utifran en artikelserie i
Dagens Nyheter av Maciej Zaremba) sa kan vi notera foljande paradox. Nér tre chefer i Sveaskog
(Sundqvist m fl., 2012) gér i svaromal mot péstdenden om att dagens skogsbruk "hotar bade
biologisk méangfald och mdjligheterna till ett vardefullt friluftsliv" (ibid) s& argumenterar man
sedan enbart om ekologiska virden och biologisk mangfald — man kan déremot sannolikt tolka
anvindningen av det ospecificerade begreppet "naturvard" i artikeln som sjélvklart inkluderande

friluftsliv och upplevelsevérden. Osynliggérandet av upplevelsevérden och friluftsliv bakom
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forment vetenskaplig argumentation ligger i linje med den utveckling av friluftslivets svaga och

oklara stillning inom naturvirden som vi pekat pa ovan.

Ett annat exempel pa den hér typen av paradox dr Lena Petersson Forsbergs (2012) konstaterande
att Sveriges kommuner dr mycket mana om att anvénda friluftslivets virden i sin marknadsforing

men dessa virdens roll i den konkreta fysiska planeringen ar avsevirt mer diffust.

Friluftsliv och naturvard i dagens forvaltning

Den starka betoningen pé biologisk méngfald i svensk naturvéard ger anledning att stélla frigan om
1 vilken utstrackning och pé vilket sitt som friluftslivsfragor uppmérksammas i
naturvardsplaneringen. Hur ser det ut inom bevarandeplaneringen idag? Vilka utmaningar och
utvecklingsbehov kan identifieras ifrdga om planering for och forvaltning av upplevelsevirden? I
forskningsprogrammet har detta studerats dels genom en diskursiv analys av policydokument och
dels genom tvé fallstudier, Kosterhavet och Kinnekulle, av hur friluftsliv i praktiken integrerats i

pagéende naturvardsprojekt (Stenseke 2010, Stenseke kommande).

Studien av hur friluftsliv omskrivs och beaktas i policydokument och strategiska planer inom den
offentliga naturvéarden i Sverige ger vid handen att det inte finns ndgon enhetlig forstaelse av vad
“friluftsliv” ar (Stenseke 2012). I de valda texterna; Regeringens proposition om miljokvalitetsmal
(Sveriges riksdag 2005a), regeringsskrivelsen En samlad naturvardspolitik (Sveriges riksdag 2002)
samt de nationella strategierna for vatmarker, for skyddad skog och for havsmiljon
(Naturvardsverket 2005, 2006, Sveriges riksdag 2005b) saknas en stringent betydelse av
*friluftsliv”’ sdvil inom respektive dokument som mellan dokumenten. Att friluftslivsbegreppet ar
mangfacetterat har forvisso belagts manga ganger, men avsaknaden av ett reflekterat
forhallningssétt till fenomenet friluftsliv i texterna, signalerar ocksa bristande insikter om de
variationer i innebdrden av begreppet som faktiskt forekommer. Vidare kan konstateras att
friluftsliv i dokumenten i stor utstrackning handlar om restriktioner, och i mycket begrinsad
omfattning om utveckling. Den friluftspolitiska propositionen, som kom efter de granskade
dokumenten, &r ett steg i rétt riktning. Forhoppningsvis kan den fungera som referenspunkt i de

sammanhang dir friluftsaspekter fortséttningsvis inkluderas.

Exemplet Kosterhavet
Kosterhavet dr en nationalpark i nordligaste Bohuslén, invigd hosten 2009. Det ér Sveriges forsta

marina nationalpark tillika landets artrikaste omrade, eftersom det myllrar av liv savél 1 havet som

pé land. Samtidigt hyser omradet ett stort antal besokare sommartid. Nationalpark har en
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hundraérig historia som skyddsform i Sverige. Hoga naturvirden &r avgérande for att omraden
skall vara aktuella som nationalparker. (MB 7 kap), men enligt Naturvardsverkets senaste
nationalparksplan &r ett kriterium for urval ocksa att omréadet i lamplig omfattning skall kunna
utnyttjas for friluftsliv (Naturvardsverket 2008). Resultatet fran studien av bildandet av
Kosterhavets nationalpark, visar otvetydigt pa en god vilja att beakta friluftslivet. En hel del
insatser har lagts ned pa att locka ménniskor att ta sig ut i omradet, genom planering av entréer och
naturrum. Dartill kommer insatser med att hantera besdkstrycket genom att planera for stigar,
sophantering, toaletter, 6vernattningar och zonering av aktiviteter samt dialogmoten mellan
motstiende intressen. Atgérder for att understddja besdksniringen har ocksa gjorts. Samtidigt
indikeras att en formalisering och professionalisering av insatserna behovs for att gora arbetet med
dessa fragor mera kvalitetssikert. Aven om ett av syftena med nationalparken ir att det ska
“underlittas for besokare att uppleva och fa kunskap om omrddets natur- och kulturvdrden och
hur dessa kan nyttjas pa ett hdllbart sdtt, gar det inte att identifiera ndgon dvergripande struktur
for hanteringen av friluftsfragor. Ménga friluftslivsrelaterade aspekter har visserligen behandlats i
processen, och savél nationalparkens foreskrifter som skotselplanens plandel utgors till stor del av
regler for friluftsliv och planer for faciliteter for besdkare. Nagot som dock kénnetecknar arbetet
med friluftslivsfragor &r att de hanterats till synes ad hoc, d.v.s. efter hand som de uppkommit. Till
skillnad fran férvaltningen av biologiska aspekter, har befintlig kunskap inom omradet inte
begagnats (utover handliaggarnas erfarenhetsbaserade insikter), och dé inte heller vetenskapliga ron
om exempelvis preferenser, zonering och konflikthantering. Det har inte heller funnits ndgon
medarbetare med specialkompetens inom friluftsliv, och vidare var planerna pé uppfoljning och

utvirdering av upplevelsevirdena fortfarande diffusa dé parken stod klar.

Hur kan den styvmoderliga hanteringen av friluftslivsaspekter forklaras? Slutsatserna frén
Kosterhavet och analysen av policydokument inom svensk naturvérd (Stenseke 2012), pekar mot

orsaker pa tre olika nivéer;

Forestdllningar hos handldggare. Den traditionella forestdllningen att naturvard handlar om natur
gOr att naturkvaliteter och ekosystem bildar utgdngspunkten i synen pa vad som éar viktig kunskap
och kompetens. Friluftsliv betraktas dérvid inte som ett kunskapsomrade i sig, utan mera som en
aspekt av naturvarden, vilken 16ses utifran tidigare erfarenheter och genom att man provar sig

fram.

Organiseringen inom ansvariga myndigheter. Naturvardens struktur och verktyg ar utformade for
arbete med naturbevarande. Resultaten fran Kosterhavsstudien visar ocksa pa en sektorisering

inom sektorn, som bland annat innebér att friluftsfragor hanteras for sig av ett begrinsat antal med-
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arbetare pa Naturvardsverket, medan rekreationsaspekter inte sjilvklart ldnkas in i arbeten som
gors inom andra delar av forvaltningen, oaktat att friluftslivsfragor kan vara vil sé relevanta (t.ex. i

frdga om viltférvaltning, havsmiljo, landskap, omradesskydd).

Forgivettaganden i radande tankemdénster. Ekosystemansatsen, en uttalad grund for svensk
naturvard, utgar fran att ménniskan ar en del i ekosystemen. En uppenbar risk med detta synsitt ar
ett forgivettagande om att det sociala samhéllet liknar ekosystemen, och att det gér att avgransa
sociala system som hor ihop med sérskilda ekosystem. Man riskerar dérfor att f& en begrinsad
forstaelse av hur det ménskliga samhéllet fungerar och hur en plats utvecklas. En begrénsning till
lokalsamhéllet innebér latt att fokus i fraga om sociala aspekter hamnar pa den lokala ekonomiska
utvecklingen, som besdksndringen, medan ett samhéllsintresse som rekreation, for savil besokare

som lokalboende inte blir lika synligt.

Exemplet Kinnekulle
Kinnekulle dr ett populért besoksmal, samtidigt som rika naturkvaliteter identifierats pé berget.

Under 2000-talets forsta decennium har tre stora och delvis sammanflédtade projekt pagétt; Life-
projektet Plataberget Kinnekulle - restaurering och bevarande, processen kring etablerandet av
Biosfiromradet Vinerskdirgdarden med Kinnekulle samt pilotprojektet Regional landskapsstrategi
for Vinerskdrgdrden med Kinnekulle. Friluftslivsfragor har varit ett betydande inslag i bade
projektplaner och i frdga om arbetsinsatser. Tid och resurser lagts pa att forbattra tillgédngligheten
for lokalboende rekreation savil som for fjarrbesokare; skyltar har satts upp, parkeringsplatser och
stigar anlagts, toaletter och soptunnor placerats ut och informationsmaterial producerats. Vad som
dgnats mindre uppmaérksamhet &r sjélva mottagarna for informationen. Nagon ndmnvéard méitning
av besokare och upplevelsevérden har inte gjorts, men vissa insatser har rort hallbart resande och
fysisk tillgdnglighet. I likhet med vad som var fallet i Kosterhavsprocessen, har dessutom
kunskapsunderlaget for arbetet med friluftslivsfragor varit tunt, om &n det hér finns fler referenser
till friluftsrelaterade skrifter i olika dokument som producerats. Noteras kan dock att sjdlva
arbetsprocesserna noggrant har dokumenterats, for projektet Regional landskapsstrategi gjordes en
vetenskaplig utvérdering, och delprojektet Hallbar bes6ksnéring innefattade en kvalificerad
konsultrapport. Denna dokumentation, och den utvirdering som varit av delar av processen, ger
goda forutsittningar for att dra lirdom av de sétt pa vilket arbetet genomforts, och det ger dven
mojligheter for andra att ta del av erfarenheterna. Vidare har man under processerna etablerat
natverk inkluderande personer relaterade till friluftslivsverksamhet. I vissa frdgor har man pa
Kinnekulle arbetat med att hantera problematik kopplat till intressekonflikter och mélkonflikter.
Ett sdidant omréde dr mangbruk av stigsystem, for vilket man uppméarksammat vissa svarigheter

med att vandrare, cyklister och héstekipage ror sig pd samma strak. Har har man ocksa utvecklat

244



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6547
Friluftsliv i férandring

kommunikationen och arbetat med att hitta 16sningar. Ett annat omrade &r fragan om hur man
kombinerar friluftsliv med betande djur. I dessa fragor har dialog med olika intressenter ordnats
och olika metoder for att begrdnsa djurstidngslens inverkan pa allemansrétt och vistelse i natur

provats.

Sévil Life-projekt som biosfaromraden och Regionala landskapsstrategier ar forhallandevis nya
landskapsforvaltningsinstrument i en svensk kontext. Det betyder dock inte att instrumenten i sig
framjat friluftslivsaspekter. Ser man pa riktlinjer och handbdcker dr det snarare sa att
friluftslivsaspekter inkluderats i naturvérdsarbetet pa Kinnekulle, trots att instruktionerna i de olika
instrumenten inte fragat efter det. Formerna for biosfaromraden och Life-projekt skulle till och
med kunna ses som hdmmande for att inkludera upplevelsevarden och besdkare, varfor det ar en
berittigad fraga hur det kommer sig att det anda funnits med. Ett svar ar att det ror sig om nya
instrument som inte har alltfor fasta former, och som déarfor ger mojlighetsfonster for nytiankande.
En annan pataglig faktor &r att intresset och engagemanget hos enskilda individer varit avgdrande
for att friluftslivet fatt utrymme i 2000-talets naturvardsprocesser pa Kinnekulle. Det ar
problematiskt att arbetet med friluftslivsfragor ar beroende av ett fatal personer, och slutsatsen frén
Kosterhavsstudien om behovet av formalisering bekriftas dirmed dven av fallstudien om

Kinnekulle.

Friluftslivet och naturvard — dags for ordnad
bodelning?

Naturvarden har sedan 1960-talet institutionaliserats som ett sektorsintresse, dar
(natur)vetenskapliga perspektiv i hog grad blivit utgangspunkter for praktik och tillimpningar.
Expertroller hdvdade utifran “miljoparadigmet” med naturbevarande som fokus har for
naturvarden format en internt framgéngsrik yrkeskultur och véletablerade myndighetspraktiker,
men har samtidigt i manga fall skapat svarigheter att integrera andra kunskapsomraden. Alliansen
mellan naturvard och friluftsliv i termer av social naturvdrd begrénsar i stor utstrickning
friluftslivets behov till att sdkerstdlla naturomraden for rekreation och pedagogik i linje med den
"mobiliserande" traditionen (Sandell, 2009) dér friluftslivet syftar till att vicka engagemang for
naturvarden. Men ett snidvt sektorsperspektiv reducerar ocksa l4tt komplexa sammanhang
samtidigt som en markanviandning med stort fordndringstryck pa landskapet utmanar. I en
stereotypisk modell méter ett renodlat produktionslandskap renodlade reservat. Att hitta former for

att arbeta, i linje med tankarna kring hybrida nétverk, dir bruk och bevarande, stad och land eller
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natur och kultur sammanvévs forefaller vara en viag framat. Arbeten med t.ex. biosfaromrédden
(Lundgren 2009) och nationalstadsparker (Sorlin 2009; Holm & Schantz, 2002) eller
forvaltningsmodeller kring zonering &r forsok i den riktningen. Ett férhéllningssétt dir
forvaltningen av landskap ses som processer i ldrande for héllbar utveckling framtrader. Samtidigt
som dessa krav pa integration av bruk och bevarande i linje med en héllbar utveckling blir allt

starkare sa har upplevelselandskapets betydelse successivt bara okat.

Men i kapitlet framtréder en bild dér friluftsliv betraktat som i huvudsak en frdga om social
naturvard genom historien haft svart att hitta en stadig plattform i Sverige savél som
kunskapsomrade som i form av en institutionaliserad myndighetspraktik. Social naturvérd i linje
av den "mobiliserande" traditionen &r viktig dven framledes men dr sedan lange otillrdcklig som
plattform for friluftslivets framtid i Sverige. Friluftsliv riskerar dér ofta bli reducerat till en
forgivettagen aspekt av naturvard. Detta osynliggdrande kan sannolikt ocksa kopplas till
friluftslivets néra associationen till "fritid" med ocksé i 6vrigt en relativt svag stillning nér det
giller t.ex. professionalisering, forskning, utbildning och myndighetsansvar som berdrdes ovan.
Det ar heller ingen svarighet att se en koppling mellan dess ofta svaga professionella stéllning och
friluftslivets tradition av att vara en motvikt och replipunkt i férhallande till det professionella,
rationella och krdvande storstadslivet (Sandell & Soérlin, 2008). Men friluftsliv, naturbaserad
turism och upplevelselandskap ar nu sedan linge inte nagot "vid sidan av" det moderna samhaéllet
— det dr ett helt centralt omrade i termer av ekonomi, pedagogik, folkhélsa, regional utveckling och
livskvalitet i ett senmodernt samhélle. Upplevelselandskapets forvaltning ar ocksé bara i begrdnsad
utstrackning en naturvetenskaplig fraga, i mycket storre utstrackning &r det en social, kulturell,

ekonomisk och pedagogisk fraga.

For att professionalisera, effektivisera och kvalitetssikra arbetet med friluftslivsfragor behdver det
darfor institutionaliseras som eget kompetensomrade och tydligt finnas med i riktlinjer,
arbetsplaner och direktiv. Behovet av en fungerande process och en fungerande organisation kan
ses som sérskilt viktig da en fraga skall uppgraderas — vilket ar fallet med friluftsliv och
naturturism. Det borgar ocksa for en allsidig hantering. Vidare kan en institutionalisering av
friluftslivsfragor underlétta samarbetet mellan stat och kommun, i det att roller och
ansvarsfordelning tydliggors. Enligt riksdagsbeslutet i december 2010 om friluftsliv skall
linsstyrelserna fungera som radgivande organ till kommunerna. Aven det uppfordrar till en mer
formaliserad struktur for arbetet med friluftsliv. Betydelsefullt for att detta skall komma till stand
ar att friluftslivsfragor star uttryckta i ldnsstyrelsernas regleringsbrev och att sérskilda medel for att

jobba med dessa fradgor dronmérks.
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Sammantaget finns starka argument for att seridst dverviga mojligheterna att snabbt och kraftfullt
utveckla friluftsliv (inkluderande t.ex. naturturism och utomhuspedagogik) som ett eget
kompetensfalt. Ett eget kompetensfilt i termer av lagstifining (t.ex. en samlad friluftslag enligt
norsk modell), myndighetsomrdde (jfr. nuvarande myndighetsnétverk for friluftsliv), utbildning
(bl.a. behovet av kompetens inom samhills- och beteendevetenskap) och forskning (t.ex. behovet

av langsiktig forvaltning av statistik och kommunikationsplattformar).
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15. Framtida friluftsforskning i Sverige

Marie Stenseke, Peter Fredman, Klas Sandell & Lars

Emmelin

Introduktion

Var stér svensk friluftsforskning idag och vilka framtida kunskapsbehov finns? Friluftsliv i
fordndring startade 2006 som den forsta storre samlade forskningssatsningen i Sverige med det
uttalade syftet att etablera och utveckla forskningsomréadet. Tidigare kapitel i denna rapport har
presenterat resultat fran forskning som gjorts inom programmet eller i samverkan med andra
forskare. En central ambition med programmet har ocksé varit att bidra till utveckling av
statistiken kring friluftsliv pa olika nivaer. Den nationella enkdt som presenteras i kapitel tva visar
pa mojligheterna med att utvidga antalet aktiviteter som maéts och for ocksa in ett antal centrala
variabler for att forsta svenskt friluftsliv t.ex. vanor, forestdllningar om natur och motiv,
tillgédnglighet, hinder, ekonomi, och inte minst skillnader mellan olika grupper och mellan olika

delar av landet.

De fordjupade studier av friluftsmonster som gjorts i Friluftsliv i Forandring bekréftar tendenser
som indikerats i tidigare forskning, att utdévandet skiljer sig mellan olika grupper i samhéllet
utifran bl.a. kon, alder, bostadsort, familjesituation, utbildning och inkomst: &ldre ar ute mer &n
yngre, kvinnor mer d4n mén, hdginkomsttagare mer 4n laginkomsttagare och personer med
vasterldndskt ursprung mer dn personer med och icke vésterlandsk bakgrund. Barn ar en grupp
som &gnats sarskilt uppmarksamhet i Friluftsliv i Férdndring. Den forskning som presenteras i
kapitel fem visar att naturupplevelser finns med som inslag i barns liv, och att farhagor om att
naturen forsvunnit frdn barndomen varit 6verdrivna. Dagens unga svenskar har och far
erfarenheter av naturen, genom skolan och under fritiden med kompisar och tillsammans med
fordldrar. Men naturkontakten kommer inte nédvéndigtvis av sig sjélvt i en tillvaro dir kampen
om barns fritid 4r hérd, och for ménga barn &r skolans verksamhet en betydelsefull kélla till direkta
erfarenheter och sinnesupplevelser av natur. D4 mer dn 80% av invanarna i Sverige bor i tdtorter ar
den tétortsnira naturen viktig for friluftslivet. Betrdffande hur vi skall forstd, méta och virdera

dessa gronomréaden, kan det fran véra forskningsresultat bland annat konstateras att tillgang till
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gronomraden (att de Overhuvudtaget finns i staden) och tillgéngligheten (att det &r enkelt, tryggt
och smidigt att ta sig dit) &r grundlédggande forutséttningar, men inte helt avgdrande for urbana
ménniskors vistelse i naturen. Fragan om tillgénglighet till gronomraden for friluftsliv handlar om
en relation mellan individen & ena sidan, dennes upplevelse, vilja, formaga och naturmiljén & den
andra; dess existens, lokalisering i relation till tdtortens olika bostadsomraden, kvalitéer och
atkomlighet. Vara studier fordjupar samtidigt bilden av nya och framvéxande friluftsaktiviteter, av
vilka flera utmérkande har fatt bendmningen friluftssporter. Likasé har vi uppméarksammat de
Okande tendenserna till att friluftsaktiviteter fristillts fran naturpraglade landskap och byggs upp i
inomhusmiljoer. Inom Friluftsliv i Férandring har vi ocksa stéllt fragan om naturkontakt och
miljdengagemang. Véra studier visar att det finns all anledning att tro att friluftsliv i vid
bemairkelse kan ha en betydelse for att vicka, vidmakthélla och fordjupa ett miljoengagemang,
men att det samtidigt ar viktigt att nyansera bade "friluftsliv" och "miljéengagemang" eftersom det

inte finns nagon sjilvklar automatik mellan dem.

Ett annat omréde dér Friluftsliv i Forandring bidragit till att utveckla kunskapen ar inom faltet
friluftsliv och ekonomi. Véra studier har pavisat friluftslivets stora betydelse i samhéllsekonomin,
dar friluftslivets foradlingsvarde i den svenska ekonomin uppgar till cirka 34 miljarder kr arligen,
eller cirka en procent av BNP. Att jaimfora med jordbruk, skogsbruk och fiske som bidrar med
cirka tva procent. Totalt spenderar svenskarna 100 miljarder kronor per ar for sitt friluftsliv, varav
tre fjardedelar i Sverige. Friluftsliv i Fordndring har ocksa granskat friluftslivets betydelse for
regional utveckling i bemérkelsen naturturism, vilket gett 6kade insikter om nér naturturismen blir
lonsam lokalt, regionalt och nationellt och om hur den framvixande naturturismen ger vinnare och
forlorare 1 geografin. Kort sagt, alla platser har inte samma forutséttningar att utveckla en

framgangsrik naturturism.

Friluftslivet ar ett viktigt markanvandningsintresse ur flera aspekter, samtidigt visar studier inom
forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring att friluftsliv har 14g status i kommunal fysisk
planering. Det finns en diskrepans mellan allmidnhetens hdga forvantningar pé friluftslivsutdvande,
den betydelse som friluftsliv tillméts i kommunernas marknadsfoéring och den kommunala
planeringens varierande ambition att planera for friluftsliv. Méngtydiga och odefinierade begrepp
som allmént intresse och friluftsliv, dversiktsplaneringens svaga status, politikers ovilja att
formulera riktlinjer for efterfoljande planering och lovgivning samt den omfattande
allemansrittens betydelse for en relativt 1ag planeringsambition for friluftsliv medverkar till den
kommunala fysiska planeringens begransade mojlighet att fungera som verktyg att skydda och

gynna friluftslivet. Forskningsprogrammet har ocksa lyft fram och diskuterat behovet av att
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reflektera dver allemansrittens framtid i vid bemérkelse. Dartill kommer ett patagligt behov av att
professionalisera och kvalitetssdkra arbetet med friluftslivsfragor bade inom den offentliga

naturvardssektorn och inom den kommunala planeringen.

Sammantaget har onekligen Friluftsliv i fordndring gett ett substantiellt bidrag till kunskapen om
friluftsliv och naturturism i Sverige. Laggs dartill 6vrig friluftsforskning, som samtidigt bedrivits
av andra forskare, om exempelvis titortsnira natur, friluftsliv och etnicitet, barns hilsa och
naturkontakt, pedagogik, jakt och fiske, naturturism samt rekreationsekologi ér det uppenbart att
forskningsfronten rorande svenskt friluftsliv flyttats en bra bit framat under de sex ar som

forskningsprogrammet pagétt.

Samtidigt med denna utveckling pa kunskapsomrédet har friluftslivet i hogre grad erkénts som ett
viktigt politiskt falt. Sveriges forsta samlade friluftspolitik antogs av riksdagen hosten 2010, och
ett myndighetsnitverk med drygt 10 myndigheter och andra organisationer som sérskilt berors av
propositionen har arbetat med att implementera beslutet; Boverket, Folkhélsoinstitutet, Friluftsliv i
fordndring, Handisam, Havs och vattenmyndigheten, Jordbruksverket, Konsumentverket,
Lansstyrelserna, Naturhistoriska Riksmuseet, Naturvardsverket, Riksantikvarieaimbetet, svenskt
Friluftsliv, Sveriges kommuner och landsting, Skogsstyrelsen, Statens Fastighetsverk, Statistiska
Centralbyrén, Tillvaxtverket. En tydlig lank finns hir till forskning, ndgot som ocksé apostroferas i
den uppfoljande regeringsskrivelsen som féljde upp propositionen (Skr 2012/13:51). Dessutom
finns det beslut inom andra politikomrdden med direkt baring pa friluftlivet, exempelvis
folkhilsomal kring fysisk aktivitet (Prop. 2007/08:110), sociala varden i skogen (Prop.
2007/08:108) och skyddade omraden som resurser i regional utveckling (Prop. 2008/09:214).
Under 2011-12 har sdrskild uppmairksamhet riktats mot allemansrétten, fran savil myndighetshall
som fran intresseorganisationer. Vidare har friluftslivsaspekter inkluderats i den revidering som
gjorts av de nationella miljokvalitetsméalen. Till detta kan ocksa ldggas att den svenska
turistnéringen har antagit en strategi om en fordubbling av turismen i Sverige fram till ar 2020 som
1 hog grad bygger pa fler internationella besdkare. Ekoturismen anvénds i internationell
marknadsforing och med de goda mojligheter till naturvistelse som finns i landet blir friluftsliv en

del i varumaérket Sverige.

Trots den breddade kunskapsbasen rérande friluftsliv, och mot bakgrund av den 6kade
uppmérksamheten kring friluftsfragor, méste forskningsprogrammet ses som en startpunkt — inte

en slutpunkt for kunskapsuppbyggnad kring friluftsliv och naturturism i Sverige. I samband med
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programmets avslutning ar det darfor angeldget att lyfta fragor om den framtida forskningen om

friluftsliv och naturturism i Sverige och om hur behovet av kunskapsutveckling ser ut.

Overgripande 6vervaganden

Intresset for att lyfta frigor om den framtida forskningen om friluftsliv och naturturism i Sverige
motiveras ocksé forstés av forskningsprogrammets uttalade uppdrag att tydligare etablera
forskningsfiltet. En deluppgift for forskningsprogrammet Friluftsliv i Forédndring har hir varit att
ta fram ett diskussions- och beslutsunderlag angéende framtida forskningsstrukturer for friluftsliv
och naturturism i Sverige — eller i sin helhet i original: "a basis for decisions with regard to long
term institutional structures, research efforts and knowledge transfer concerning outdoor
recreation and nature based tourism in Sweden". Denna uppgift har tacklats genom workshops,
presentationer och diskussioner i olika konstellationer dar viktiga val och huvudsakliga alternativ

har mejslats ut (for en utforlig redovisning, se Sandell m.fl., 2011).

I forhéllande till samhéllsroll och forskningspotential — och trots senare ars 6kade
forskningsengagemang — framstar friluftsliv och naturturism som ett starkt underbeforskat falt i
Sverige. Ett dterkommande tema nér det géller detta formulerades pa foljande traffsdkra sétt av
0dd Inge Vistad i samband med en av Friluftsliv i Férdndrings workshops (Sandell m.fl., 2011:
bilaga):

"Ingen er i mot friluftsliv. Men: Ingen i politisk maktposisjon er sd sterkt FOR friluftsliv at
finansiering til friluftsliv vil ga pad kostnad av det som opplagt blir prioritert, nemleg
satsingsomrdde som: Biomangfald, klimaprosjekt, idrett, sjukdomsbehandling... Vi har jo
allemannsretten, det finst mykje natur, og det bur lite folk i landet — dessverre! Friluftslivet lever
seerleg pga. sin tradisjon og ulike organisasjonars innsats, ikkje pga. at offentleg prioritering.

Friluftslivet er for sjolvsagt!"

Man kan till detta ldgga foljande beskrivning av nu aktuella trender i synen pé friluftsforskningens
roll framforda av Frank Sondergaard Jensen fran Skov & Landskab, Kgbenhavns Universitet, vid

samma workshop (ibid):

"Fra produktion, natur- og miljobeskyttelse og “rent” frilufisliv til at gronne omrdder/naturen
OGSA ses som middel til at nd mdlene inden for de sundheds-, social-, kultur og fritids-,

undervisnings/uddannelses-, integrations- osv. politiske omrdder."
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Sondergaard Jensens kommentar tydliggor friluftsforskningens karaktér av brett multidisciplinért —
men relativt ignorerat — forskningsfalt och politikomrade. Detta har en direkt parallell i de breda,
men ocksa svartacklade, samhéllsutmaningar som friluftsforskning har direkt béring pa. Négra
exempel pa sddana samhéllsutmaningar &r: hallbar utveckling; identitet i en globaliserad och
hogrorlig vérld; barn- och ungdomsfetma; en dldrande befolkning; skolans arbetsformer; eller
glesbygdernas relativa utarmningar. Dock ér det sdllan friluftsforskningen — som ett relativt litet
och ofta ignorerat forskningsfalt — adresseras i dessa sammanhang. Detta samtidigt som det

angdende exemplen pd samhéllsutmaningar ovan finns all anledning att tro:

o att hallbar utveckling i ett demokratiskt samhélle &r beroende ockséa av personliga
naturupplevelser;

e att plats- och landskapsrelation knutet till fritid, friluftsliv och turism kan ha mycket stor
betydelse for identitetsfragor i ett hogrorligt samhélle;

e att titortsnédra gronomraden och friluftsliv bade dr av mycket stor betydelse for
vardagsmotionen samtidigt som det for manga &r ett viktigt alternativ till traditionella
sportaktiviteter;

e att utomhuspedagogikens fordelar inte bara har en lang tradition utan ocksé en allt mer
vildokumenterad betydelse som komplement och alternativ till traditionell
inomhusundervisning; liksom

e att turism, dventyr och friluftsliv &r utkomststrategier som véxer i betydelse, inte minst i

glesbygder.

Fragor om friluftslivets landskap 4r med andra ord inte enbart en fraga for bevarandeplanering och
naturvardsexperter. Vidare kan fragan lénkas till den Europeiska Landskapskonventionens
perspektiv pé delaktighet. Sammanfattningsvis ligger det néra till hands att se friluftsforskning i
vid bemirkelse som ett i stor utstrackning outnyttjat kunskapsfalt i grdzonerna mellan ett storre
antal sedan lange etablerade forskningsfalt — och darfor med stor potential for att ta fram relevanta
underlag till manga viktiga samhéllsutmaningar. Den forskningssatsning pé Friluftsliv i fordndring
som vi nu kan summera ger oss starkt stod i dessa slutsatser om bredd, betydelse,

underbeforskning och framtidspotential.
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I nedanstéende figur (Fig. 15:1) tecknas utifran detta ndgra huvudsakliga fragor nér det géller

framtida forskningsstrukturer for friluftsliv och naturturism i Sverige:

- vad som ar lampliga mdl och ambitioner t.ex. i termer av volym och tidsutstrackning?

- vad som ar huvudsakliga val att ta stéllning till i arbetet for dessa ambitioner? och

- vad det i sé fall finns for huvudsakliga svarsalternativ nér det géller dessa val?

Multidi-
sciplinart

Eget amne

Natverk

Huvudsakliga alternativ:

Traditionella
karnaktiviteter

Goda kunskaper om
friluftsliv och
naturturism

Nationellt
centrum

samarbete o
inspiration?

Tematiska
entra

Oron-
markta

marknaden

Disciplinart

Figur 15:1. Nagra huvudsakliga fragor néar det géller innehallet i ett diskussionsunderlag om framtida

forskningsstrukturer for friluftsliv och naturturism i Sverige. Kalla: Sandell m.fl., 2011.

De viktiga val och huvudsakliga alternativ som indikeras i figur 15:1 kommenteras kort hdr nedan

Nar det géller hur man skall avgransa forskningsfaltet — vad man i olika undersokningar
skall frdga efter — kan fordelar och nackdelar med foljande alternativ diskuteras:
traditionella kirnaktiviteter som att vandra i skog och mark, &ka skidor eller paddla;
breda fragor om t.ex. "utomhus pa fritiden"; att kombinera de tva foregdende
strategierna; eller att fokusera mindre pa vilka aktiviteter och mer pa aktiviteternas roll och

mening; motiv, nytta etc.
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Ifall friluftsliv bor bli ett eget &mne — en disciplin — pa liknande sdtt som t.ex. turism eller
idrottsvetenskap innebér i huvudsak ett val mellan att se det som ett multidisciplinért
forskningsfilt med en mangfald av metoder, teorier och forskningsfinansiérer; eller att se
det som ett eget akademiskt &mne for kontinuitet, legitimitet och synlighet.

Nir det géller institutionella strukturer och ansvarsfordelning ser vi tre huvudalternativ:
tillfalliga geografiskt utspridda néiitverk av individer, discipliner, institutioner och
laroséten; ett starkt nationellt centrum lokaliserat pa en plats, med egen finansiering for
kontinuitet och kompetensuppbyggnad; eller en handfull tematiska nationella centra for
friluftsforskning med olika fokus, t.ex.: friluftspedagogik; naturturism; det titortsnéra
friluftslivet; friluftsliv och hilsa osv. i kombination med en nationell "kunskapsnod"
som har att dels forvalta de grundlaggande kommunikationsstrukturerna och dels att
koordinera sddant som statistik, forskarskola, resursforstarkningar etc. som ar av
temadvergripande art.

Forskningsfinansieringen ar alltid en central fraga och det ar for- och nackdelar med bada
alternativen: (i) Egna specifika och éronmiérkta resurser som gor att det alltid kommer att
finnas &tminstone vissa resurser tillgédngliga for forskning med denna inriktning men
samtidigt finns en risk att storre forskningsansatser aldrig blir av da andra finansiirer
hénvisar till de 6ronmérkta medlen och dessa alltid ar for sma for att racka till annat &n
mindre projekt. (ii) Den breda 6ppna marknaden for forskningsfinansiering, i forsta hand
i form av de nationella forskningsraden, som kan ge mdjlighet att finansiera dven storre
projekt/program men med risk att det periodvis inte sker nagon forskning att tala om med
den aktuella inriktningen.

Nar det géller internationell utblick s& kan man prioritera multidisciplinira konferenser
och tidskrifter fokuserade pa outdoor recreation och nature based tourism och/eller
discipliniirt orienterade akademiska konferenser och tidskrifter. Inknytningar som i sin tur
i huvudsak kan etableras som personliga nétverk eller i form av mer formaliserade
inknytningar med samarbetsavtal eller liknande. Hér tal det att pAminnas om den klassiska
metoden inom akademin att ge 6kad tyngd och kontinuitet till ett forskningsfalt genom att
inrétta profilerade professurer med kringresurser inkl doktorander utgdende fran ett &mne
(professor i t.ex. pedagogik med inriktning mot friluftsliv) eller mer fristdende (t.ex.
professor i friluftsliv, ev med inriktning mot nagot).

Nar det géller styrning, avnamarrelation och integritet kan noteras att en néra relation till
myndigheter, organisationer, foretag och liknande avndmare kan ge god relevans och

kontinuitet i forhallande till praktiker och sektorsfinansidrer; men en néra relation till
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akademin ar nddvindig for integritet och god vetenskaplig kvalitet. En tinkbar strategi
for att kunna balansera dessa spanningsfalt mellan integritet, kontinuitet och
avnamarintressen kan vara att anvinda sig av en stiftelseform for t.ex. den ovan ndmnda
nationella kunskapsnoden.

e Nir det géller relationen mellan forskning och grundutbildning sa finns forstas alltid
mojligheten till tillfalliga kopplingar genom specifika personer, kurser etc. medan
diremot en tdt och institutionaliserad relation mellan utbildning och forskning kréver
langsiktiga kraftsamlingar.

e Till detta bor ldggas behovet av att vara 6ppen for mojligheten av att ytterligare val kan

behdva uppmérksammas.

En infrastruktur for svensk friluftsforskning

For att stabilisera friluftsliv som forskningsfalt och darmed ge forutsattningar for en god
kunskapsforsorjning dr det angelédget att skapa en strategisk och effektiv infrastruktur for svensk
friluftsforskning. For den skull foreslar vi att en Kunskapsnod for frilufisliv etableras med uppgift
att samordna, stodja och utveckla kunskap, kommunikation och innovation om friluftsliv och
naturturism i Sverige. Inrdttandet av en kunskapsnod kan ocksa ses som ett led i
friluftslivspolitikens genomforande, da detta ger underlag for uppfoljning av de métbara mal for
friluftsliv som riksdagen beslutat om (Prop 2009/10:238; Skr 2012/13:51). Samtidigt 4r det inte
bara friluftspolitiken som gynnas av en god kunskapsforsorjning om friluftsliv. Det bidrar ocksé
till miljodvervakningen avseende friluftsliv och en uppf6ljning av miljopolitiken, dé atta av sexton
nationella miljokvalitetsmal innefattar delmal om friluftsliv. Dessutom &r kunskap om friluftsliv
och naturturism av direkt relevans sévil for naringspolitiken och dess ambitioner om en héllbar
kommersialisering av naturupplevelser, som for folkhilsopolitiken och malsittningarna om en
friskare befolkning. Till detta kommer det den demokratiska aspekt som ligger i att mycket stora
delar av befolkningen vérderar friluftsliv mycket hdgt — ndgot som varit ként tidigare men som i

och med vart forskningsprogram ar dn béttre dokumenterat.

En nodvéndig grund for kunskapsutvecklingen &r etableringen av kontinuerlig insamling,
forvaltning och kontextualisering av statistik av relevans for friluftsliv och naturturism i Sverige.
Detta ger kunskapsunderlag och forstéelse for fragor som rér bland annat forvaltning av skyddad
natur, fysisk planering for friluftsliv t.ex. kommunala friluftsplaner, friluftsomraden och leder,

samt regional utveckling avseende bl.a. etablering av naturturism, liksom svensk friluftspolitik i

258



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6547
Friluftsliv i férandring

vidare bemaérkelse. Dessutom kan den insamlade kunskapen vara intressant for det privata
néringslivet, och bidra med underlag rérande marknad, trender och innovationer bland annat for
foretag inom naturturism och outdoor-branscherna. For att vidareutveckla friluftsliv som ett
integrerat forskningsomrade préaglat av mangvetenskap, empirisk bredd och kontinuitet, bor
dessutom de kommunikationsstrukturer mellan olika forskare, mellan forskare och forvaltning och
mellan forskare och allménhet (t.ex. genom media och utbildning) som byggts upp och etablerats
under perioden 2006-2012 genom Friluftsliv i fordndring bibehéllas och utvecklas. Det handlar
bland annat om hemsida (www.{friluftsforskning.se), regelbundna konferenser, rapporter och
nyhetsbrev. Kunskapsnoden skulle ddrigenom kunna fungera som en gemensam kompetensresurs
och motesplats for organisationer, myndigheter och foretag med uppdrag och verksamhet inom

friluftsliv och naturturism.

Mot bakgrund av detta har vi skisserat en kunskapsnod som innefattar tre olika typer av
verksamheter: basverksamhet, utveckling samt uppdrag. 1 det foljande beskrivs hur arbetet skulle

kunna organiseras och finansieras (figur 15:2).

BASVERKSAMHETEN

Skall vara fullt finansierad genom grundanslag och innefatta f6ljande uppgifter:

- Driva och utveckla grundliggande strukturer for kunskapsbaserad kommunikation om friluftsliv
i form av (i) regelbundna konferenser (nationella alt. nordiska), (ii) hemsida pa internet for

informationsutbyte (forvaltning och utveckling av www.friluftsforskning.se), (iii) bygga upp

informationsbaser nabara via hemsidan (t.ex. tidskriftslankar och konferensabstracts som ger
oversikt dver relevanta miljoer och forskare), (iv) rapportserie och populédrvetenskapliga
nyhetsbrev, (v) en kélla till informationssdkning och kompetensutveckling for myndigheter,
organisationer och foretag, samt (vi) en killa att vianda sig till for media.

- Utveckla och ansvara for ett statistikprogram for friluftsliv 1 enlighet med Naturvardsverkets
forslag (Naturvardsverket, 2009). Programmet bor omfatta statistik kring utévande, monster och
effekter pa nationell savil som pa regional och lokal nivé, samt tematiska fordjupningar.
Kunskapsnoden ansvarar for att sammanstélla, analysera, tillgdngliggora statistiken samt att séitta
in den i sammanhang av internationell forskning, historiska forandringar och kvalitativ forskning
och teori (kontextualisering).

- Samordna och stodja forskningsmiljoer och enskilda forskare som studerar frilufisliv och
naturturism i Sverige. Informationsplattformen och tillgéngliggérande av statistik &r viktiga

redskap i detta. Pa sikt kan dven resurser byggas upp for mindre initieringsbidrag ("seed-money")
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att stodja explorativa ansatser och unga forskare t.ex. forbereda forskningsansokningar med nya

inriktningar.

Forskning om

Forskning
tatortsnara

om hélsa

\___/

* Informationsplattform
» Samordning forskning
« Statistik, databaser

* Forskarskola

* Internationell partner
* Innovationsstod

* Friluftsakademi

Forskning om
utovande,
trender etc.

Forskning om
naturturism

Forskning om
planering

* Externa uppdrag

Forskning om
pedagogik
vagledning

Forskning om

Forskning om
ekonomi

Figur 15:2. Principskiss over kunskapsnod for friluftsliv. Kunskapsnodens verksamhet representeras av
den skuggade kvadraten. Varje cirkel representerar exempel pa forskningsmiljoer vid olika larosaten som

samverkar med kunskapsnoden.

UTVECKLINGSVERKSAMHETEN

Finansieras genom grundanslag avseende arbetstid och omkostnader for planering och att soka
finansieringsmojligheter (“fund raising”), men kréver tilliggsfinansiering for genomférande.

Angeldgna uppgifter inom ramen for denna verksamhet &r:

- Inréttande och samordning av en nationell forskarskola inom frilufisliv och naturturism.
Forskarskolan kan fungera som en mangvetenskaplig métesplats for unga forskare fran olika
discipliner och forskningstraditioner. Sjélva genomforandet av forskarskolan ligger pé de larositen
som vill samarbeta kring denna.

- Initiera och samordna internationella kontakter, i forsta hand inom Norden, men dven inom
Europa och 6vriga virlden.

- Initiera och stimulera innovationsprocesser inom friluftsliv, med sérskild betoning pa processer
mellan ingdende forskare, friluftsorganisationer och foretag i vad som ofta idag betecknas som

”outdoor” branschen.
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- Verka for inréttandet av en friluftsakademi med syfte att till samhéllets gagn framja friluftslivet
samt dértill knuten verksamhet utifrdn kunskap fran forskning och praktisk erfarenhet. Fungerar
som en griansdverskridande brobyggare mellan politik, forvaltning, niringsliv, forskning och olika

intressegrupper.

UPPDRAGSVERKSAMHETEN

Organiseras som en fristdende verksamhet, 4ven om arbetet 1 lampliga delar sker i samverkan med
basverksamheten, och ar sjdlvfinasierad. Uppdragen kan handla om att genomfora olika typer av
utredningar, géra omvéarldsbevakningar och forskningsoversikter, halla kurser och medverka i

kompetensutveckling.

Med den ovan skisserade modellen av en kunskapsnod for friluftsliv som utgangspunkt vill vi
ocksa peka pa mojligheten att en framgangsrik etablering av noden pé sikt kan 6ppna for
mojligheter att i hdgre grad institutionalisera friluftsforskningen i termer av ett centrum for
friluftsforskning med en myndighetsfunktion (t.ex. ansvar for statistik, analys och maluppf6ljning
av friluftspolitiken). Andra tdnkbara satsningar kan vara finansiering av professurer i 5-10 ar inom
sdrskilda temaomraden (forslagsvis knutna till en dylik centrumbildning) samt en riktade
satsningar pa fordjupad forskning kring friluftsliv och naturturism fran nationella

forskningsfinansiérer, t.ex. Formas eller Mistra. Hur det senare kan utformas skissar vi pa nedan.

Samhallsutmaningar och forskningsbehov

Etablerandet av en stabil och langsiktig infrastruktur &r en central forutsittning for svensk
forskning och kunskapsutveckling i faltet friluftsliv och naturturism, men den skisserade
kunskapsnoden kan sjilvfallet inte i sig garantera en stabil aktivitet med volym inom
forskningsfaltet friluftsliv och naturturism. Ett nddvéndigt komplement till noden ar en
genomtinkt och transparant ansvarsfordelning bland svenska forskningsfinansidrer sa att
forskningsansdkningar med friluftslivsinriktning eller substantiella friluftslivsinslag inte blir
ofinansierade av andra skil &n bristande kvalitet. D friluftsliv som samhéllsintresse ar starkt
underbeforskat, som tidigare konstaterats, finns det stort behov att ytterligare en stérre
forskningssatsning sjosétts. Forskning som bygger pa, och fordjupar, de grunder som programmet
Friluftsliv i forédndring byggt upp. En given foljdfraga &r vad det behover forskas om. Hér finns

sjdlvfallet ett otal olika problem av olika dignitet och i olika skalor for vilka 6kad kunskap ar en
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del av 16sningen. Med utgéngspunkt i dagens kunskapsldge och de samhéllsutmaningar som dmnet

relaterar till vill vi hér lyfta fram négra centrala och angeldgna teman for en svensk kontext.

Den urbana méanniskans naturkontakt

Det finns indikationer pa relativt snabba fordndringar i allminhetens naturkontakt. En alltmer
urban befolkning, stindig utveckling inom teknik och kommunikation, storre rorlighet, slopad
allmén vérnplikt och en mer mangkulturell befolkning innebir nya samhillsfunktioner och dven
nya villkor for friluftslivet som samhéllsfenomen. Kvalificerade kunskaper behovs for en
malinriktad och effektiv forvaltning och utveckling av forutséttningarna for friluftsliv. Téankbara
forskningsfragor med béring pa detta tema &r: Fordndrade former for friluftsliv — egen aktivitet vs.
ideellt organiserade aktiviteter eller kommersiella arrangemang; Naturkontaktens betydelse for
miljoengagemang; Friluftsvanor bland barn och ungdom; Risk och sidkerhetsaspekter;
Hinderproblematik och tillrittaldggning av gronytor och skyddade omraden; "Frilufts"aktiviteter i

inomhusmiljéer; Nya aktiviteter och nya landskapsrelationer.

Naturkontakt som néaring

I termer av internationell och nationell efterfragan pa naturupplevelser i kommersiella samt icke-
kommersiella ssmmanhang sa kan bl.a. foljande lyftas fram: Sveriges potential pa en allt mer
globaliserad marknad for naturturism; Kommersialisering av naturupplevelser, innovation och
naturturisters betalningsvilja; Tillgdnglighetens betydelse for det naturturistiska utbudet; Den
offentliga sektorns roll och balansen mellan férvaltning av produktionsresurser och allménintresse;
samt Statistik, besoksmétningar och uppskattning av naturturismens effekter. Ténkbara
forskningsteman hér &r: Internationell efterfragan pa naturupplevelser 1 Sverige; Tillgédnglighetens
betydelse for det naturturistiska utbudet; Innovationer; Naturen som upplevelsemiljé och turisters
betalningsvilja; Den offentliga sektorns roll och balansen mellan férvaltning av natur som

produktionsresurs respektive allménintresse; samt Naturturismens effekter.

Rekreation som areellt markanvandningsintresse

For den stora andelen urban befolkning i Sverige dr de mojligheter till rekreation som
landsbygdens landskap erbjuder viktiga, och nagot som behdver lyftas fram som ett areellt
markanvindningsintresse vid sidan av jordbruk, skogsbruk, fiske, jakt och rennéring. En god och
effektiv forvaltning av landsbygdens landskap kraver 6kade kunskaper om friluftslivets och
naturturismens markansprak, och analyser av implikationer for de institutionella strukturer som

idag &r strukturerade efter de traditionella néringarna. Det vore exempelvis intressant att anlagga
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ett landskapsperspektiv och se friluftslivets roll i orkestreringen av olika
markanvandningsintressen. En néraliggande ansats 4r att utga fran landskapskaraktdren som logik,
att se pa de sérskilda forutsattningar som finns i olika typer av miljoer: fjallmiljéer, havs- och
skargardsmiljoer, jordbrukslandskap, skogsmiljoer, titortsmiljoer och tdtortsnédra miljoer.
Ténkbara forskningsfrdgor inom detta tema &r: Konflikter och synergier mellan rekreation och
andra areella intressen; Konflikter mellan olika rekreationsintressen (exv. kopplat till buller); samt

Fysisk och estetisk padverkan pé landskapet.

Friluftsliv som diskurs i samhallet

For att utforma langsiktiga strategier behover vi pa ett djupare sétt forsta friluftsliv, naturturism
och naturkontakt som samhéllsfenomen. Lankningar till 6vergripande samhéllstrender och
diskursiva analyser av retorik och politik kan bidra till detta. Téankbara forskningsteman ar:
Identitet och upplevelselandskapens funktion i samhallsbyggandet; Avtryck av mangkultur,
globalisering, teknikutveckling m.m. i samhaéllsdiskussionen om allménhetens naturkontakt; samt

Friluftsliv och demokrati.

Allemansritten

Allemansréttens relativt opreciserade roll i lagstiftningen tillsammans med dess mycket viktiga
roll som praktiketablerad referensram for rekreation motiverar en forskning som gar pa tvirs dver
de teman som ndmnts, och som avser att identifiera allemansrittens virden, mojligheter och
problem i ett fordnderligt samhélle. Exempel pa tinkbara forskningsfragor ar: Konfliktzoner -
kartlaggning och analys; Forvaltningsstrategier for allemansrétten; Allemansritten ur ett
miljopedagogiskt perspektiv; Allemansritten som landskapsperspektiv och "allménning"; samt

Allemansrittens betydelse for urbanbefolkningens relation till landsbygden och dess ndringar.

Svensk friluftsforskning i ett internationellt

sammanhang

Hur stér sig da forskning kring friluftsliv och naturturism i Sverige i ett internationellt perspektiv?
Fragan ar naturligtvis angeldgen att stélla da kunskap i allt hogre grad blir en global foreteelse,
samtidigt som forutséttningar for friluftsliv och naturturism varierar mellan olika delar av vérlden.

Det innebér att kunskapsbehoven skiljer mellan olika ldnder, samtidigt som det sjdlvfallet finns
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manga gemensamma ndmnare da friluftsliv i grunden handlar om ménniskors intresse for och

mdjligheter till vistelser i natur och kulturmiljéer for rekreation och avkoppling.

En utgéngspunkt for forskningsprogrammet Friluftsliv i férdndring har varit att bygga upp
grundlaggande kunskap kring friluftsliv och naturturism i Sverige. Savél omfattningen som
programmets langd (sex &r) dr i ett internationellt perspektiv en betydande satsning pé
kunskapsuppbyggnad. Det dr da framfor allt programmets integrativa arbetssétt i form av en
gemensam empirisk arena, regelbundna programmoten och nationella konferenser som ligger i
framkant vid en internationell jimforelse. Vad giller forskningens vetenskapliga kvalitet och
internationella genomslag kan vi konstatera att programmet fram till dats dato resulterat i en
licentiat avhandling, fyra doktorsavhandlingar (plus ytterligare tre under avslutande) samt drygt 60
internationella publikationer i form av artiklar i vetenskapliga tidskrifter, bokkapitel och

konferensrapporter.

Som en illustration till den internationella forskningens bredd och omfattning kan ndmnas att den
amerikanska forskningsoversikt som kom redan 1986, alltsé i friluftsforskningens inledande epok,
och som hette "A Literature Review: The President’s Commission On Americans Outdoors" som
bestod av hela 78 kapitel (US Government 1986). Harifran kan vi notera en tematisk indelning
omfattande bland annat: Trends and Demand; Values and Benefits; Natural Resources
Management; Special Populations; Motivations and Barriers; Activity Participation Trends; Urban
recreation; Tourism; Information and Communication; och Financing. Nordamerika har i flera
avseenden varit en foregangare och inspirationskalla till svensk friluftsforskning och en 6versikt
av senare datum finns fran Manning (2010) omfattande 14 olika teman med huvudsaklig fokus pa
forvaltning for mojligheter till naturupplevelser. De omraden dér nordamerikansk forskning haft
ett mer patagligt inflytande dver den svenska friluftsforskningen kan ndmnas metoder for
besokarstudier, etnicitet, turism i skyddad natur, miljdekonomi och modeller for friluftsplanering. I
andra avseenden, t.ex. forskning kring landskapets tillgdnglighet har Sverige en mer framtridande

position i ett internationellt perspektiv.

Aven den svenska friluftsforskningen visar i sin helhet en betydande bredd, &ven om ménga
forskningsmiljoer dr pafallande sma. En svensk forskningsoversikt (Emmelin, Fredman & Sandell,
2005) som omarbetats till en ldrobok med fokus pé friluftsplanering (Emmelin m.fl., 2010)
innehaller inte mindre 4n 18 olika kunskapsfilt inom exempelvis historia, ekonomi, sociologi,

utdvande, tillgénglighet, titortsnéra, miljopaverkan, naturpedagogik, planering och forvaltning.
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Ytterligare en illustration pé bredden i svensk friluftsforskning &r de tiotal olika teman som
forekommit pa de &rliga nationella konferenser som Friluftsliv i foréndring arrangerat sedan 2007
med mellan 100-150 deltagare (dokumentationen finns samlad i rapporter tillgdangliga pa

www.friluftsforskning.se). Cirka 10-20% av deltagarna pa dessa konferenser har kommit fran vara

nordiska grannldnder, vilket visar pd manga gemensamma perspektiv i forskningsfaltet.

Att det finns manga gemensamma ndmnare mellan de nordiska ldnderna i detta avseende kanske
inte dr sa forvanande. Forutséttningarna for friluftsliv har ménga likheter avseende bl.a. natur- och
kulturmiljoer, landskapets tillgdnglighet och friluftstradition och ett utdkat samarbete ligger néra
till hands inom forskning och utbildning. Potentialen i detta framgar bl.a. fran den workshop som
hoélls pa konferensen Friluftsforskning 2010 i Goteborg med deltagare fran de Nordiska ldnderna
(se Sandell m.fl., 2011). Nagra exempel pa nordiska (eller i Norden initierade) samarbetsprojekt
som genomforts pa senare ar dar medarbetare fran Friluftsliv i forandring medverkat &r ”
Monitoring Outdoor Recreation in the Nordic and Baltic Countries.” (Anon, 2006; Kajala, 2007),
“Social indicators in forestry —North European co-operation with wider Europe” (Sievénen,

Edwards, Fredman, Jensen & Vistad 2013), samt “Frisk i Naturen” (www.friskinaturen.org). I

Emmelin m.fl. (2010) pekas bl.a. pa en bredare nordisk tradition nér det géller besdkarstudier av

friluftsutGvare.

Vad giller naturturism sa visar en internationell jamforelse att Finland, Skottland, USA och Nya
Zeeland har manga likheter med situationen i Sverige: det saknas en vedertagen definition, statistik
kring utévande och efterfragan forekommer i varierande grad pa olika geografiska nivéer, statistik
kring utbud av produkter och tjanster dr mer bristfallig, och besokarstudier i specifika
naturomraden forekommer, om 4n i varierande omfattning (Fredman m.fl., 2009). Just
forekomsten av, eller snarare bristen pa, en mer systematiskt insamlad statistik over friluftsliv och
naturturism i bred bemaérkelse tycks vara nagot av en akilleshil for faltet som helhet. I detta
avseende ar Finland en god forebild dar samverkan mellan forskningsinstitut, statistikmyndigheter
och organisationer med ansvar for naturférvaltning har resulterat i systematisk insamlad data pé

bade nationell och lokal niva (Fredman m.fl., 2009; Sandell m.fl., 2011; Naturvardsverket, 2009).

Samtidigt som vi ovan starkt argumenterat for forskningens stora bredd har utvecklingen pa senare
ar gatt mot ett allt mer sammanhallet kunskapsfilt kring friluftsliv och naturturism. Ett tydligt
tecken pé detta dr den nyligen uppstartade vetenskapliga tidskriften Journal of Outdoor Recreation

and Tourism (JORT) som enligt hemsidan (www.journals.elsevier.com) omfattar ”...peer reviewed
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original research on all aspects of outdoor recreation planning and management, covering the
entire spectrum of settings from wilderness to urban outdoor recreation opportunities. It also
focuses on new products and findings in nature based tourism and park management.”. Ytterligare
en bidragande kraft i denna utveckling &r MMV -konferensen — International Conference on
Monitoring and Management of Visitors in Recreational and Protected Areas — som arrangerats
vartannat ar sedan 2002 i olika Europeiska lander. Forsta gdngen i Wien kom drygt 100 deltagare
med stark fokus kring att méta besokare i naturen medan den senaste konferensen som Friluftsliv 1
forandring arrangerade i Stockholm 2012 lockade 250 personer fran 37 ldnder inom drygt 30 olika
teman (se Fredman m.fl., 2012). Svenska presentationer forekom i cirka hilften av sessionerna.
Bland de sessioner dér det saknades svenska bidrag kan ndmnas teman som “managing visitor
impacts”, ”outdoor recreation and ethnicity”, ”Visitor monitoring systems”, ”Theoretical

developments”, ”Financing nature protection through tourism”, ”Hiking trails and local

development”, ”GPS tracking and GIS technology” samt “Managing visitor experiences”.

Sammantaget vill vi nér det géller svensk forskning i relation till den internationella sérskilt peka
pa tva teman. Dels behovet — och potentialen — som ligger i att i storre utstrickning knyta in
svensk forskning i en internationell kontext. Det hér dr ndgot som framfor allt kan ske genom en
volymokning av den svenska forskningen sa att man har den bredd och omfattning som gor att
man &r sjdlvklart ndrvarande i internationella sammanhang i rimlig utstrickning. Dels vill vi lyfta
fram betydelsen av att svensk friluftsforskning kritiskt kan relatera och applicera den
internationella forskningens begrepp, modeller, teorier och metoder till en svensk kontext. De
fysiska landskapen, kulturhistorien, befolkningsstrukturen, lagstiftningen m.m. ar exempel pa
nationella forutséttningar som all internationell forskning kritiskt maste relateras till — ndgot som i

sin tur kraver en svensk friluftsforskning med bredd, volym och kvalitet.
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Appendix A: Friluftslivets utovande och
monster — En gemensam empirisk arena
(GEA)

Medverkare forskare

Dr. Anders Lindhagen, Sveriges lantbruksuniversitet (projektledare fas 2),

anders.lindhagen@slu.se

Dr. Ulla Romild, Mittuniversitetet (projektledare fas 1), ulla.romild@fthi.se)
Prof. Peter Fredman, Mittuniversitetet, Etour, peter.fredman@miun.se

Docent, Gabriel Bladh, Karlstad Universitet, gabriel.bladh@kau.se

Tekn. Lic. Rosemarie Ankre, Mittuniversitetet, Etour, rosemarie.ankre(@miun.se

Doktorand., Daniel Wolf-Watz, Mittuniversitetet, Etour, daniel.wolf-watz@miun.se

Syfte och fragestallningar

Detta projekt utgor en gemensam empirisk arena for programmet som helhet. Det Gvergripande
syftet var att bygga upp ett gemensamt empiriskt underlag for forskarna i programmets delprojekt
for att integrera forskning fran skilda discipliner och forskningstraditioner. Den empiriska arenan
har utgjorts av en nationell postenkét med lokal/regional 6versampling i tre omraden (Blekinge,
Delsjon och Torup) samt landskapsanalyser av fallstudieomraden. Forskningen inom projektet
syftar till att; 1) analysera deltagande, icke-deltagande och hinder inom olika friluftsaktiviteter, 2)
forbattra friluftsstatistiken och metoder for att méta friluftsliv, samt 3) beskriva och analysera

fallstudieomraden fran det svenska friluftslandskapet.

Delprojekt

Projektet har omfattat foljande delprojekt: Deltagande i friluftsliv (action 1); Hinder for friluftsliv

(action 2); Monitoring av friluftsliv (action 3); samt Friluftslivets landskap (action 4).
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Resultat

Processen att gemensamt utforma den empiriska arenan i form av en omfattande nationell
enkétundersokning, regional dversampling och fallstudieomraden &r i sig ett huvudsakligt resultat
fran detta delprojekt (action 1). Pa det konkreta planet har det resulterat i ett antal databaser med
omfattande statistik 6ver svenskarnas friluftsvanor. Den nationella enkéten besvarades av 1792
svenskar och innehaller uppgifter om deltagande i 43 olika friluftsaktiviteter jimte ett stort antal
faktorer som pa olika sitt paverkar eller paverkas av friluftslivet (Fredman m.fl. 2008a-d).
Datamaterialet ger en god bild av nuldget nér det géller svenskarnas friluftsliv och
naturupplevelser i &ldrarna 18-75 ar. Det grundliggande datamaterialet finns redovisat i
programmets fyra inledande rapporter och materialet har ockséd kommunicerats vid ett flertal
tillféllen, inte minst pa konferensen Friluftsforskning 2008 i Karlstad d& det presenterades for
forsta gdngen och en sérskild workshop arrangerades (Ernerfeldt Burman, 2008). De regionala och
lokala dversamlingsenkédterna var i ndgon mén modifierade for att uppfylla dnskemal fran olika
delprojekt med sdrskilt fokus pa bl.a. planeringsfragor, tatortsnéta friluftsliv och friluftslivets
ekonomiska virden. Med hjélp av extra finansiering har ocksa gjorts en sérskild internetbaserad
datainsamling med fokus pa friluftslivets ekonomiska viarden med utgdngspunkt fran samma 43
aktiviteter som den nationella enkéten (Fredman m.fl. 2010). Data frén den gemensamma
empiriska arenan har utgjort ett visentligt underlag till programmets 6vriga fem delprojekt och
cirka hélften av samtliga ”deliverables” har en direkt eller indirekt koppling till den gemensamma
emiriska arenan. Den hade ocksé en framtraddande plats i flera presentationer pa den internationella
MMV konferensen programmet arrangerade hosten 2012 (Fredman m.fl., 2012b). Vetenskapligt
har arbetet med den empiriska arenan inneburit ett stort antal diskussioner mellan &mnen och
forskningstraditioner som i sig utgjort ett viasentligt utvecklingsarbete. P4 flera av vara
programmoten har det arrangerats exkursioner till fallstudieomraden som representerar olika
friluftslandskap i syfte att skapa moten mellan forskning och praktik. Den gemensamma empiriska
arenan har ocksa varit en viktig metodologisk moétesplats dér kvantitativa och kvalitativa
forskningstraditioner har utvecklats och integrerats (Bladh & Lindhagen 2013, Lindhagen & Bladh
2013a-c), men ocksé en arena for utveckling av metoder att mita friluftsliv (Naturvardsverket,

2009).
Mer grundldggande resultat 6ver svenskarnas friluftsvanor, motiv och hinder for deltagande

(action 1 och 2) visar bl.a. (Fredman m.fl., 2008a-d; Fredman m.fl., 2012a, Lindhagen & Bladh
2013a-c) att;
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- Vanligaste aktiviteterna (procent av svenskarna dtminstone en gang/ér) ér ndjes- och

motionspromenad (95%), strova i skog och mark (90%), och tridgéardsarbete (85%)

- Svenskarna &r betydligt mer ute i naturen pa ldngre ledigheter och helger jamfort med

vardagar

- De aktiviteter man framst forknippar med friluftsliv ar fjdllvandringar och att vandra i skog
och mark. Att "G4 i en park i staden” anser bara 8 % av de svarande &r friluftsliv "helt och

héllet”.

- Svenskarnas husbehovsplockning av allemansréttsligt tillgdngliga bar och svampar har
forandrats under de senaste 35 &ren. Tidigare husbehovsplockning av bér har till stor del

ersatts av mer rekreativt orienterad svampplockning.

- Det viktigaste motiven for friluftsliv dr avkoppling, att vara nira naturen, att umgas med

familjen och fysisk aktivitet.

- Typiskt kvinnliga aktiviteter &r stavgang, histridning, meditation och yoga, medan typiskt

manliga aktiviteter ar jakt, paintball, vattenskoter, dykning och fiske

- Vid sidan av kon ar &lder den faktor som har betydelse for deltagande i flest aktiviteter.
Yngre (18-30 ar) d4gnar sig mer &t paintball, snowboard, skateboard, vattenskidor,
orientering, jogging och vandring p4 led. Aldre dgnar sig mer at tridgérdsarbete,

skogspromenad, stavgang, turskiddkning och fagelskédning.

- Knappt hélften av respondenterna séger att de vill 6ka sitt deltagande i en eller flera
aktiviteter. Utbildning har ett positivt samband med efterfragan att 6ka deltagandet, medan
medelalders, dldre och personer med icke-nordisk bakgrund &r mindre bendgna att vilja 6ka

sitt deltagande.

- Vanligaste hindren for att utdva friluftsliv i den utstrdckning man onskar &r att man saknar
tid, familjesituationen, saknar ldmpliga platser, saknar partner, kostar for mycket pengar,

och att det &r alltfor fysiskt krdvande.

Vidare har projektet i ett flertal studier belyst monitoring av friluftsliv (action 3), dvs hur olika

typer av statistik och datainsamling bor utformas for att pa ett kostnadseffektiv och andamalsenligt

sétt 0ka kunskapen om friluftsutévande pé olika geografiska nivaer (Ankre m.fl., 2013; Fredman
m.fl., 2012b; Fredman & Yuan, 2011; Fredman m.fl., 2009a; Fredman m.fl., 2009b; Lindhagen &
Bladh 2013a; Naturvardsverket, 2009; Yuan & Fredman, 2008). Resultaten visar bland annat att;
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- Statistik over friluftsliv i Sverige bor samlas in pé tre geografiska nivaer — lokalt, regionalt
och nationellt. Till detta bor dven liggas statistik 6ver internationella besokare, dvs

internationella naturturister som utovar friluftsliv i Sverige.

- Det &r angeldget att statistikinsamling pé olika geografiska nivaer integreras bade vertikalt
(lokalt, regionalt och nationellt) och horisontellt (mellan regioner och lénder), samt att

frageformuleringar harmoniseras for att kunna gora jaimforelser.

- Det saknas ett regionalt eller nationellt samarbete kring metoder for
besokarundersokningar och det efterfragas en gemensam databas s att omrdden av samma
karaktér kan jamforas. Manga forvaltare uppger ocksa hoga kostnader och bristande
kompetens som problem. Man efterfrigar mer kunskapsutbyte och ny teknik (GPS,

mobilapplikationer mm) anvinds i dagsldget i mycket liten omfattning.

- Besoksrakningar bor kompletteras med andra metoder som tar fram mer kvalitativ data
over besdkarna. Vid anvindning av registreringsboxar &r det viktigt att ta hinsyn till, och

minimera eventuella konsekvenser, av bortfall.

- En kombination av kvantitativ och kvalitativ metod ger bade hogre tillforlitlighet och
bittre mojlighet till forklaringar av fordndrade friluftsvanor (bér- och svamplockning).
Blandade metoder (Eng. mixed methods) visar sig vara en framkomlig vig att genom goda
kvalitativa forklaringar komma forbi delar av de problem som uppstar vid svag

representativitet i en kvantitativ enkét.

Ett kompletterande perspektiv till de ovan refererade i huvudsak kvantitativa resultaten har varit
landskapsanalyser av ett antal olika rekreationslandskap (action 4). Omradena har fungerat som
gemensam referensram och moétesplats for programmets olika projekt och utnyttjats i ett antal av
projektens olika undersékningar (se omraden for 6versampling av den nationella enkéten
beskrivna ovan). En presentation av dessa omraden och friluftslandskap med fokus pa omradenas
historiska framvéaxt och dagens nyttjande och forvaltning samt en 6versikt av enkétresultaten
aterfinns i Bladh (2013). Vidare diskuteras i ett miljohistoriskt perspektiv hur olika delar av
Sverige under olika tider etablerats som viktiga friluftslandskap. Framtrddande hér ar
spanningsfaltet mellan omraden for fjarrekreation i framst fjall- och kustmiljoer, tidigt utvecklat
genom etableringen av de forsta nationalparkerna, och omraden for den titortsnira
néirrekreationen, som i olika skeden lyfts fram som centrala, och under senare tid aktualiserats
genom sérskilda storstadssatsningar. Spénningsféltet aterfinns tydligt i hanteringen av riksintressen

for friluftsliv som haft en betoning pa aspekter kring fjarrekreation.
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Praktisk relevans

I regeringens skrivelse 2012/13:51 slar man fast att ett mal {or friluftspolitiken bor vara att det
finns god kunskap om friluftslivet (mél 4.10). Av de dvriga nio mél som skrivelsen omfattar
bygger ett flertal, i synnerhet 4.1(Tillgénglig natur for alla), 4.3 (Allemansritten), 4.4 (Tillgang till
natur for friluftsliv), 4.5 (Attraktiv titortsnira natur), 4.7 (Skyddade omraden som resurs for
friluftslivet) och 4.9 (Friluftsliv for god folkhilsa), pa forekomst av statistik dver friluftsutévande
(pé olika geografiska nivaer) och ddrmed ockséa goda kunskaper om statistikens insamling och
anvindning. Skrivelsen (som bygger péa den av riksdagen tagna propositionen “Framtidens
friluftsliv’’) anger bl.a. att minniskors utevistelse i natur- och kulturlandskapet ska 6ka, att status
och trender for friluftsliv i skyddad natur ska redovisas, och att det ska finnas statistikinsamling
om friluftsliv som ar langsiktig 6ver tiden och bygger pa behoven hos friluftslivets aktorer. Vi vill
saledes bestamt hdvda att den praktiska relevansen avseende projekt A handlar om savél
genomforande som uppfoljning av svensk friluftspolitik i hela sin bredd. En god planering for
friluftsliv krdver goda beslutsunderlag. Vid den férdjupade utvirderingen av miljomalen 2012
bedomde flera av de miljoméalsansvariga myndigheterna och lidnsstyrelserna att det rader stor brist
pa uppfoljningsdata och metoder att bedoma utvecklingen av friluftslivet. Grundldggande statistik
om friluftslivet, jimte kunskaper om monitoring, torde darfor vara av sarskilt virde ocksa for flera
av miljomalen, i synnerhet Levande skogar, Ett rikt odlingslandskap, Myllrande vatmarker,
Levande sjoar och vattendrag, Storslagen fjéllmiljo, Hav i balans samt levande kust och skéirgérd,
God bebyggd miljo samt Ett rikt véxt- och djurliv. Métningar av friluftsliv har ofta extra stor
betydelse vid skotsel och forvaltning av skyddad natur. Enligt Naturvardsverkets program for att
battre forvalta och anvianda naturskyddade omraden (Vidrna, Vérda, Visa) sa innebdr att arbeta
planerat med friluftsliv i skyddade omraden bland annat om att genomfora besdkarundersdkningar.
Projektet har séledes extra stor relevans i detta sammanhang, men vi vill 4ven understryka
betydelsen att ha kunskap om friluftsutévande i termer av regional utveckling och naturturism. De
lokala landskapsanalyserna pekar pa behovet av att f6lja upp hur friluftslivsaspekterna behandlas i
de specifika skotselplanerna, och att anpassa dessa till lokala forutsittningar. Den metodutveckling
som gjorts inom ramen for projektet torde dven ha stor relevans for framtida friluftsforskning.
Stora delar av den gemensamma empiriska arenan kan ligga till grund f6r framtida longitudinell
forskning om studierna upprepas i framtiden. Det dr av stor vikt att pa ett bra sitt kunna belysa och
forklara fordndringar i friluftslivet i det fordnderliga samhillet. Resultaten fran den gemensamma
empiriska arenan har alltsd praktisk relevans bade for framtida forskning och utveckling och for

mojligheten till battre beslutsunderlag inom planering och skotsel for friluftsliv.

273



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6547
Friluftsliv i férandring

Referenser

Ankre, R., Fredman, P. & Lindhagen, A. 2013. A#t mdita frilufisliv — Erfarenheter frdn beséksrdkningar och
besokarstudier. 1 Fredman, P., Stenseke, M., Sandell, K. & Mossing, A. Friluftsliv i férdndring — Resultat
fran ett forskningsprogram. Naturvardsverket, rapport 6547. Stockholm.

Bladh, G. 2013. Landskap for friluftsliv. Forskningsprogrammet Friluftsliv i fordandring, rapport nr. 25:
www.friluftsforskning.se

Bladh, G. & Lindhagen, A. 2013. To be able to take care of what nature gives us — Participation and motives
for berry picking and mushrooming in Sweden. Manuskript under bearbeting.

Ernerfeldt Burman, L. Fredman, P. & Sandell, K. 2008. Frilufisforskning 2008. Sammanfattning av
presentationer vid konferensen “Friluftsforskning 2008 den 12-13 november vid Karlstads universitet.
Forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring, rapport nr. 6.

Fredman, P. Romild, U. Emmelin, L. & Yuan, M. 2009a. Non-compliance with on-site data collection in
outdoor recreation monitoring. Visitor Studies, 12(2):164-181.

Fredman, P., Karlsson, S-E, Romild, U. & Sandell, K. (red) 2008a. Vilka dr ute i naturen? Delresultat fran
en nationell enkdt om frilufisliv och naturturism i Sverige. Forskningsprogrammet Friluftsliv i forédndring,
rapport nr. 1: www.friluftsforskning.se

Fredman, P., Karlsson, S-E., Romild, U. & Sandell, K. (red) 2008b. Vara i naturen - varfor eller varfor inte?

Delresultat fran en nationell enkdt om friluftsliv och naturturism i Sverige. Forskningsprogrammet
Friluftsliv i foréndring, rapport nr. 2: www.friluftsforskning.se

Fredman, P., Karlsson, S-E., Romild, U. & Sandell, K. (red) 2008¢. Besdka naturen - hemma eller borta?
Delresultat fran en nationell enkdt om friluftsliv och naturturism i Sverige. Forskningsprogrammet
Friluftsliv i fordndring, rapport nr. 3: www.{riluftsforskning.se

Fredman, P., Karlsson, S-E., Romild, U. & Sandell, K. (red) 2008d. Vad dr frilufisliv? Delresultat fran en
nationell enkdt om friluftsliv och naturturism i Sverige. Forskningsprogrammet Friluftsliv i foréndring,
rapport nr. 4: www.friluftsforskning.se

Fredman, P., Romild, U., Wolf-Watz, D. & Yuan, M. 2012a. Latent Demand and Time Contextual
Constraints to Outdoor Recreation in Sweden. Forests 3(1):1-21. DOI:10.3390/£3010001

Fredman, P., Stenseke, M., Liljendahl, H., Mossing, A. & Laven, D. 2012b. (Editors) Proceedings of the 6"
International Conference on Monitoring and Management of Visitors in Recreational and Protected Areas.

“Outdoor Recreation in Change — Current Knowledge and Future Challenges”, Stockholm, Sweden, August
21-24.

Fredman, P. & Yuan, M. 2011. Primary Economic Impacts at Three Spatial Levels: The Case of Fulufjéllet
National Park, Sweden. Scandinavian Journal of Hospitality and Tourism, 11:74-86.

Fredman, P., Wall Reinius, S. & Lundberg, C. 2009b. Turism i natur. Definitioner, omfattning, statistik.
Turismforskningsinstitutet ETOUR, Mittuniversitetet, Ostersund. Rapport R2009:23. 126 sid.

Lindhagen, A. & Bladh, G. 2013a. Trender i bar- och svampplockning — Ett exempel p& hur kvantitativ och
kvalitativ metod kan kombineras. I Fredman, P., Stenseke, M., Sandell, K. & Mossing, A. Friluftsliv i
forandring — Resultat fran ett forskningsprogram. Naturvéardsverket, rapport 6547. Stockholm.

Lindhagen, A. & Bladh, G. 2013b. Husbehovsplockning av allemansrdttsligt tillgdngliga bir och svampar i
Sverige — Resultat av en rikstickande enkdt. Forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring, rapport nr. 26:

www.friluftsforskning.se

Lindhagen, A. & Bladh, G. 2013c. Recreational Berry Picking and Mushrooming in Sweden - Differences
between Investigations in 1977, 1997 and 2011. Manuskript under bearbetning

274



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6547
Friluftsliv i férandring

Romild, U., Fredman, P. & Wolf-Watz, D. (2009) Socio-economic Determinants, Demand and Constraints
to Outdoor Recreation Participation in Sweden. Forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring, Rapport nr.
16

Yuan, M. & Fredman, P. 2008. A Call for a Broad Spatial Under-standing of Outdoor Recreation Use. In:
Raschi, A. & Trampeti, S. (eds.) Management for protection and sustainable development. Proceedings of
the Fourth International Conference on Monitoring and Management of Visitor Flows in Recreational and
Protected Areas. Montecatini Terme, Italy, 14-19 October, 2008.

275



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6547
Friluftsliv i férandring

276



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6547
Friluftsliv i férandring

Appendix B: Friluftslivets utovande och

monster

Medverkande forskare

Docent Gabriel Bladh, Avd. for Geografi och Turism, Karlstad Universitet (projektledare fas 2)
Gabriel.Bladh@kau.se,

Dr Anna-Lena Haraldson, Avd. for Sociala studier, Karlstad Universitet, Anna-Lena.
Haraldson@kau.se,

Docent Sven-Erik Karlsson, Avd. f6r Sociala studier, Karlstad Universitet, Sven-

Erik. Karlsson@kau.se,

Doktorand Daniel Wolf Watz, ETOUR, Mittuniversitetet, Daniel. Wolf-Watz@miun.se
Professor Klas Sandell, Avd. for Geografi och Turism, Karlstad Universitet (projektledare fas 1),
Klas.Sandell@kau.se.

Syfte och fragestallningar

Projektet syftar till att beskriva olika monster for friluftsliv och naturturism i Sverige av idag. Det
innebdr att olika gruppers motiv, aktiviteter och icke-aktiviteter studerats med hjélp av kvantitativa
och kvalitativa metoder och med sérskild uppmérksamhet f6r socioekonomi, genus, etnicitet och
ungdom. Detta har sedan satts in i ett sammanhang av landskapsperspektiv och lokal planering
men ocksé av trender av sérskild betydelse for framtida friluftspolitik och friluftsplanering. Den
priméra forskningsfrdgan var: Hur ser de nuvarande viktiga monstren for friluftsliv och
naturbaserad turism ut i Sverige vad géller aktorer, aktiviteter, motiv, tillgédnglighet och

landskapspreferenser?

Delprojekt

1. Intentioner, motiv och tillgdnglighet
2. Sociala monster: etnicitet och kon
3. Landskap och friluftsliv

4. Trender av sarskilt intresse
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Resultat

Det stod redan fran borjan klart att var uppgift att undersoka friluftslivets monster inte gick att
tackla utifrdn ndgon enkel bild av "att vi vet" vad friluftsliv ar. Friluftsliv som begrepp och
aktivitet ar tydligt kulturellt konstruerat, det d4r samtidigt en relativt liten forskningstradition i
Sverige och vi kan inte heller oreflekterat tillampa forskningsansatser fran andra ldnder. Redan
inledningsvis bestdmdes darfor att det var lampligt att dels fortsétta den empirinira mer
deskriptiva ansatsen som framfor allt Sandell hade erfarenhet av (se t.ex. Sandell & Sorlin, 2008)
men kombinera detta med mer teoretiskt explorativa ansatser om hur dessa samhillsfenomen kan
forstas. For det senare kom Bladhs intresse for kulturgeografi och nutida samhallsteori vl till pass
liksom samhillsteoretisk sociologisk kompetens i form av Karlsson och Haraldsson, med
dokumenterat intresse for bl.a. fritid, friluftsliv, turism, nya svenskar och genusfragor. Det
utkristalliserades successivt nagra strategiskt valda fordjupningar av friluftslivets monster idag,
dels kring nagra aktuella trender och dels néir det géller relationen mellan friluftsliv,
miljoengagemang och pedagogik for hallbar utveckling. Arbetet i programmets gemensamma
arena med den nationella enkdten ”Friluftsliv 07" och olika landskapscase har varit viktiga

referenspunkter for projektet. Utifran detta blev centrala inslag i projekt Bs arbetsstrategi foljande:

- Att utga ifran en bred inkluderande ansats pa samhillsfenomenet "utomhus pa fritiden" men
kombinera detta med sérskilda fordjupningar kring specifika begrepp som "friluftsliv" och "natur";
- Att presentera empiri ocksé i relativt rd form som underlag och utgangspunkt for olika forskares
tolkningar och férdjupningar inom och utom programmet;

- Att fordjupa analyserna kring tillgdnglighet mot fokus pa allemansrétten och dess forutséttningar
och utmaningar i ett samhélle i1 fordndring (dp1). Fragor om allemansréitten aktualiserar bl.a.
behovet av ett landskapsperspektiv pé friluftslivet inkl. allemansréttens relation till naturturismen
(Sandell & Fredman 2010). Dessa fragor kom senare att fordjupas och behandlas 1 en sérskild
utredning (Sandell & Svenning 2011) dér inte minst allemansréattens beroende av
samhillsutvecklingen i 6vrigt och strategier for dess framtid lyftes fram (Sandell 2011).

- Att undersoka landskap for friluftsliv ocksa genom en historisk inriktad analys av relationen
mellan friluftsliv och jord- och skogsbruk (Sandell & Bladh 2011) och till naturvéard (Sandell
2009). Inte minst har fokuserats hur social naturvard véxt fram och foréndrats som idé och
tillimpningsfalt for att sékerstilla friluftslivets behov av mark (dp3). Hér visas bl.a. hur specifika
natursyner och referensramar har format de olika aspekter av naturvérden till renodlade specifika
sektorsomraden, som institutionaliseras i forvaltningsorganisation och lagstiftning, men ocksa i

utbildningar och terminologi. Hér har (natur)vetenskapliga perspektiv i hog grad blivit
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utgangspunkter for praktik och tillimpningar. Friluftslivet har i linje med att betraktas som social
naturvard, haft svart att hitta en egen plattform for professionalisering och tillimpning (Bladh,
Sandell, Stenseke & Emmelin 2013) Under 1900-talet kan man dock se en fordndring vad géller
fokus pa landskap for friluftsliv fran ett tydligt perspektiv pa fjarrlandskapet till 6kad betoning av
tatortsnara landskap (Bladh 2013). Naturreservatens roll i ett historiskt och internationell
perspektiv dr ocksé viktiga aspekter av detta (Dahlberg, Rohde & Sandell 2010).

- Att sdrskilt fordjupa de miljopedagogiska aspekterna av landskapsrelationen i friluftsliv (dp 3).
Har fick vi mojlighet att gora detta i form ett sirskilt doktorandarbete (Wolf-Watz) med fokus pa
hur miljéengagerade relaterar till och anvénder natur och landskap som resurs for rekreation. Som
resultat fran denna studie kan bl.a. noteras att de som i forskningsprogrammets enkét uttryckt ett
sarskilt stort engagemang for miljon ocksa avviker genom att foredra friluftsaktiviteter med
mindre negativ miljopaverkan (Wolf-Watz et al. 2011). Vi kan ocksé notera att dven en utvald
sérskilt miljoengagerad grupp prioriterar att kunna resa till olika naturupplevelser, trots
medvetenheten om resornas negativa miljopaverkan. Dock sattes en grins vid flygresor som man
avstod ifrén av miljoskél (Wolf-Watz, 2011). Miljopedagogiska monster nér det géller friluftsliv
har ocksé bearbetats genom att skiirskida dess specifika potentialer (Sandell & Ohman 2010) och
genom att foresla pedagogiska strategier for friluftslivets roll som miljopedagogik (Sandell &
Ohman 2012)

- Att i projektet i stor utstrickning arbeta utifrén tva spar. Dels "det breda" som omfattar manga
minniskor och frekventa aktiviteter (sirskilt dp2) och dels "det mer speciella” (sérskilt dp4). Det
senare berdr inte s& méanga personer idag och far darfor t.ex. inte genomslag i nationella
enkdtundersokningar men dér vi 4nda kan ha anledning att tro att det kan ha stor betydelse nar det
géller den framtida situationen for friluftsliv och naturturism i Sverige. Exempelvis darfor att det
utmanar nuvarande forgivettaganden nér det géller vad friluftsliv ar, var det sker och med vilka
motiv. Nér det giller véra resultat kan de darfor, forutom vad som sagts ovan, darfor delas upp 1

foljande tva huvudomréaden:

Nar det géller "det breda" enligt ovan sa har projektet i huvudsak fokuserat tva grupper av
deliverables; dels "Friluftsliv 07" med FiFs fyra forsta rapporter (Fredman, Karlsson, Romild &
Sandell 2008a-d) som gjordes i samarbete med projekt A och dels ett brett fraimst sociologiskt
perspektiv péd detta i form av en storre rapport (Karlsson 2012) med kompletterande perspektiv och
teman i rapporterna (Haraldson 2012, Bladh 2012) och avliggare till denna i form av kapitel i
programmets syntesbok (Karlsson, Bladh & Haraldson 2013), samt ytterligare vetenskapliga

artiklar under arbete samt Bladhs samarbete med Anders Lindhagen om bér och svampplockning
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(Lindhagen & Bladh 2013). Som exempel pé resultat frén dessa studier av "det breda" perspektivet

pa friluftsliv och naturturism i Sverige kan ndmnas:

Svenskt friluftsliv kinnetecknas av ett brett deltagande, dér vardagsnéra aktiviteter som
motionspromenader och strovat i skog och mark &r de viktigaste aktiviteterna.

Det finns samtidigt ett tydligt monster att medelklassen kan ses som barare av merparten
av friluftslivets centrala aktiviteter med en hogre deltagandegrad. Detta har sin grund i
urbana livsformer och livsstilar som materialiseras inom ramen for det nutida
konsumtionssamhillet.

Friluftsliv dr under vardagar i stor utstrackning liktydigt med motionsaktiviteter, dér
sarskilt kvinnor framtrider som aktiva. Har framtrader fysisk aktivitet som det viktigaste
motivet.

Under helger framtréder att uppleva avkoppling, vara néra naturen samt att dgna tid &t
familjen som centrala motiv for friluftsliv. En aktivitet som “’stréva i skog och mark™ &r
mera framtrddande under helger.

Unga inriktar sig 1 hog grad pa kroppsaktiviteter som i 6kad utstrackning kan kopplas till
fordndrade livsstilar och konsumtionsmonster.

Deltagandegraden dr hogre bland infédda svenskar dn bland utlandsfodda, men hér finns
en komplex variation beroende pa uppvéxtmiljo, natursyn och olika erfarenheter av
friluftsliv och naturumgénge.

Regionalt finns ett geografiskt monster i friluftslivet, dar t.ex. det norrléndska friluftslivet
visar en tydligt hogre deltagandegrad for motoraktiviteter, jakt och fiske.
Svealandsregionen uppvisar ett mera jamstéllt aktivitetsmonster 4n Norrland och
Gotaland. Gotaland har foga dverraskande en klart lagre deltagandegrad for
vinteraktiviteter som skidédkning och langfardsskridskor.

Mainniskor med tillgang till fritidshus dr mera aktiva i sitt friluftsliv, och fritidshuset ger
tillgang till en storre repertoar av miljoer for friluftsaktiviteter, t.ex. i kust och fjall.
Sarskilt tydligt framtrader detta i Norrland, dér fritidshuset for manga har en viktig roll
under helger i ett sammanhang som antyder en friluftsbaserad livsstil.

Under 1900-talet kan vi se att en aktivitet som barplockning har férvandlats fran en extra
ekonomisk resursbas i ett ruralt jordbrukssamhille till ett modernt sammanhang av ett
fritids- och upplevelselandskap som del av ett urbant konsumtionssamhélle. Medan
barplockning i storre méngd fortfarande utdvas av frimst dldre ménniskor pa landsbygden,
s& dr svampplockning en vixande aktivitet i hogre grad knuten till den urbana

medelklassen.
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Nir det géller det "mer speciella" enligt ovan, sé utifrdn bade bortfallsdiskussionen i "Friluftsliv
07", sdrskilt vad géller unga mén, och var bedomning av sddant som kan ha stor framtida betydelse
t.ex. i termer av fysisk planering, allemansritt, landsbygdsutveckling, friluftsliv i skolan och
naturturism sa gjorde vi en fordjupning om "sportifiering" och "aktiviteters fristdllning fran
landskapet". Detta arbete genomférdes av Sandell med viss tilliggsfinansiering fran Centrum for
Idrottsforskning och i samarbete Johan Arnegérd och Erik Backman vid Stockholms universitet.
Detta arbete har framfor allt resulterat i boken Sandell, Arnegard & Backman (2011) med ett 30-
tal medarbetare inkl. olika beskrivningar av dessa fenomen, mer teoretiska kapitel, samt sarskilda
kapitel om skolan liksom om naturturism som yrkesomrade, uppslag om genusperspektivet m.m.
Ett antal ytterligare texter och presentationer finns &ven som avlaggare till denna bok, inkl
bokkapitlet Sandell & Boman (2013). Férdjupade studier kring friluftsaktiviteters fristdllning fran
det fysiska landskapet (indoorization) i form av s.k. "exergames" gors ocksé (datorspel for
kroppsrorelse inkl friluftsrelaterade aktiviteter; Ohman, Ohman & Sandell, In manuscript). Som
exempel pa resultat fran dessa studier av "sportifiering" och "aktiviteters fristidllning fran
landskapet" kan ndmnas:

o Idag skapas alltfler artificiellt konstruerade anldggningar och miljder for aktiviteter som
tidigare bedrivits 1 naturpriglade landskap inkluderande en 6kad marknadisering” och
avgiftsbeldggning.

e Enrisk for segregering kan ses i ljuset av att de sportifierade friluftsaktiviteterna tenderar att
bli alltmer kostnadskrédvande for individen.

e Skolans roll for friluftslivet aktualiseras i denna tid av 6kad sportifiering och
aventyrsinriktning och det ar viktigt att diskutera vilka virden man dér specifikt kan och bor
fokusera.

e En allt mer 6kad belastning pa unika naturomraden kan skapa tillgédnglighetsproblematik och
vara en utmaning mot allemansritten.

e Sportifiering och fristéllning fran landskapet kan innebéra att resandets ekonomiskt sorterande
roll far en minskad betydelse. Ett minskat resande ar ocksé positivt utifran ett miljoperspektiv.

o Ur ett folkhélsoperspektiv kan en stor podng med tavlingens 6kande roll vara att motion
utomhus fungerar som forberedelser infor sportifierade friluftssportlopp.

e De mer extrema och riskfyllda inslagen i friluftssporterna och &ventyrsidrotterna &r vil 4gnade
for mediafokusering och dr kommersiellt attraktiva.

e Den sportifierade formen av kléttring &r ett exempel pé en mer kdnsneutral utveckling jaimfort
med ménga andra idrotter, och friluftslivets sportifiering har hér inneburit att kvinnor tagit

plats pa den “offentliga manligt dominerade dventyrarscenen”.
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e Turismen i fjillvdrlden &r ett exempel pa en expanderande kommersiell marknad dér bl.a.
dventyrsturism, ekoturism och nya transportsétt 6kat utbudet av olika aktiviteter och genererat
en varierad flora av uthyrare, arrangoérer, kunder — men ocksa konflikter.

e [ samband med den 6kande professionaliseringen fér sikerhetsfragorna en allt viktigare roll i
ledar- och lérarledda arrangemang.

e Det formaliserade och organiserade sdkerhetsarbetet blir l4tt fokuserat pa teknisk kompetens
vilket innebar att kunskaper om en viss plats och ett visst landskap kan f& svart att hivda sig.

e Uppdelningen som historiskt varit mycket tydlig mellan stad och land liksom mellan

naturlandskap och kulturlandskap i friluftslivet luckras nu upp.

Praktisk relevans

e Kunskap om friluftslivets monster dr ett viktigt underlag for planering. Hér aktualiseras t.ex.
monitoring och besokarstudier liksom behovet av aterkommande tidsserier samtidigt som
friluftslivet behover en bredare samhéllsvetenskaplig kontextualisering for att identifiera och
reflektera over fordndringar och olika gruppers aktivitetsmonster. Effekter av pdgaende
globaliseringsprocesser kan t.ex. forvéntas fa allt storre betydelse for fragor om den framtida
utvecklingen av friluftsliv/naturturism. Vart fokus pé nya svenskar och nya aktiviteter &r tva
sadana exempel. Var belysning av begrepp och termer ger viktiga insikter om ett kunskapsfalt
i fordndring. Begrepp som friluftsliv, allemansrétt och natur omférhandlas och foréndras,
vilket far effekter pa organisation, politik, planering och landskapspraktik. Det finns t.ex.
anledning att reflektera Gver behovet av att i viss utstrackning precisera allemansrétten om
man vill bevara dess virden i ett fordnderligt samhélle.

e Vad giller kunskaper om fordndrade aktivitetsmonster och nya typer av friluftsliv i form av
sportifiering och aktiviteternas fristdllning fran landskapet (indoorization) ger detta viktig
information till a) myndigheter, for utmaningar kring fysisk planering och tillgénglighet b)
entreprendrer och utbildningar relaterade till turistindustrin for att identifiera efterfrigan och
kvalitetskrav hos olika malgrupper c) skolan, diar mal med friluftsaktiviteter utmanas, och nya

krav pa sidkerhetsfragor, utbildning och platsval aktualiseras.
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e Bade vara historiska tillbakablickar och framforallt allt var analys av dagsldget indikerar att
friluftslivets relation till naturvarden behdver revideras. Friluftslivet som eget kompetensfalt
behover forstirkas genom lagstiftning, myndighetsplacering och profilering av utbildningar.
Samspelet mellan fritidspolitik och friluftspolitiken har ocksa framtritt som en viktig nyckel
for att utveckla faltet. Sammantaget pekar mycket pa behovet av en uppgraderad och mer

sjalvstiandig friluftspolitik.
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Appendix C: Tatortsnara friluftsliv

Medverkande forskare

Professor Mattias Boman, SLU, mattias.boman@slu.se

Dr. Anders Lindhagen, SLU, anders.lindhagen@slu.se

Forskningsassistent Werner Mbongo, SLU, werner.mbongo@slu.se

Dr. Johan Norman, Skogsstyrelsen, Johan.Norman@skogsstyrelsen.se

Professor emeritus Leif Mattsson, SLU, leif.mattsson@slu.se

Assistant Professor Lindsey (Ellingson) Doctorman, University of Alaska Southeast, USA,
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Dr. Matilda Annerstedt, SLU, Matilda.Annerstedt@slu.se
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Syfte och fragestallningar

Huvudsyftet med projektet ar att analysera friluftsliv i titortsnira natur generellt, och specifikt
utifran ett samhallsekonomiskt perspektiv. Mer specifikt har projektet foljande innehall: 1.
Utveckla ett ramverk for systematiska métningar av centrala komponenter hos friluftsliv i
tétortsndra natur, och dess relation till andra typer av friluftsliv. 2. Att kvantifiera och analysera
friluftsliv i titortsndra natur, sérskilt ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv. 3. Att kvantifiera och
analysera skogsrekreation i sydligaste Sverige, sarskilt ur ett tatortsnira och samhéllsekonomiskt
perspektiv. 4. Att kvantifiera jaktens betydelse ur ett friluftslivs- och samhillsekonomiskt

perspektiv.

Delprojekt

Action 1 — Assessing the benefits of outdoor recreation in urban proximate nature
Action 2— Economic values of outdoor recreation participation
Action 3 — Outdoor recreation in southern Swedish forests and health effects

Action 4 — Consumptive and non-consumptive hunting values

Resultat

Var forskning visar att en majoritet av svenskarna besdker naturomraden i narheten av bostaden
(inom 10 mil), och d4 att de flesta besoker ett omrade som domineras av skog (50%) eller vatten

(25%), att majoriteten besoker omradet upp till 3 gadnger per manad och de flesta besok ar under
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tre timmar ldnga (Fredman et al., 2008). Den genomsnittliga besdksfrekvensen ér 70-85 ganger per
ar och det genomsnittliga avstandet till omradet dr omkring 15 km. Man tillbringar i genomsnitt 3-
4 timmar i omréadet. Den érliga virderingen av besok i naturomraden néra bostaden uppgér i
genomsnitt till mer dn 7 000 kr per person, och paverkas bland annat av vilken typ av natur man
besoker (Ezebilo et al., 2012). Beloppet dr av samma storleksordning som motsvarande siffror fran
andra studier, bl.a. gillande skogsrekreation (Fredman et al., 2012). Allmadnhetens bedémning av
skogsmiljoers lamplighet for friluftsliv har i en upprepning av tidigare fotoenkéter visat sig mycket
stabil 6ver tiden (Lindhagen 2012 Manuskript). Resultaten visar att de flesta vuxna svenskar
onskar sig vélskotta och lattframkomliga skogar nira sin bostad. Med utgangspunkt fran
synintrycket i ett bildtest 4r det en minoritet som 6nskar sig en vildare skog med doda och
liggande trad. Kontinuerliga skogsskotselsystem med flerskiktad skog kan vara ett bra
komplement till enskiktade bestand vid rekreationsskogsskotsel i tatortsnédra skogar (Stjernberg

2009, Lindhagen 2012 manuskript).

Vi finner ocksa att den samlade bilden av friluftslivets samhéllsekonomiska bidrag ar
fragmenterad och ofullstindig, men att friluftslivet &nda representerar avseviarda ekonomiska
véirden. Sérskilt framtradande &r det kommersiella friluftslivet och marknaden for
friluftsutrustning, men dven de upplevda vérdena av allemansréttsligt friluftsliv, jakt och fiske

(Fredman m.fl., 2012)

Nar det géller friluftsliv i sodra Sveriges skogar (Skéne och Blekinge) sé visar vara resultat fran en
separat brevundersokning att ett genomsnittligt skogsbesok har vérderas till cirka 220 kronor. Vi
kunde ocksa skatta ett samband som visade att antalet skogsbesdk bl.a. minskar med
resekostnaden. Vi finner att virderingen av ett skogsbesok 6kade med andelen ddellovskog
(Norman et al., 2010b). Nér det giller halsoeffekter av friluftsliv framkom det att besok 1 16vskog i
sodra Sverige var kopplade till en ldgre stressnivé ju lingre skogsbesoket varade och ju ndrmare
skogen var bostaden (Annerstedt et al., 2010). Tre kategorier av friluftsutovare kunde studeras
avseende sjdlvskattat hilsotillstind med hjdlp av data fran FiFs undersokning Frilufisliv 07
(Fredman et al., 2008), undersdkningen av friluftsliv i sodra Sveriges skogar (Norman et al.,
2010b), samt en undersokning av jaktkortslosare som vi genomforde jaktaret 2005/06 (Mattsson
m. fl., 2008). Friluftslivets inverkan pé hélsotillstandet skattades i alla tre undersdkningar genom
att respondenterna fick skatta sitt hilsotillstdind pé en termometerliknande skala (dir O=sdmsta
tdnkbara hélsotillstand och 100=bésta tinkbara hélsotillstdnd) idag samt i en tdnkt situation dar

den svarande inte alls hade haft m&jlighet att utdva den typ av friluftsliv som man gjorde i
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respektive undersokningen. Resultaten for alla tre kategorierna visar att franvaron av friluftsliv

resulterar i en signifikant reduktion i sjélvskattad hélsa (Norman et a/., 2010a).

Projektet har ocksa studerat jaktens virden baserat pa data fran en brevundersékning av svenska
jaktkortslosare som genomfordes jaktaret 2005/06 (Mattsson et al., 2008) och delvis ocksé
utgjorde en upprepning av en motsvarande studie genomford jaktaret 1986/87 (Mattsson, 1990a,b).
Resultaten fran den nya studien i jimforelse med den gamla visar att det har skett fordndringar pa
jaktens omrade i Sverige. Det totala virdet av jakten for den genomsnittliga jagaren uppgick
jaktaret 2005/06 till drygt 11 000 kronor, vilket 4r en 6kning jamfort med 1986/87. Kostnadernas
andel av jaktvardet har ocksa okat, vilket innebér att “nettovirdet” (totalt varde minus kostnader)
har minskat. Om man ddremot delar upp det totala jaktvirdet i en kottkomponenet och en
rekreationskomponent sé tycks dessa virden vara mera stabila dver tid (Boman & Mattsson,
2012). Tittar vi pa det i ménga avseenden viktigaste viltslaget, dlg, s& ser man ocksé hér att virdet
av dlgjakten har okat. Daremot har utbytet i form av dlgkott minskat samtidigt som jagarna jagar
fler dagar. Tiden har helt enkelt blivit en signifikant faktor i virderingen av dlgjakten. Algjigarnas
preferenser verkar ocksé ha dndrats i riktning mot att foredra mer kalvar i avskjutningen.
Resultaten visar att betydelsefulla fordndringar kan ske bade i den studerade populationen och i
den nyttighet som vérderas Over tid, och att man dérfor bor iaktta forsiktighet i anvéndingen av

resultat fran dldre vérderingsstudier pa aktuella forhéllanden (Boman et al., 2011).

Praktisk relevans

Planering och forvaltning av friluftsliv &r beroende pa de underliggande méalen. Ekonomi erbjuder
ett sdtt att tydliggora effekterna av olika handlingsalternativ for beslutsfattare, genom att bidra med
tva viktiga delar i beslutsprocessen: varden och kostnader. Ur ett generellt perspektiv dr det
viktigaste mélet att uppnd en sé hog vilfard som mojligt fér manniskor 1 samhéllet. Ett
samhillsvetenskapligt perspektiv pa bade viarden och kostnader ar av stor betydelse om man vill
att mal, planering och forvaltning i grunden ska utga frdn ménniskan. Tyngdpunkten hos detta
projekt har frimst legat i att analysera den samhéllsekonomiska vérdesidan av friluftsliv.
Skillnaden mellan den totala varderingen och de totala utgifterna for friluftsliv kallas for ett
konsumentdverskott eller den ”nettonytta” som utévaren far ut av sitt friluftsliv, ett virde som ofta
inte aterspeglas i marknadstransaktioner. Sdvil var som annan forskning visar att
konsumentdverskottet ofta utgor en betydande del av det totala vérdet av en friluftsupplevelse.
Resultaten av var forskning &r darfor av betydelse nir beslutsfattare behdver fa en battre

uppfattning om virdet av olika satsningar pa friluftsliv, for att balansera mot de ofta mer kdnda
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kostnaderna. Forskningen visar ocksa pa olika faktorer som péverkar friluftslivets virde. Om en
viss dtgérd for friluftslivet paverkar en sddan faktor sa kan man ocksa béttre forutsidga hur
friluftslivets virde kommer att paverkas. Var forskning kan bidra till arbetet med séaval frilufts-
som miljomal. Med koppling exempelvis till friluftsmélen (Regeringens proposition 2009/10:238)
“naturen r tillgénglig for alla” och ” allemansritten varnas” sé bidrar var forskning med kunskap
om just det samhillsekonomiska vardet av naturens tillgénglighet via allemansritten. Vi har ocksa
studerat hilsoeffekterna av friluftslivet, vilket kopplar till mélet ” fysisk aktivitet och avkoppling
stirker folkhdlsan”. Med koppling till miljomélen sa bidrar var forskning generellt med kunskap
om den ekonomiska dimensionen av de friluftsvirden som ju ocksa ingar i miljomalen

9% 9

(Naturvardsverket, 2011), t.ex. ”levande skogar”, ett rikt odlingslandskap™ och ’storslagen

fjallmilj6”, ”god bebyggd miljo”, ” levande sjoar och vattendrag”, ” hav i1 balans samt levande kust
och skérgird” och “ett rikt vaxt- och djurliv”’. Kunskap om friluftslivets virdesida &r ocksa viktig

for att hantera malkonflikter bade pa frilufts- och miljdomradet.
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Syfte och fragestallningar

Projektet har drivits som ett doktorandprojekt for Lena Petersson Forsberg och har bland annat
resulterat i en doktorsavhandling “’Friluftsliv och naturturism i kommunal fysisk planering”
(2012). Projektets syfte har varit att studera hur friluftsliv som ett av flera allménna intressen
behandlas inom kommunal fysisk planering samt att fora en kritisk diskussion om
forutsittningarna for hur den kommunala fysiska planeringen fungerar som verktyg for att framja
friluftsliv. De 6vergripande fragorna ar; vilka statliga styrsignaler sasom lagstifining,
propositioner och politiska policys etc. finns om att friluftslivet dr en fraga for den kommunala
fysiska planeringen, hur beaktas frilufisliv och naturturism i kommunal fysisk planering, vilka
forvdntningar har allmdnheten pd mojligheterna att utéva frilufisliv samt vilken syn har

allmdnheten pd det kommunala och statliga ansvaret for frilufislivets planeringsfrdgor.

Delprojekt

Moment 1 Friluftsliv och naturturism i svensk kommunal fysisk planering
Moment 2 Institutionaliseringen av friluftslivet i kommunal fysisk planering
Moment 3 Fallstudier

Moment 4 Presentation av resultat, diskussion och slutsatser som kunskapsunderlag till avndmare
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Resultat

Undersokningen har skett genom en metodmix av enkéter, intervjuer, studier av lagstiftning och
myndighetsdokument samt studier av planeringsdokument, framst 6versiktsplaner, i 11 kommuner
som ingar i de tre fallstudiecomradena Jdrvafiltet utanfor Stockholm, Blekinge skdrgdrd och

kustzon och Soderdsen 1 Skane.

Undersokningens resultat och avhandlingens kritiska diskussion av dessa visar att fysisk planering
ar ett trubbigt instrument for att frimja friluftsliv. De statliga styrsignalerna for friluftsliv som
studerats, hir fraimst Plan- och bygglagen (1987:10 och 2010:900) och Miljobalken (1998:808),
har karaktiren av process- och ramlagar och flertalet tolkningsbara formuleringar i lagtexten gor
att utfallet av planeringsbeslut ingalunda &r sjélvklara och att varje aktor, med makt att paverka,
kan sitta sin prigel pa utfallet. Méngtydigheten i begreppet allmént intresse ar ocksé en
forsvarande faktor for friluftslivsplanering som sérskilt diskuteras i avhandlingen. Plan- och
bygglagen och strandskyddslagstiftningen har forandrats under arbetets gang. Flera andra statliga
styrsignaler; riksintressen och miljokvalitetsmal dr under forandring och méatbara mal for
friluftspolitiken &r under framtagande vid tiden for avhandlingens slutforande. Férdndringarnas
betydelse for den kommunala fysiska planeringen for friluftsliv diskuteras i avhandlingen men det
var vid slutforandet dnnu for tidigt att se konsekvenser av dessa fordndringar. I likhet med flera
andra undersokningar har foreliggande forskning visat att ett stort antal kommuner har inaktuella
oversiktsplaner. Detta kan generellt sett leda till sdmre 6verblick 6ver friluftslivets raidande
forutséttningar och framtida behov i relation till exploateringsintentioner. Det kan dock skonjas en
trend dir 6versiktlig planering dr pa vig att fa en 6kad stéllning, frimst i samband med

landsbygdsutveckling i strandnéra ldgen (LIS) och vindbruk. (Petersson Forsberg, 2012)

Resultaten visar dven att friluftslivets och naturturismens stéllning i kommunal planering varierar
mellan kommuner men ocksé mellan planeringsnivéer. En betydande majoritet av kommunerna
(92 %) anvénder friluftsliv och naturturism i sin marknadsforing och i policydokument samt i
oversiktsplaner men i juridiskt bindande planbeslut prioriteras ofta exploateringsmdjligheterna.
Intervjuer med kommunala planeringstjdnstemén visar att avvigningsbeslut som utfaller till
friluftslivets nackdel kan motiveras av att “’det finns s& mycket gront” och att friluftsliv ddrmed
beddms kunna ske nadgon annanstans dn dédr man vill exploatera. Resultat visar &dven att néstan var
tionde kommun saknar tjansteman med ansvar for friluftsliv, ndrmare tre av fyra kommuner saknar
fordjupade 6versiktsplaner som sarskilt beskriver forutséttningar for friluftsliv och endast cirka 6

% av kommunerna har friluftslivsplaner. Detta kan séttas i relation till att niringslivsplaner,
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gronplaner, naturvardsplan och/eller miljoplaner finns i ungefér en tredjedel av kommunerna. Som
indikatorer for friluftslivets stdllning i kommunal 6versiktlig planering har d&ven undersokts
huruvida klimatférédndringarnas konsekvenser for friluftsliv och beaktandet av tysta omraden
uttrycks i planerna. Det vanligaste svaret pa fragan om klimatférdndringarnas konsekvenser &r att
detta inte bedoms och tysta omrdden behandlas bara i ungefar var tredje kommun. (Petersson
Forsberg, 2012)

Ur den nationellt taickande enkéten till allménheten Friluftsliv 07 framkommer det att allménheten
har mycket hoga forvantningar pd mojligheterna att utdéva bostadsnéra friluftsliv. Méanniskor
varderar rekreationsnatur hogt, manga till och med s& hogt att det paverkar deras val av bostadsort
och/eller bostadsomrade (ca 40 %). Respondenterna anser dven i mycket hog grad (nédstan 70 %)
att det &r kommunernas och statens ansvar att skydda mark som ar lamplig for friluftsliv.
Allménhetens kinnedom om den egna kommunens planering ar dock relativt svag och manga (ca
40 %) svarar vet ej pa frigan om medborgarnas delaktighet i planeringen. Resultat visar att det
finns ett behov av att planeringen agerar for att skydda rekreationsnatur. Cirka en sjéttedel av
respondenterna i Friluftsliv 07 uppger att de saknar ldmpliga omraden for friluftsliv. Motsvarande
siffra for respondenter fran ett av fallstudieomradena, Blekinge skérgérd och kustzon, ar betydligt
lagre dér ungefar var 20:e uppger att de saknar lampliga naturomréden for friluftsliv.
Respondenterna frén bada unders6kningarna ér dock eniga om att kommunerna behover bli béttre
pa att skydda tysta omraden. Blekingeborna vill ocksa gérna se att fler naturomraden blir
tillgéngliga med kollektivtrafik. (Petersson Forsberg, 2012; Fredman et al, 2008a, Fredman et al,
2008b)

Praktisk relevans

Den empiriskt grundade och kritiska diskussionen i avhandlingen ger en nyanserad och handfast
bild av de mycket komplexa forutsédttningar som rader ndr kommunal fysisk planering sitts i
relation till friluftsliv som ett av de manga intressen som ska beaktas i planeringen av mark och
vatten. Resultaten och diskussionen av dem ska ses som ett kunskapsunderlag for tjdinstemén och
politiker som &r verksamma inom fysisk planering pa kommunal, regional och statlig niva, for
medborgare och organisationer med intresse av hur friluftsliv och naturturism hanteras i
kommunal fysisk planering samt for studenter inom relevanta utbildningar pé universitets- och

hogskoleniva.
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Resultaten visar att friluftsliv ar viktigt for mdnga méanniskor men att den avvéigning mot andra
intressen som sker inom ramen for den fysiska planeringen helt legitimt kan leda till att utfallet av
planeringsbeslut inte alltid blir positivt for friluftslivets rdkning om andra intressen &r starkare. I
den pagaende forandringen av miljokvalitetsmalen och framtagandet av méitbara mal for
friluftspolitiken kan resultat och diskussion anvindas for att podngtera att mal och policys dven
behover kompletteras med att friluftslivet har starka foretrddare i planeringsprocessen for att

utfallet av planeringsbeslut ska bli gott.
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Appendix E. Friluftsliv och naturvard
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Syfte och fragestallningar

Delprojektet Friluftsliv och naturvérd har syftat till att generera kunskap om samspelet mellan
friluftsliv och bevarande av naturen. I detta inkluderas fragor om friluftsliv i relation till
mainniskors kunskap om naturen och forstaelse for miljovard.

Forskarna har arbetat utifran f6ljande overgripande fragestillningar:

e Hur integreras friluftslivsaspekter i naturvarden och hur skulle detta kunna utvecklas?
e  Hur péaverkar erfarenheter av natur ménniskors vérderingar av naturen, och tvirtom?

e Hur formedlas insikter om naturkvaliteter och hallbar utveckling i naturskolor och
naturum, och hur skulle detta kunna utvecklas?

e Hur anvinder barn och ungdomar den titortsnira naturen, och hur kan deras vistelse dar
stimuleras?

Delprojekt
1. Diskursiv analys av policydokument och strategier i svensk naturvérd
2. Integration av friluftsliv och naturvérd i praktiken — fallstudier av naturvardsprojekt
3. Att kommunicera natur. Deltagares erfarenheter och ldrande
4. Barn och tétortsnéra natur.

5. Den tdtortsnéra naturens betydelse for naturkontakt
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Resultat

Granskningen av hur friluftslivsaspekter hanteras i strategier och i praktik, indikerar en god vilja
att beakta friluftslivet, men att en formalisering och professionalisering av insatserna dr nddvandig
for att gora arbetet med dessa fragor mer kvalitetssékert. En ingrediens i detta dr behov av 6kad
kompetens for att friluftslivsaspekter skall bli allsidigt hanterade. Friluftsliv &r ofta inkluderat i
retoriken, men i praktiken brister det (Stenseke 2012). Orsakerna till detta aterfinns pa tre olika
nivéer. P4 handldggarniva handlar det om att den traditionella forestillningen att naturvard handlar
om natur fortsatt dominerar, vilket gor att naturkvaliteter och ekosystem bildar utgangspunkten i
synen pa vad som &r viktig kunskap och kompetens. Friluftsliv betraktas dirvid inte som ett
kunskapsomrade i sig. Vidare beror det organiseringen inom ansvariga myndigheter. Naturvardens
struktur och verktyg ar utformade for arbete med naturbevarande. Slutligen forsvéras integreringen
av friluftsfrégor av forgivettaganden i rddande paradigm, ekosystemansatsen. En outtalad
utgangspunkt ar att det sociala samhaillet liknar ekosystemen, och gér att avgrénsa i sociala system
som hor ithop med sérskilda ekosystem. Detta ger en begrinsad forstaelse av hur det ménskliga
samhdllet fungerar och vad som betyder for hur en plats utvecklas (Stenseke 2010, Stenseke

kommande).

I delprojektet om friluftspedagogik har en didaktisk modell som beskriver relationen mellan olika
former av friluftspedagogik och olika former av miljdengagemang utvecklats (Sandell & Ohman
2012). Vidare har forskningen identifierat sex potentialer i pedagogiska naturméten néir det géller
utvecklandet av ett mer omfattande miljoengagemang i termer av hallbar utveckling (Sandell &
Ohman 2010). Bland dessa potentialer aterfinns en erfarenhetsbaserad mening om naturen och
upplevelsen av kvaliteter i friluftslivets enkelhet som kan ligga till grund for en samhéllskritik.
Forskningen har ocksa lyft fram kroppens betydelse for vér relation till naturen och har dven belyst
olika friluftsaktiviteters skilda forhallningssitt till bdde kroppen och naturen (Ohman & Ohman
2012). Vidare pekar resultaten pa tre aspekter av miljomoraliskt meningsskapande i
utomhuspedagogiska verksamheter: spontana moraliska reaktioner, handlingar som relaterar till
etablerade normer, samt etiska reflektioner. Larare inom dessa verksamheter bidrar till att motet
med naturen sétts i fokus och att barnens uppméirksamhet aktivt riktas mot olika fenomen och
processer i naturen. Vidare anvénder sig larare ofta av ett sprak dir djur och natur tillskrivs
minskliga egenskaper. Det visar sig ocksa att detta kan inverka pa barnens sitt att handla i relation
till naturen, ndmligen att de i sina handlingar visar djur och véxter en omsorg som liknar den vi

visar midnniskor. En annan viktig forutséttning for barnens relationsskapande dr métet med olika
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djur och att fi r4 om djuren en stund som om de vore deras "egna" (Andersson & Ohman,

kommande).

Delstudien om ungas naturkontakt visar att barn i storstaden, trots “hinder” som datorer eller
sportutdvande i inomhusmiljder, kommer i kontakt med naturen i vardagen. Det sker genom lekar
och dventyr pa egen hand, men ocksa tillsammans med fordldrarna. Narhet till natur ar viktigt for
barns vana att visats dér, inte minst for att skolorna aktivt ska kunna gora utflykter i ndrmiljon.
Bade foréldrar som bor i centrala stadsdelar liksom de som bor i hus strax utanfor staden upplever
emellertid att barnen inte 4r utomhus sirskilt mycket, inte i den utstrickning som fordldrarna
minns att de sjidlva var i sin barndom. Samtidigt har klassméassiga och troligen dven kulturella
olikheter stor betydelse for barnens naturkontakt. I en jimforande fallstudie pavisades att barn som
bor i ett mer vilbargat bostadsomrade, dar majoriteten har svensk bakgrund, har storre erfarenhet
av den bostadsnéra naturkontakten &n barnen i det ekonomiskt svagare omradet dir manga har
invandrarbakgrund. En medelklasskultur dér en aktiv fritid for barnen vérderas hogt kan delvis

forklara vissa av dessa skillnader (Sandberg 2012).

I studierna av nérnatur och naturkontakt framkommer att naturvistelsens betydelse for den urbana
ménniskans kénsla av sammanhang, innefattar betydande sociala och kulturella aspekter, utover
de direkta sensoriska upplevelserna som hittills fokuserats. Avkoppling, motion och upplevelser av
djur och natur &r de i sdrklass vanligaste skilen till vistelser i ndrnaturen, men behovet av att ”fa
komma ut i naturen” dr méngbottnat. Det stadsnéra naturpriglade landskapet dr ocksa en viktig
plats for umginge med familj och vénner, och uppfattas dven som en socialt utjgmnande, statuslos
motesarena. Vidare indikerar resultaten att “naturupplevelsen” ofta ér kopplad till upplevelsen av
historiska spar av manniskans aktiviteter i landskapet. Ofta dr det just de kulturhistoriska inslagen i
landskapet som stimulerar fantasin och inbjuder till tankar och resonemang om ldnkar mellan

ménniska och landskap (Henningsson kommande, Henningsson 2008).

Praktisk relevans

Resultaten fran projektet identifierar utmaningar och viktiga fragor for en &ndamalsenlig
forvaltning av friluftslivskvaliteter 1 sdval titortsnira naturpraglade omraden som i skyddade
omréaden och i dvrigt allemansrittsligt tillgéngliga marker och vatten. Insikter om hur
naturvardssektorn behdver stirkas for att kunna svara upp mot de politiska malsittningar som
finns for friluftslivet i saval miljokvalitetsmalen som i de specifika friluftslivspolitiska malen,

handlar om savél formalisering av strukturer som professionalisering av arbetet. Lardomar, goda
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exempel sévil som svagheter, i de naturvardsprojekt som studerats ger underlag for utvecklingen
av planering och skotsel. Den kritiska granskningen av utomhuspedagogikens forgivettaganden,
och den djupare kunskap om utvecklats om hur relationen till naturen utvecklas i
larandesituationer bidrar med kunskapsunderlag till att utveckla ldrandet vid pedagogiska
naturmdten med sikte pa att starka bildningsnivan ifrdga om hallbar utveckling. Resultaten bidrar
med kunskaper till ldrare om vad som skapar goda forutséttningar for att ett miljomoraliskt

meningsskapande ska kunna ske.

Resultaten fran studierna av barn och vuxnas relationer till den tétortsnira naturen ger dels
underlag for den fysiska planeringen av vara titortsomrdden. De understryker betydelsen av néirhet
till gronomraden, men ger ocksa insikter betrdffande sdvil utformningen av dessa som andra
tillganglighetsaspekter 4n de rent avstindsmaéssiga. Skolans viktiga roll for ménga barns
naturkontakt understryker betydelsen av naturpraglade omraden i stadsmiljon, att laroplaner
innefattar utevistelse och att erforderliga resurser ges. Studiernas insikter om urbana relationer till
naturen, och bidrag till att utveckla forstaelsen av hur nérnaturen kan spela en roll for savil
vélbefinnande som miljémedvetande, pekar pa behov att tydliggora tillgéngligheten till naturen, att
informera om VAR naturen finns i kommunen och HUR man tar sig dit Vidare pavisas vikten av
av anordningar och faciliteter som kan underlétta naturméten. For att 6ppna upp for ovana
grupper, indikerar resultaten att det finns skél att vaiga experimentera med att l1dgga fokus pa annat
an "natur"; utomhusgym i gronomraden, aktiviteter som visar pa historiska seder och bruk av

landskap och djur, men ocksé nutida kulturella uttryck, sang & musik, teater, konst etc.
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Syfte och fragestallningar

Detta projekt fokuserar friluftslivets kommersiella dimension. Projektets syfte ar att analysera
naturturismens roll for att skapa héllbara rurala samhéllen genom att identifiera faktorer som bidrar
till att skapa arbetstillfillen och positiva sociokulturella processer, badda centrala for en hallbar
utveckling. Detta astadkoms genom (i) att kartldgga efterfragan och utbud av naturturism, (ii) att
analysera socioekonomiska effekter av turismutveckling, och (iii) att integrera
turismentreprendrers och andra aktorers intressen for att bidra till en forbattrad forvaltning av
skyddad natur. Metoder som vi har anvént ar framforallt frageformulér, intervjuer, innehallsanalys

samt geografiska informationssystem.

Specifika 6vergripande fragestillningar i projektet

1. Hur sammanfaller efterfragan och utbud av naturbaserad turism?

2. Hur forhéller sig efterfragan pa det lokala friluftslivet efterfragan pa naturbaserad turism?
3. Vilka é&r de socio-kulturella och ekonomiska konsekvenserna av naturbaserad turism?

4. Vad ir sambandet mellan naturbaserade turismforetag, myndigheter och andra lokala

intressenter om styrning och planering av milj6 och utveckling av turism?
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Delprojekt

Delprojekt 1: Efterfrdgan pa och utbudet av naturturism. Regional utveckling kan endast ske dér
efterfrdgan och utbud mots. Darfor har fokus for detta delprojekt varit pd den kommersiella
dimensionen av friluftsliv.

Delprojekt 2: har behandlat skdrningen mellan friluftsliv och naturbaserad turism.

Delprojekt 3: Har har lokala effekter av naturbaserad turism varit i fokus. Denna atgérd fokuserar
pa effekterna av naturbaserad turism pé lokala samhéllen. Fysiska, sociala, kulturella och
ekonomiska effekter har behandlats.

Delprojekt 4: Hanterar forhallandet mellan naturbaserade turismforetag, myndigheter och andra
lokala intressenter kring styrning och planering av turismutveckling. Kunskapen ska anvéndas for
att utveckla modeller som mojliggoér hantering av konflikter till foljd av skilda intressen och
visioner for att underlétta for fordndring. Under programmets gang har det i tilldgg till de
delprojekt som nédmns hér tillkommit ytterligare tva dimensioner efter halvtidsutvarderingen. Det
ena 4r ett mer framatsyftande perspektiv pa friluftsliv och naturturism och det andra &r de
svarigheter och mdjligheter som en klimatforandring ger. Dessa har fraimst hanterats under

delprojekt 4.

Resultat

Efterfragan pa och utbudet av naturturism

En av projektets malsattningar har varit att kartldgga efterfragan och utbud av naturbaserad-turism
(Miiller, 2008, Lundmark, 2009, Lundmark och Miiller, 2010). Den forsta huvudsakliga
fragestillning som projektet har hanterat har varit att bedéma hur efterfragan och utbud av
naturbaserad turism sammanfaller (Lundmark och Miiller, 2010). Resultat fran vér forskning visar
att nér det géller denna fraga sé visar det sig att tillgdng och efterfragan har svart att métas. Fran
ett utbudsperspektiv ar variationer i tillgdnglighet och brist pa lampliga produkter begrinsande for
mojligheten att forsdrja sig pa naturbaserad turism. Kulturella faktorer som till exempel samisk
tillhorighet begrinsar ocksa viljan att engagera sig i turism (Miiller och Kouljok Huuva, 2009).
Fran ett efterfrageperspektiv finns en begriansad vilja att betala for naturbaserade upplevelser som
till synes kan konsumeras gratis och langa avstand till naturbaserade turismdestinationer av hog
kvalitet verkar vara viktiga begriansningar. Slutsatsen blir mot bakgrund av ovanstaende dérfor att

det inte dr sjalvklart att naturbaserad turism &r ett mojligt utvecklingsalternativ for lokal eller
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regional utveckling under alla omstdndigheter, utan endast for de destinationer som har de mest
gynnsamma forutsittningarna for olika stodfunktioner och service (Fredman och Lundmark,
2008). Utfallet av en 6kad miljomedvetenhet till f61jd av klimatforandringar, 6kade
transportkostnader i framtiden och andra mer 6vergripande samhallsforandringar kvarstar dock att

utvérdera.

Skarningen mellan friluftsliv och naturbaserad turism

Under denna rubrik har vi fokuserat pa fragor om vad som hander nér friluftsliv blir naturturism
framforallt i ekonomisk bemérkelse. Resonemangen har kretsat kring forutséttningar for och
konsekvenser av de skillnader som finns mellan de tva uttrycken for utomhusaktiviteter. Var
utgangspunkt i att det finns en geografisk dimension i skillnaderna mellan friluftsliv och
naturturism har i analysen betydelse for destinationsutveckling, regional tillvéxt och planering for
de bada som ibland konkurrerar med varandra (Lundmark m.fl., 2013). Var insamling och
sammanstillning av befintligt kunskapsldge kring friluftslivets och naturturismens viarden
(Fredman m.fl 2008; Fredman m.fl. 2012) visar pé ett flertal viktiga punkter som vi anser saknas i
det aktuella kunskapsldget. Om man ser till de senaste decenniernas utveckling inom
turismnédringen talar mycket for att landskapet som upplevelsemiljo kommer att fa en allt storre
ekonomisk betydelse i framtiden. Helt avgorande for friluftslivets och naturturismens roll i ett
framtida samhille 4dr kunskapen om detsamma. Trots detta dr kunskapen kring de ekonomiska
avtryck och virden som friluftslivet och naturturismen representerar liten. Vi visar att det idag
saknas heltdckande kunskap om friluftslivets ekonomiska vérden i Sverige, men att doma av den
fragmenterade kunskap som finns sa representerar friluftsliv och naturturism avsevirda
ekonomiska vérden. Det saknas data kring naturturismens ekonomiska omséttning och ménga
naturturismforetag i Sverige har en relativt liten ekonomisk omséttning. Forstielse for de
ekonomiska transaktioner som sker i samband med friluftsutovande ar betydelsefullt i en mangd
olika planeringssituationer och vid strategiska beslut, sérskilt nér det giller utbud av olika former
av aktiviteter och tjénster bade av kommersiell karaktir och av offentlig karaktir. Ekonomiska
utgifter utgdr den direkta paverkan pa regionala ekonomier. Resans langd ar den faktor som i de
flesta fall paverkar storleken pa de ekonomiska utgifterna inom naturturismen. Transportsétt, typ
av friluftsaktivitet och gruppstorlek ér andra viktiga faktorer liksom att utlandska turister
konsumerar mer &n inhemska turister. Precis som med andra former av turism gar friluftslivets och
naturturismens kommersiella vérden i forsta hand till "traditionella” varor och tjanster som resa,
dta och bo. For det flesta utovare gar endast en mindre del av de ekonomiska utgifterna till

aktiviteter och upplevelser. Var forskning visar ocksa att friluftsutdvare lagger allt mer pengar pa
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utrustning for deltagande 1 sitt friluftsliv, ndgot som tydligt framgar av tillvéxten i branschen for

friluftsutrustning (Fredman m.fl. 2010 och 2012).

Lokala effekter av naturbaserad turism

Ett viktigt fokus i var forskning handlar om effekterna av naturbaserad turism pa lokala samhéllen.
Dir ingar fysiska, sociala, kulturella och ekonomiska effekter. I Norra norrland &r turismsektorn
priglad av mikroforetag med mindre 4n 10 anstéllda med huvudparten av sin verksamhet i
kategorin naturturism. Det finns dock hinder for ytterligare utveckling. Var forskning visar att
turismutveckling i perifera och marginaliserade omraden inte bara &r en utmaning for
turismutveckling pé grund av avstandet till marknaden (Miiller, 2011) och problem med lokala
strukturer sdsom service och infrastruktur utan ocksa pa grund av intressekonflikter som kan
uppsta mellan turism och andra areella ndringar som exempelvis skogsbruk och gruvnéring
(Lundmark m.fl. 2010, Lundmark och Stjernstrém, 2009, de la Barre och Brouder, 2012). I
Lundmark, Fredman och Sandell (2010) blir det tydligt att det utifran ett sysselsittningsperspektiv
ar svart att faststélla nagra effekter av skyddad natur vare sig for turismen i positiv bemairkelse,
eller for skogssektorn i negativ bemirkelse. For den svenska nationalparken Fulufjillet visar var
forskning (Fredman och Yuan, 2011) att de ekonomiska effekterna lokalt 4r sparsamma men att de

ekonomiska utgiftsmonstren ar storre for ett vidare geografiskt omréde.

Naturbaserade turismféretag, myndigheter och andra lokala intressenter om styrning och
planering

Ett annat fokus i var forskning har varit att belysa forhallandet mellan naturbaserade turismforetag,
myndigheter och andra lokala intressenter kring styrning och planering av turismutveckling.
Kunskapen ska anvindas for att utveckla modeller som mojliggor hantering av konflikter till f61jd
av skilda intressen och visioner for att underlétta for forédndring. Viktiga resultat i detta delprojekt
ar bland annat att klimatférdndringens utmaningar inte bor ses som en isolerad fraga for
turismforetagen utan bor ses 1 ett samhéllsperspektiv. Det innebdr bland annat att det dvergripande
langsiktiga ansvaret for effekterna av klimatférdandring bor tas av gemensamma myndigheter och
institutioner pa olika geografiska nivaer och ska inte tas enskilt av sektorsintresset. Det mojliggdr
att turismen kan ses som det system det dr, dér olika aktorer oavsett om de dr engagerade inom
logi, transport eller har ett aktivitetsforetag kan interagera i gemensamma fragor. Den regionala
nivan maste ocksa bli mer aktiv i att driva langsiktiga utvecklingslinjer eftersom det ar svart for
sma foretag att planera med den langsiktighet som klimatfraga kraver (Lundmark, 2010; Brouder

och Lundmark, 2012).
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Praktisk relevans

Turism har normalt genom sitt stora resursutnyttjande vid resor till och fran vara resmal en stor
miljopaverkan. Inhemsk naturturism och friluftsliv i sin ndrmaste omgivning ar ett alternativt sitt
att uppleva naturen som i bésta fall ocksa bidrar till att uppna en av malséttningarna for
miljomalen, ndmligen att vara Konsumtionsmonster av varor och tjdnster orsakar sda sma miljo-
och hdlsoproblem som mdjligt. Genom att vi nu vet mer om hur och var ménniskor dgnar sig at
friluftsliv och naturturism, liksom forutséttningar for detta pa olika platser sa kan vi ocksa bittre
planera for att minska negativa effekter av detta. Projektet har gett kunskap om anvindarmdnster
och stakeholderintressen som kan anvindas for planering och forvaltning av friluftsliv och
naturturism, sirskilt i skyddade omraden. Forskningen har bidragit till var forstaelse av
friluftslivets ekonomiska koppling till regional héllbar utveckling pé landsbygden vilket har
betydelse for hur var naturmiljé kan betraktas som en resurs. Vér forskning har gett 6kad kunskap
om efterfrdgan och utbud av kommersiell naturturism och har bidragit till att identifiera faktorer
som bidrar till sysselséttning i naturbaserad turism och positiva socio-kulturella processer.
Forskning kring ekonomiska virden r viktig eftersom den ger insikter ocksd om ett bredare
spektrum av resurser, och dirmed minskar den risken for samhéllsekonomiskt suboptimala
prioriteringar mellan nyttigheter som konkurrerar om produktionsutrymmet. Denna forskning
behover utvecklas ytterligare i en tillimpad riktning. Exempelvis dr varderingsmetoderna idag sa
pass langt utvecklade att resultaten, ritt anvénda tillsammans med andra bedomningskriterier,

patagligt kan bidra till det underlag som behovs for fysisk planering och miljopolitiska beslut.

Att det saknas systematiskt insamlade uppgifter om friluftslivets och naturturismens ekonomiska
virden pa nationell (och regional) niva har visats i var forskning. Onskvirt for framtiden vore att
ekonomiska faktorer kopplat till friluftslivets utévande méits inom ramen for en nationell
friluftsstatistik for att fA en mer heltickande bild som kan f6ljas 6ver tiden. Bland annat genom de
nitverk for friluftsliv som naturvardsverket initierat har var forskning redan visat sig vara
betydelsefull for framtagandet av forslag till de mél som ska sittas upp for friluftslivet. Detta
projekt i programmet friluftsliv i fordndring har specifikt bidragit till malsittningar {or Adllbar
regional tillvéiixt och god kunskap om friluftslivet men kommer framgent ocksa ha betydelse for

andra mal genom den kunskapsuppbyggnad som skett inom projektet.
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Appendix G: Kommunikation

Forfattare: Anders Mossing

Inledning

Redan i den ansokan som lag till grund for forskningsprogrammet identifierades kommunikation
och information som en prioriterad del i verksamheten. En ambitids satsning pé forskning som
Friluftsliv i fordndring innebér, krdver en omsorgsfullt utarbetad plan for att sprida
forskningsresultaten. Den kommunikationsplan som styrt kommunikationsarbetet faststélldes i den
programplan som ligger till grund for hela forskningsprogrammet. Den finns att ladda ner pa vér

webbplats.

I programmets budget har medel funnits for att anstélla en informatdr pé deltid (50%). Denna
tjénst har under programtidens sex ar i huvudsak varit bemannad av fyra informatdrer; Christina
Frimodig, Lena Emmerfeldt Burman, Ulrika Haard och Anders Mossing, alla anstillda pa
Mittuniversitetet. Vi kan konstatera att det inte &r optimalt att hela fyra personer innehaft denna
tjénst under sex ar, mojligen har kontinuiteten i kommunikationsarbetet blivit ndgot lidande av

detta.

Den framsta arbetsuppgiften for informatdren har varit att tillgdngliggora forskningen, men ocksa
att vara en resurs for det interna informationsflodet. Malet har varit att ge lattillganglig,
lattbegriplig information, men samtidigt vetenskapligt korrekt och anpassad till de utpekade

malgruppernas behov.

Kommunikation i praktiken

Som vi konstaterar i texten ovan finns planeringen av kommunikationsarbetet i programplanen,
men for att tydligare beskriva hur vi arbetat i den vardagliga verksamheten har vi beskrivit de

viktigaste verktygen och aktiviteterna nedan.
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Grafisk profil

Vid programmets inledning etablerades en grafisk profil som kommit att genomsyra all extern
kommunikation. Logotypen och de grafiska elementen som ingér i profilen har &terfunnits pa
webbplatsen, 1 nyhetsbrev, i powerpoint-presentationer, i trycksaker, i marknadsféringsmaterial

samt pa forskningsrapporternas omslag.

Programmoéten

De dterkommande programmotena har haft en viktig funktion for forskningsprogrammets interna
kommunikation. Dessa har héllits tva ganger per ar och vérdskapet har alternerat mellan de
deltagande larosétena. Vid dessa traffar har deltagarna rapporterat sina aktiviteter inom
programmet, fort diskussioner om for programmet relevanta &mnen samt bidragit med foredrag om

aktuell forskning.

Aven den sociala funktionen av dessa médten bor nimnas. Genom att triffas har vi skapat en

samhorighetskinsla som gett ett gott arbetsklimat medlemmarna emellan.

Rapportserie: Friluftsliv i férandring

En del av den forskning som finansierats inom ramen for Friluftsliv i fordndring har publicerats i
den egna rapportserien. Totalt 28 forskningsrapporter har publicerats som alla finns tillgdngliga for

nedladdning pa var webbplats:

0. Programplan Friluftsliv i fordndring

1. Vilka ér ute i naturen? Delresultat fran en nationell enkét om friluftsliv och naturturism i
Sverige

2. Vara 1 naturen — varfor, varfor inte? Delresultat fran en nationell enkét om friluftsliv och
naturturism i Sverige

3. Besoka naturen — hemma eller borta? Delresultat fran en nationell enkét om friluftsliv och
naturturism i Sverige

4. Vad ér friluftsliv? Delresultat fran en nationell enkit om friluftsliv och naturturism i
Sverige

5. Friluftslivets ekonomiska virden — en dversikt

6. Friluftsforskning 2008 - Sammanfattning av presentationer vid konferensen
“Friluftsforskning 2008 den 12-13 novembervid Karlstads universitet

7. Det kommersiella friluftslivet - En kartlaggning av naturturismutbudet pa de regionala
turismorganisationernas hemsidor i Sverige

8. Friluftsliv och naturturism i de kommunala protokollen - Delresultat fran en webbaserad
enkdtundersokning varen 2008
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9. Who are the non-compliance - An analysis of non-compliance with on-site monitoring
methodology at Fulufjillet National Park

10. Barn och natur i storstaden - En studie av barns forhallande till naturomraden i hemmets
ndrhet med exempel fran Stockholm och Goteborg

11. Efterfrdgan pa naturturism - Nuldge och potential for regional utveckling

12. Friluftsforskning 2009 - Sammanfattning av presentationer vid konferensen
Friluftsforskning 2009 den 18-19:e november vid Mittuniversitetet, campus Ostersund

13. Hur beaktades bildandet av Kosterhavets nationalpark - En fallstudie av svensk praktik i
att integrera friluftsliv och naturbevarande

14. Ekonomiska vérden i svenskt friluftsliv - en enkdtundersdkning

15. Friluftsforskning 2010- Program, presentationer och deltagare vid konferensen
Friluftsforskning 2010 den 17-18:e november, Goteborgs Universitet

16. Socio-economic Determinants, Demand and Constraints to Qutdoor Recreation
Participation in Sweden

17. Framtida forskningsstrukturer for friluftsliv och naturturism i Sverige Friluftsforskning
2011 — ett diskussionsunderlag

18. Friluftsforskning 2011 - Program, presentationer och deltagare vid konferensen
Friluftsforskning 2011 den 9-10:e november, Umea Folkets hus

19. The 6th International Conference on Monitoring and Management of Visitors in
Recreational and Protected Areas (MMYV 2012) - proceedings

20. Negative attitudes among local inhabitants towards destination — The case of Kosterhavets
nationalpark

21. Det svenska friluftslivets geografi

22. Konstraditioner och det “nya” friluftslivet

23. Frén jakt och fiske till hdlsofrimjande motion - Friluftsliv i férdndring — en komplex
historia

24. Friluftslivet i Kinnekulleprojekten

25. Landskap for friluftsliv

26. Husbehovsplockning av allemansréttsligt tillgéngliga bér och svampar i Sverige

27. Friluftsliv i fordndring — resultat fran ett forskningsprogram

Webb

Projektets webbplats, med adressen www.friluftsforskning.se, &r p4 ménga sétt noden i
forskningsprogrammets informationsarbete. Hér finns all forskning tillginglig som helt eller delvis
finansierats av programmet. Hér finns ocksé kontaktmdjligheter, beskrivning av
forskningsprogrammet och dess deltagare samt allmént hallna nyheter kring temat for programmet.

Webben ér skriven pé svenska men finns ocksé i en nedbantad version pa engelska.

Webbplatsen webb lanserades vid programstarten 2007 och har sedan dess haft ett stadigt 6kande
antal besokare, som visar pa ett stort intresse for var forskning och en 6kande medvetenhet om

forskningsprogrammets existens. Nar nu forskningsprogrammet nérmar sig sitt slut visar
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statistiken att webbsidan besoks av mellan 1000-1500 personer unika besokare per manad. Under
sommaren sjunker besokssiffrorna ndgot och topparna &r ofta tidsméissigt ssmmanfallande med de

forskningskonferenser vi arrangerat varje host.

Vid sdkningar pa sokmotorn Google med sdkorden friluftsforskning och frilufisliv aterfinner man
lanken till var huvudsida bland de allra forsta traffarna vilket med en forsiktig tolkning kan
betraktas som att sidan &r vél etablerad pa webben och i forskarsamhaéllet. Webbplatsens adress ar

www.friluftsforskning.se.

Nyhetsbrev

3-4 ganger per ar har forskningsprogrammet utkommit med nyhetsbrev till den egna séndlistan
som omfattar drygt 1000 e-postadresser, nagot vi anser visar pa ett stort intresse for programmets
verksamhet. Informationen i dessa ér frédmst kopplad till forskning, evenemang och sammanhang
dér forskningsprogrammet pa ett eller annat sétt varit delaktiga, men &ven annan relevant

information har formedlats.

Konferenser

Varje ar sedan starten av forskningsprogrammet har vi arrangerat forskningskonferenser. Syftet
har bland annat varit att skapa en motesplats med mojlighet till dialog kring var forskning som
komplement till de mer enkelriktade kommunikationskanaler vi i dvrigt anvénder. Konferenserna,
som varje ar har haft olika tema, har flyttat runt i landet och arrangerats i samarbete med de olika

larosdten som ingar i Friluftsliv i fordndring.

Program, deltagarlistor och dokumentation fran konferenserna hittar du pa var webbplats:

www.friluftsforskning.se.

Har foljer korta beskrivningar av de konferenser som arrangerats av Friluftsliv i fordndring

TANKESMEDJAN: KUNSKAPEN OM FRILUFTSLIVET 2007

Sdnga-Sdby, Stockholm, 14-15 mars 2007

Arrangerades i samarbete med Naturvardsverket, Friluftradet och Svenskt Friluftsliv som en
tankesmedja for friluftsliv och en start av Forskningsprogrammet. Ca 200 personer deltog pa

tankesmedjan. Temat var: Framtida forskning och kunskap kring friluftsliv.
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FRILUFTSFORSKNING 2008

Karlstad universitet, 12-13 november 2008

Ca 120 personer deltog i konferensen dér féredrag holls kring konferensens teman: -Friluftsliv och
etnicitet; Pedagogiska naturmoten och miljoengagemang; Friluftslivets ekonomiska vérden;
Friluftsstatistik och besokarstudier; Naturturism och regional utveckling; Planering for friluftsliv
och naturturism; Friluftsliv och biologisk méangfald; Utvecklingsarbete inom friluftsliv och

naturvigledning

FRILUFTSFORSKNING 2009

Mittuniversitetet, Ostersund, 18-19:e november 2009

Ca 120 personer deltog i konferensen dér ett 30-tal foredrag holls kring konferensens teman:
Friluftsforskningens méangfald; Naturturism och regional utveckling; Friluftslivet i siffror;
Friluftsliv och hilsa; Att méta friluftsliv; Motiv for friluftsliv; Naturvdgledning; Upplevelser av
friluftsliv; Friluftsliv och naturmiljon; Friluftsaktiviteter i fordndring; Planering for tatortsnéra
friluftsliv

FRILUFTSFORSKNING 2010

Goteborgs universitet, 17-18:e november 2010

Ca 150 personer deltog i konferensen dér foredrag holls kring konferensens teman: Framtidens
friluftsliv; Tillgéngligheten till friluftsomraden; Friluftsliv och stad; Friluftskulturer; Fysisk
planering for friluftslivet; Planering och forvaltning av tatortsnéra friluftsliv; Friluftssport och
aventyrsidrott; Framtida forskningsstrukturer for friluftsliv och naturturism; Det kommersiella

friluftslivet; Pedagogik och friluftsliv

FRILUFTSFORSKNING 2011

Umead folkets hus, Umed, 9-10:e november 2011

Ca 100 personer deltog i konferensen dér 25 foredrag holls kring konferensens teman: Det
kommersiella friluftslivet; Friluftsliv, naturresurser och landskap; Olika sociala gruppers utovande;
Friluftslivets pedagogik; Klimatfoérdndringar och friluftsliv; Preferenser och ekonomisk vérdering

av friluftsliv.

THE 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON MONITORING AND MANAGEMENT OF
VISITORS IN RECREATIONAL AND PROTECTED AREAS (MMV 2012)

Stockholm, Djuréndset,21-24 Augusti 2012

Forskningsprogrammets sista &r, 2012, arrangerades en internationell konferens, MMV 2012 (The
6th International Conference on Monitoring and Management of Visitors in Recreational and

Protected Areas), for att gora ett internationellt avtryck med var forskning. Konferensen som ges
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vartannat ar pé olika platser i Europa, lockade 250 deltagare fran 30 ldnder. Programmet omfattade
180 foredrag samlade under temat Outdoor recreation in change - Current Knowledge and Future

Challenges. Konferensen har en egen webbplats dér mer information finns: www.mmv2012.se

MMV-konferenserna arrangeras i samarbete med den internationella organisationen Monitoring
and Management of Visitors in Recreational and Protected Areas. Mer om den finns att 14sa hér:

http://mmv.boku.ac.at/

UTVARDERING AV FRILUFTSKONFERENSERNA

Efter varje konferens har vi utvirderat arrangemanget, bade det praktiska arrangemanget men
ocksa det vetenskapliga. Utvdrderingarna har efter alla konferenser visat pé att besokarna varit
over lag mycket ndjda, ndgot som stimmer dverens med den bild vi sjédlva har efter att ha arbetat
med konferenserna och talat med deltagarna. Endast nigra fa kritiska roster har hojts vilket vi, i

den man det varit mojligt, tagit till oss.

Vi har utifran dessa utvirderingar forstétt att det finns ett tydligt onskeméal om en fortséttning pa
denna konferensserie i ndgon form dven efter forskningsprogrammets slut. Vid utvirderingen av
Friluftsforskning 2011 stélldes frdgan om hur intresserad man var av att i framtiden besoka
liknande konferenser och hela 91% (60 svar av 66 svarande) sade sig vara mycket eller ganska

intresserad.

Massmediebearbetning

Vi har under hela programtiden arbetat aktivt med pressbearbetning for att sprida véara
forskningsresultat. Framst har vi arbetat med pressmeddelanden i anslutning till att ny forskning
publicerats och vara konferenser, men programmets forskare har ocksa skrivit flera debattartiklar.
Vi kan séhér 1 programmets slutskede konstatera att sdvél landsortsmedier som riksmedia frekvent
kontaktar oss via var webbplats for intervjuer i tidningar och radio, ndgot vi tolkar att det finns en
stor efterfragan pa den kunskap programmet tar fram. Ett urval av pressmaterialet finns publicerat

pa programmets webb.

Som exempel pa vér mediala verksamhet kan ndmnas den presskonferens vi arrangerade pa
Skansen varen 2008 med fokus pé programmets undersokning av svenskarna friluftsvanor. Vi
presenterade hir de forsta resultaten fran den gemensamma empiriska arenan. Ett stort antal
artiklar i riks- och landsortspress publicerades kring temat. (bl. a. DN och SVD, 2008-06-23). Ett

annat exempel ér pressmeddelandet kring rapporten "Ekonomiska vérden i svenskt friluftsliv”’
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vilket renderade i ett 40-tal publicerade nyheter (bl a DN Ekonomi, 2010-10-14).

Pressmeddelandet var ett samarbete med Svenskt friluftsliv.

I samband med att regeringens friluftproposition presenterades ar 2010 skrev forskare fran
programmet en debattartikel som fick god spridning och publicerades i ett 10-tal tidningar (bl. a.
SVD 2010-10-11). Debattartikeln ”Svensk friluftspolitik riskerar att bli ett luftslott” publicerades
pa DN debatt som en kommentar till det politiska ldget och kunskapsbehovet inom friluftslivet

(DN, 2012-08-26).

Utvardering av kommunikationsarbetet

I april 2010 genomfordes en utvardering av kommunikationsarbetet, som ett forslag sprunget ur
forskningsprogrammets halvtidsutvérdering. Vi skickade ut en enkait till de personer som finns pa
var e-postlista men fick relativt 1agt antal svarande pa enkidten. De svar vi fick pekade pa att webb,
nyhetsbrev dr och forblir viktiga kommunikationskanaler. Det personliga motet utpekas ocksa som
viktigt for formedlingen av ny kunskap. En stor andel av de svarande upplevde att de har praktisk

nytta av var forskning och gav i enkétsvaren konkreta exempel pé detta.

Se ocksa avsnittet om utvirdering av friluftskonferenserna ovan.
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Appendix H: Medverkande i Friluftsliv i

forandring

Nedanstidende forteckning omfattar alla forskare, informatorer och administratérer som medverkat
i forskningsprogrammet Friluftsliv i forindring. Artal anges endast i de fall engagemanget
omfattar del av programperioden (oktober 2006 — mars 2013) och uppgift om arbetsplats avser d&

aktuell period.

Ann-Christine Andersson, Mittuniversitetet
Ekonom, Administratér (2006-2010)

Karin Andersson, Doktorand, Orebro universitet
Doktorand (2010-2013)

Gabriel Bladh, Docent, Karlstad universitet.
Projektledare (2010-2013), Forskare

Mattias Boman, Professor, Sveriges lantbruksuniversitet
Projektledare, Forskare

Patrick Brouder, Doktorand, Umea universitet och Mittuniversitetet
Doktorand

Lena Ernerfeldt Burman, Mittuniversitetet
Informatér (2007-2008)

Lars Emmelin, Professor, Blekinge tekniska hogskola
Projektledare, Forskare

Peter Fredman, Professor, Mittuniversitetet/ETOUR
Programchef, Forskare

Christina Frimodig, Mittuniversitetet
Informatér (2006-2007)

Andreas Hallberg, Mittuniversitetet
Ekonom (2011-2013)

Silvia Henningsson, doktorand, Géteborgs universitet
Doktorand
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Ulrika Haard, Mittuniversitetet
Informatér (2011)

Sven-Erik Karlsson, Docent, Karlstad universitet
Forskare

Anders Lindhagen, Skog Dr, Sveriges lantbruksuniversitet
Projektledare (2010-2013), Forskare

Linda Lundmark, Docent, Umea universitet
Projektledare (2007-2013), Forskare

Anders Mossing, Mittuniversitetet
Informatér (2008 - 2013)

Dieter K Miiller, Professor, Umea universitet
Projektledare (2006-2007), Forskare (2006-2009)

Lena Petersson-Forsberg, doktorand/Tekn dr, Blekinge tekniska hogskola
Doktorand

Ulla Romild, Fil dr, Mittuniversitetet
Projektledare (2006-2009), Forskare (2006-2009)

Mattias Sandberg, doktorand/Fil dr, G6teborgs universitet
Doktorand

Klas Sandell, Professor, Karlstad universitet.
Bitr. Programchef (2006-2009), Projektledare (2006-2009), Forskare

Marie Stenseke, Professor, Goteborgs universitet
Bitr. Programchef (2010-2013), Projektledare, Forskare

Daniel Wolf-Watz, doktorand, Mittuniversitet/Karlstad universitet
Doktorand

Anneli Aman, Mittuniversitetet
Administratér (2010-2011)

Johan Ohman, Docent, Orebro universitet
Forskare
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Appendix |: Referensgrupp

Dessa personer har ingétt i referensgruppen till Friluftsliv i forédndring:

e Anders Szczepanski, CMU / ESI, Link&pings universitet

e  Christina Frimodig, Naturvardsverket (2011-2013)

e Annica Idestrom, Naturvardsverket (2006-2010)

e Reigun Thune Hedstrom, Sveriges kommuner och landsting (2006-2010)
e Sverker Sorlin, KTH (2006-2010)

e Bjorn Tordsson, Friluftslivsstudium, Hegskolen i Telemark
e (Caroline Wejstorp, Sveaskog (2006-2011)

e Claes Svedlindh, Linstyrelsen Ostergotland

e Katarina Saltzman, Géteborgs universitet

e Marten Dunér, Boverket (2006-2010)

e Ulrika Akerlund, Boverket (2011-2013)

e Per Nilsson, Ungdomsstyrelsen

e Per Wallsten, Stiftelsen Tyrestaskogen

e Tom Heberlein, University of Wisconsin, Madison, USA

e Tuija Sievédnen, Metla (Finnish Forest Research Institute)

e Ulf Silvander, Svenskt Friluftsliv

e Ylva Birkne, Skogsstyrelsen

e Sofia Blomqvist, Skogsstyrelsen

e Anton Paulrud, Havs- och vattenmyndigheten (2011-2013)
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Appendix J: Konferenser och seminarier

2012

6" International Conference on Monitoring and Management of Visitors in Recreational and
Protected Areas (MMYV), Stockholm, Sweden, August 21-24, 2012.

Workshops

Communities in change: managing local tourism impacts. Linda Lundmark

The Economics of outdoor recreation. Mattias Boman

Spatial planning, resolving conflicts and safeguarding access. Lars Emmelin

Values of outdoor recreation— Economics, perceptions, attitudes and beyond. Mattias
Boman, Marie Stenseke, Peter Fredman

Children and Nature: experience, learning and health. Karin Andersson

e Education, outdoor learning and communicating nature. Klas Sandell

e Nature experiences, environmental awareness and attitudes. Johan Ohman.

Four unpretentious lectures in honor of professor Leif Mattsson, Swedish University of
Agricultural Sciences, Alnarp, May 3, 2012. Peter Fredman

Friluftsliv i kommunerna, workshop vid Naturvardsverkets Tankesmedja for friluftsliv, februari
2012, Djurdndset, Stockholm. Websidndning [Elektronisk] Tillgdnglig:
<http://www.naturvardsverket.se/Start/Om-Naturvardsverket/Dokumentation-fran-
seminarier/Dokumentation-Tankesmedja-for-friluftsliv-2012/>. Lena Petersson Forsberg

Enhancing the contribution of the social sciences to sustainability debates: how can we be
proactive and practical without compromising on complexity? Workshop, Goteborg, nov 2012.
Marie Stenseke

2011

Friluftsforskning 2011. En kreativ métesplats om aktuell forskning kring friluftsliv och
naturturism. Umea universitet, 9-10 november, 2011.

Workshops

Det kommersiella friluftslivet. Peter Fredman
Friluftslivets utovare. Gabriel Bladh
Friluftslivets pedagogik. Johan Ohman
Naturturism. Linda Lundmark

planering och policy. Lars Emmelin

Tankesmedja for friluftsliv 2011. Sanga-Siby, 2011-03-24

Workshops

e Friluftslivets ekonomiska fotavtryck. Peter Fredman

e Friluftsliv i titortsnédra natur — vad paverkar naturupplevelsen och naturforstielsen? Silvia
Henningsson

e Hur ska kommunen planera for friluftsliv? Lena Pettersson Forsberg
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Forum for naturturism: Framgang och hinder i naturturistiskt foretagande — erfarenheter fran
forskning och néring. Mittuniversitetet, Ostersund, 2011-09-01. Peter Fredman

2010
Friluftsforskning 2010. En kreativ métesplats om aktuell forskning kring friluftsliv och
naturturism. Goteborgs universitet, 17-18 november, 2010.

Workshops

Framtidens friluftsliv. Diskussion om friluftspropositionen, Peter Fredman
Friluftsliv och stad 1. Anders Lindhagen

Friluftskulturer. Sven-Erik Karlsson

Friluftsliv och stad 2. Silvia Henningsson

Planering och forvaltning av tétortsnéra friluftsomréden. Lars Emmelin

Fysisk planering for friluftsliv. Marie Stenseke

Framtida forskningsstrukturer for friluftsliv och naturturism i Sverige. Klas Sandell
Det kommersiella friluftslivet. Mattias Boman

Communicating Nature, Workshop om friluftspedagogisk forskning, Stockholms universitet,
Konradsberg, 2010- 02-15 (Nationell inbjudan) Johan Ohman, Karin Andersson

Outdoor recreation and nature based tourism in rural areas — implications and challenges.
Workshop, Nordic Rural Futures: pressures and possibilities. Research conference on the future of
Nordic rural areas, May 3-5 2010, Uppsala, Sweden. Marie Stenseke

Invisible populations — second home mobility, tourism and rural change. Workshop, Nordic Rural
Futures: pressures and possibilities. Research conference on the future of Nordic rural areas, May
3-5 2010, Uppsala, Sweden. Dieter Miiller

2009

Friluftsforskning 2009. En kreativ motesplats om aktuell forskning kring friluftsliv och
naturturism. Mittuniversitetet, campus Ostersund, 18-19 november, 2009.

Workshops

Motiv for friluftsliv. Daniel Wolf~-Watz

Att méta friluftlsiv. Anders Lindhagen

Upplevelser av friluftsliv. Sven-Erik Karlsson

Friluftsliv och naturmiljon. Marie Stenseke

What belongs in a changing nature? Workshop anordnad i Géteborg, december 2009. Marie
Stenseke
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2008
Friluftsforskning 2008. En kreativ motesplats om aktuell forskning kring friluftsliv och
naturturism. Karlstads universitet, 12-13 november, 2008.
Workshops:
Friluftsliv och biologisk mangfald. Marie Stenseke
Friluftsstatistik och besokarstudier: Nya aktiviteter och trender. Anders Lindhagen
Naturturism och regional utveckling. Dieter Miiller
Friluftsliv och etnicitet. Sven-Erik Karlsson
Friluftsaktiviteter 1 fordndring. Klas Sandell
Friluftsliv, naturturism och regional utveckling. Dieter Miiller
Planering for titortsnéra friluftsliv. Mattias Boman

2007
Kunskapen om friluftslivet. En tankesmedja om framtida forskning och kunskap kring friluftsliv.
Sanga Séby, Stockholm, 14-15 mars, 2007 ( I samarbete med Friluftsradet och Svenskt friluftsliv).

Workshops — 3 parallella sessioner
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Sandell, K. &. Mossing, A. (red) Friluftsliv i fordndring — rapport fran ett forskningsprogram.
Naturvardsverket, Stockholm.

Andersson, K. & Ohman, J. (In progress) Moral Meaning-making in Encounters with Nature

Ankre, R., Fredman, P. & Lindhagen, A. (2012) Visitor monitoring from a management perspective —
Experiences from Sweden. In: Fredman, P., Stenseke, M., Liljendahl, H., Mossing, A. & Laven, D. 2012.
(Editors) Outdoor Recreation in Change — Current Knowledge and Future Challenges, Proceedings of
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