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FORORD

Om bokens tillkomst

INITIATIVET TILL DENNA BOK om planering av natur for friluftsliv kom
inledningsvis frin Naturvirdsverket. Regeringen uppdrog it verket att
frin och med 2003 ta ett samlat ansvar for friluftslivsfragor. Egentligen
innebar detta att frigorna dterfordes till verket och fick ny tyngd. Verket
hade vid sin tillkomst 1967 friluftsliv som en av sina centrala uppgifter.
Som led i att bygga upp forskningsbaserad kunskap f6r myndighetens
arbete ldt verket gora ett antal utredningar och studier. Anders Lund-
vall, da anstilld vid forskningssekretariatet, och Per Wallsten, chef for
friluftsenheten, hade tre namn som man tinkte kontakta for att fi en
forskningséversikt gjord: Lars Emmelin, Peter Fredman och Klas Sandell.
Vi foreslog att vi skulle dela pa arbetsuppgiften. Rapporten »Planering och
forvaltning for friluftsliv: en forskningsoversikt« kom ut 2005 och mottogs
vil. Per Wallsten och Anders Lundvall aterkom med forslaget att vi skulle
bearbeta 6versikten till en lirobok avsedd for universitetsnivin. Natur-
vardsverket stillde ett anslag till forfogande for att producera manuskript
till en ldrobok. Vi har dirmed haft ekonomisk grund f6r redaktionsmé-
ten, for att ligga ut tekniskt arbete och for en del av vir arbetstid. Ebba
Lisberg Jensen, som bidrog med material till forskningséversikten, kunde
engageras for liroboksprojektet och har fungerat som medférfattare och
redaktor. Man kan nu nir manuskriptet sinds till tryck konstatera att
vi alla lagt ned ett avsevirt mycket storre arbete dn vad anslaget tickte.
Ansvaret for detta vilar naturligtvis enbart pa oss sjilva. Fysisk planering
vid Blekinge Tekniska Hogskola skall ha tack for att resurser skjutits till
for atc klara en del av det tekniska arbetet — utan det hade dnnu mera fritid
gatt at for redakeor och projektledare. En hog ambitionsniva och andra
faktorer har medfort att arbetet dragit ut 6ver den planerade projeketiden.
Vi tror emellertid att boken i stort sett vunnit pa detta. Aven om boken
i stora drag foljer forskningsoversiktens struktur s dr materialet kraftigt
reviderat och uppdaterat eller helt nyskrivet. Kapitlen 14-18 ir i stort
sett nyskrivna; en lirobok mdste ju presentera grundliggande fakta om
planering och férvaltning som en forskningsoversike till den ansvariga
myndigheten inte behover ta upp.
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Om forfattarna

Denna lirobok ir en genuint kollektiv produke av fyra forfattare som
alla forskar och undervisar om friluftsliv, turism och planering. Lars
Emmelin ar professor i fysisk planering vid Blekinge Tekniska Hogskola
och har varit gistprofessor vid turismforskningsinstitutet ETOUR vid
Mittuniversitetet. Peter Fredman ir professor i naturturism vid ETOUR
vid Mittuniversitetet. Ebba Lisberg Jensen dr humanekolog och lektor
vid Miljovetenskap, Urbana studier, Malmo hégskola. Klas Sandell ar
professor i kulturgeografi vid Geografi och Turism, Karlstads Universitet
och gistprofessor vid Stockholms universitet, UTEP, Idrottspedagogik.
Aven om nagon av oss har skrivit utkast till olika kapitel eller avsnitt har
bade bokens helhet och de enskilda delarna diskuterats ingiende och
kapitel har kompletterats och reviderats av oss gemensamt. Som formellt
projektansvarig har Lars Emmelin samordnat administration av produk-
tion av figurer, referenslistor, indexord m.m.

Minga tack!

Per Wallsten och Anders Lundvall och deras eftertridare som véra kontake-
personer vid Naturvérdsverket, Annica Idestrdm och Mikael Nilsson har
intresserat, uppmuntrande och tilmodigt stétt processen.

Det noggranna och talamodsprévande arbetet med referenser, kontroll
av figurer, indexord osv. har i allt visentligt gjorts med osvikligt gott
humér av universitetsadjunkt Ulla Haglund vid Fysisk planering, BTH.
Frida Forslund, studerande vid magisterprogrammet i fysisk planering
vid BTH har renritat samtliga figurer och gett dem en genomgaende stil,
ett »planerarstuke.

For en lirobok som spinner dver ett sa brett imne ar det ovirderligt act fa
hela texten eller delar av den granskade. Ett varmt tack for textgranskning
gar till ett stort antal kollegor och vinner. Vid Naturvardsverket tackar vi
fraimst Annica Idestrom och Per Wallsten, men ocksd Johan Rova, Bjorn
Risinger och nagra fér oss anonyma kommentatorer. Det bor kanske
speciellt papekas att det dr expertkommentarer, inte myndighetsstyrning,
vi face frin Naturvirdsverket. Vilket ocksa innebir att det dr vi som forfat-
tare som svarar for framforda uppfattningar. Omfattande kommentarer
har limnats av Sven G. Hultman, tidigare chef f6r Upplandsstiftelsen,
Gunnar Zettersten, f.d. avdelningsdirektor vid Naturvardsverket; Odd
Inge Vistad, seniorforskare vid Norsk Institutt for Naturforskning, Lille-
hammer; Jonas Forsmark, lirare vid Scouternas ledarskapsakademi, Kjesa-
ters folkhdgskola; Ulf Silvander, generalsekreterare i Svenske Friluftsliv;
Berit Karlsson Svangyist, fil.dr, Skogsstyrelsen; och Britta Briigge, f.d.
universitetsadjunkt vid Centrum f6r miljo- och utomhuspedagogik,
Linkdpings universitet och f.d. lirare pd Kjesiters folkhogskola.
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Enskilda kapitel har granskats av: Ingemar Ahlstrom, Friluftsplanering;
professor Peter Schantz, GIH; Anders Szczepanski, enhetschef vid Natio-
nellt centrum f6r utomhuspedagogik, Linkopings Universitet; fil.dr. Johan
Ohman, Orebro Universitet, samt Fva Lindberg och Mirta Berg, Natur-
skyddsforeningen. Professor Paul Eagles, University of Waterloo, Canada;
Senior advisor Liisa Kajala, Forststyrelsen, Finland; professor Kreg Lind-
berg, Oregon State University, USA; doktorand Lena Petersson Forsberg,
BTH, har bidragit med faktauppgifter. Avsnittet om ansvarsférhillanden
i kapitel 18 har kommenterats av Stefan Wiese, Kammarkollegiet och fil.
dr. Bjorn Tordsson, Hegskolen i Telemark, Norge. Underlag till avsnittet
om titortsndra natur i forskningsoversikten togs fram inom ramen for ett
sarskilt uppdrag av jagmistare Liselott Eriksson, LE Konsult.

Tack alla!

Forfattarna i juni 2010
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INLEDNING

FRILUFTSLIV HAR UNDER DET SENASTE DECENNIET fitt okad uppmirk-
samhet som del av naturvarden, som medel fér férbattrad folkhilsa och
som central faktor for livskvalitet. I form av naturturism knyts ocksé stora
forhoppningar till friluftslivet som motor i regional utveckling. Samtidigt
som slutarbetet gors pa denna bok berdknas Sveriges forsta reger-
ingsproposition specifikt om friluftsliv komma. Frigor som den som
funderar pi att lisa en forskningsbaserad, akademisk lirobok om plane-
ring och forvaltning av natur for friluftsliv kan stilla sig dr: Varfor behovs
planering och forvaltning? Och kan man forska om friluftsliv? Svaren pé
fragorna blir beroende pa vad man uppfattar som friluftsliv och av kunska-
per om friluftslivets utévare, former, historia m.m.

Svaren ir ofta nyttobetonade. Friluftsliv dr en viktig aktivitet f6r manga
minniskor och dessutom bade som rekreation och som niringsverksam-
het ekonomiskt betydelsefullt. Friluftslivet 4r beroende av naturomraden
och paverkar dessa. Och ddrmed ir svaret pa frigan om behovet av plane-
ring och forvaltning givet: De behévs for ate sikra tillgdngen pa natur
for friluftsliv, for att skydda och bevara natur bade f6r och mot friluftsliv
och turism. Detta dr ocksi grundperspektivet i denna bok.

Ett skil att motivera forskning blir di for att skapa kunskapsunder-
lag for planering och férvaltning. Internationellt, framféralle i USA,
dir omfattande friluftslivsforskning har bedrivits sedan ling tid, har
forvaltningens behov varit den kanske viktigaste drivkraften. Vilket ocksd
innebir att forskningen utformats for att fylla dessa behov. Men vi vill
betona att forskning om friluftsliv kan ha ménga andra utgéngspunkter.
Historiskt och kulturelle r friluftsliv incressant. Friluftsliv, i betydelsen atc
man frivilligt och for néjes skull vistas i naturen utan nagot nyttomotiv,
anses av manga skandinaver vara karaktiristiskt for just nordisk kultur. I
den nordiska nationalismen spelar forestillningen om ett sdrskilt forhal-
lande till naturen och friluftslivet och en unik frihet, allemansritten,
en viktig roll. Bade svenska och norska myndigheter ger fortfarande ut
information ddr det hivdas att allemansritten dr unik f6r det egna landet.
Det finns ett internationellt intresse for vad som uppfattas som specifikt
for nordiske friluftsliv. Det finns ocksd de som menar att fenomenet bara
kan fingas med ett nordiskt ord som dirfér anvinds i engelsksprakig
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licteratur (Henderson & Vikander 2007; Isberg & Isberg 2007). Vi far
se hur det gar: om »friluftslive kommer att silla sig till den lilla skara
av nordiska ord som pd grund av sin speciella innebérd anses virdiga
att ta plats i engelska tillsammans med smorgasbord, ombudsman, lek
och gyttja. Forestillningar om nagot mycket specifikt dr intressanta att
skirskada narmare som historiskt och kulturellt fenomen.

Forstaelsen av den »lekande minniskanc, allt fran spinningssokandets
fysiologi, som vissa forskare menar har sliktskap med effekterna av droger,
till barns lek i naturen, dr sidor av minskligt liv virda att utforska for sin
egen skull. Om beroendet av naturen dr medf6tt ar en annan friga som
ir bide intressant for forstielsen av mianniskan och som har forts fram
for att motivera satsningar pa friluftsliv.

Forfattaren och botanisten Sten Selander vinder och vrider i essin
»Epikuros i Lappland« pé frigan om varfér man utsitter sig for strapatser
och obehag. I'sitt svar pekar han pa en annan viktig roll for friluftslivet:
civilisationskritik. Olika varianter av »ekofilosofi« har nira koppling till
friluftsliv. For den norske filosofen Arne Nass som myntade termen
»ekosofi« dr denna koppling central. Han betecknar for ovrigt i god filo-
sofisk tradition sin variant »ekosofi T« for att markera att det finns manga
mojliga ekosofier. »T« stdr f6r hans hytte Tvergastein i Hallingskarvet.
For den civilisationskritiska ansatsen blir grinsdragningar viktiga: kan
till exempel motoriserad verksamhet 6verhuvudrtaget ingd i friluftslivet
(Sandell 2006a)?

Fragan om vad friluftsliv dr blir naturligtvis viktig om man skall forska
eller om man ska planera och férvalta. Vad 4r det man forskar om och
forvaltar for? Fenomenet 4r pé en ging intuitivt sjlvklart och svart att
ge en precis definition. S 4r det med alla vardagsfenomen som skall
avgrinsas for att beforskas eller goras till foremal for samhaillets omsor-
ger: det blir en kamp om att definiera in eller ut (Emmelin 1989, Sandell
2003a).

Begreppsdefinitioner och avgrinsningar

Definitioner av vardagslivets fenomen kan ibland upplevas som négot
anstringda och uppstyltade. For att forska om ett vardagligt fenomen
liksom for att planera och férvalta landskapet for ett visst indamal behéver
man dock en definition. Definitioner 4r ett medel for att uppna klarhet
men ocksa for att avgrinsa ett omrade. Det innebir bade att inkludera
och att exkludera. Helst skall en definition uppfylla tva motstridiga krav.
Den skall vara allmin s att den ger vigledning om nya fenomen och verk-
samheter men samtidigt ndgorlunda skarp och tydlig si att den faktiskt
formar avgrinsa och vigleda. Om naturen i Sverige skall vara tillginglig
for friluftsliv genom allemansritten sd 4r det betydelsefullt vilka aktiviteter
som kan inkluderas: 4r det friluftsliv att rida eller kéra mountainbike? Kan
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friluftslivet vara motoriserat? Man utévar makt och kimpar om resurser
genom att definiera in eller ut.

Begreppet frilufisliv

Aldre svenska officiella definitioner av friluftsliv led av svagheten att
vara s breda och vilvilligt inkluderande att de var svira att anvinda for
att avgrinsa till exempel planeringsansvar eller tilldelning av offentliga
medel. Tridgardsarbete, sondagspromenad i stadsparken och till och
med en sving med bilen for att beskida landskapet kunde inkluderas
(Emmelin 1997a). Definitionerna kom dirmed ocksa att strida mot en
normalspraklig forstaelse av ordet »friluftslive. Bland annat med intryck
fran norsk lagstiftning har Sverige fatt en officiell definition av begreppet
»friluftslive. Det dr den definitionen vi utgar ifrdn.

Med »frilufislive menas siledes i den hir boken »vistelse utombus i natur-
eller kulturlandskaper for vilbefinnande och naturupplevelse utan krav pa
tavling« (SFS 2003:133). Nationalencyklopedin definierar friluftsliv som
»verksamheter ute i det fria vanl. for lingre tid och i vildare natur«. Den
definitionen ansluter till ett ritt vanligt synsitt: »riktigt friluftslive skall
ske i »vild natur«; en promenad pa Djurgarden ir med detta synsitt inte
dkea friluftsliv. Den svenska definitionen som ocksa ir den som anvinds
av Friluftsridet 4r ndgot mera passiv in den norska som betonar »aktivitet«
och »miljdombyte« som viktiga delar av friluftslivet.

Vi tar oss av flera skl hir friheten att anvinda ordet bredare, genom att
betrakta dven vardagliga vistelser i ndrnatur som friluftsliv. Detta ordbruk
kanske inte fingar »friluftslivets kirna« men det forefaller ha allminhetens
stdd. I de undersokningar som genomférts av forskningsprogrammet
»Friluftsliv i férindring« har man ringat in en mera allmin forstaelse av
begreppet »friluftslive. I en enkdtundersokning till ett representativt urval
av den svenska befolkningen frigades om de svarandes uppfattning om
huruvida ett antal aktiviteter var att betrakta som friluftsliv. Att »strova
i skog och mark« och »fjillvandring« definieras av en stor majoritet som
friluftsliv. »Kajakpaddling« och »figelskddande« betraktades ocksd som
friluftsliv av en majoritet. »Att gd i en park i staden« fick betydligt svagare
anslutning men en stor majoritet ansig dock att det i viss grad ingir
i begreppet friluftsliv. Motoriserade aktiviteter som att kdra motorbat
eller snoskoter kan enligt en relativt stor grupp ocksa ses som friluftsliv
(Fredman et al. 2008d).

Friluftslivet kan ocksi manga ganger grinsa till idrott. Detta grinsland
diskuteras i kapitel 4, men vi vill peka pd formuleringen »utan krav pa
tavling«. Att dka lingdskidor pd tid sorterar under idrott, skidakning utan
stoppur dr alltsd att betrakta som friluftsliv.

Vart breda sitt att anvinda termen Gverensstimmer med praxis i
svensk, och till stor grad ocksa internationell, forskning om friluftsliv.
Det gor det ocksd méjligt att uppmiarksamma aktiviteter och férind-
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ringar som ligger i begreppets utkanter men som kan bli viktiga pa
lingre sikt.

Vi gor hir inte nagon étskillnad mellan frilufisliv och naturturism. Nir
friluftsliv utovas under lingre tid och pa lingre avstind frin hemorten
kommer det i statistiken att betraktas som »naturturism«. Vi anvinder
ordet friluftsliv for att ticka in ocksa naturturism utom nir det f6r fram-
stillningen av nagot skal ar viktigt att framhiva det turistiska elementet,
till exempel den kommersiella eller samhillsekonomiska aspekten. Det
kan ocksa i analys av naturturism och friluftsliv vara viktigt att skilja
mellan ett konsument- och ett producentperspektiv. Fér konsumenten
dr »naturturisme att utdva friluftsliv utanfor hemorten. Producentper-
spektivet innebir bl.a. analys av de aktorer som tillgodoser turisternas
efterfrigan. Planering for friluftsliv hor till den allmédnna vilfirden medan
planering for »naturturism« i grunden har ekonomiska motiv. Det finns
for planering och forvaltning en viktig spinning mellan »friluftsliv« och
»naturturisme. Till exempel innebir det en motsittning mellan att gora
omraden ldtt och billigt tillgingliga for allménhetens friluftsliv och att
skapa intikter fran naturturism. Lisbarheten gor att vi foredragit »natur-
turisme« framfor det byrakratiskt mera korrekta »naturbaserad turisme.

Friluftsliv ses ofta som en fritidsaktivitet. Forskning om friluftsliv dr
internationellt ofta en gren av forskningen om fritid; en av de stora veten-
skapliga tidskrifter dir forskning om friluftsliv publiceras heter »Leisure
Science«. Att se friluftslivet som en aktivitet bara pa fritiden blir proble-
matiskt med tanke pa de grupper som har friluftsliv som arbete: fjilledare,
naturpedagoger eller lirare eller andra som har naturen som en central
arena for sin professionella utévning. Nordisk friluftslivstradition har
dessutom rotter i dldre samhillens samlarverksamhet och jakt. Grinsen
mellan arbete och fritid blir flytande och kanske f6r individen ointressant
vid jake, fiske, biarplockning eller nir kreaturen vallas pi sommarbete. Om
man bortser frin nyttoaspekten si innehaller alla dessa arbeten manga
av friluftslivets upplevelser och virden och det finns kunskap fran folk-
livsforskningen som pekar pa att de uppskattades for detta.

Synen pé friluftsliv som fritidssysselsittning hinger nira samman med
det moderna industrisamhillets indelning av tiden i arbetstid och fritid.
Kopplad till detta finns ocksd synen pa friluftsliv som rekreation. Tanken
pa vistelsen i naturen som en »stirkande« aterhimtning ar en viktig del
av den moderna friluftslivstraditionen. Denna nyttoaspekt, att frilufts-
liv frin politiskt hall forknippas med motion och forbittrad folkhilsa,
innebir att planering och forvaltning for friluftsliv far 6kat stod. Den
rekreativa, dterhimtande aspekten av friluftsliv dr nira forknippad med
den terapeutiska. Inom den terapeutiska verksamheten kan bade vilsam
utevistelse och fysisk anstringning, eller psykisk anspinning vara viktiga
element. Den nordiska fjillturismens historia dr nira forknippad med
friluftsliv som terapi. Genom hela friluftslivets historia har det funnits en
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glidning mellan utevistelse som dterhimtande f6r de trotta och utslitna &
ena sidan, och friluftslivet som moraliskt danande projekt f6r ungdomen a
andra. Ocksa idag anvinds naturen som arena f6r ungdomar som behéver
komma bort frin en negativ social miljo, och for att de ska fi utveck-
las genom de utmaningar som exempelvis en fjillvandring kan utgéra.
Friluftslivet har ocksd en pedagogisk sida, dir barn, unga och vuxna lir
sig att »klara sig« i naturen, att ga, kldttra, bedoma isars tjocklek, hitta
dricksvatten etc. Pedagogiken kan dven syfta till att forstd sambanden i
naturen och till kunskap om landskapstyper eller vixt- och djurarter.

Planering och forvaltning av natur kan alltsa ha som mal att tillgodose
flera av aspekterna av friluftslivet: fritiden, rekreationen, den terapeutiska
och den pedagogiska verksamheten. For individen utgérs utevistelser ofta
av kombinationer av en eller flera aspekter.

De som utovar friluftsliv

For att skriva om planering och férvaltning for friluftsliv behévs dven
en kollektiv beteckning for de minniskor man skriver om. I litteraturen
anvinds till exempel brukare, besokare eller utévare. Val av terminologi
innebir val av ett sitt att se pi dem man skriver om. Termerna betonar
olika aspekter av friluftslivet. »Besokare« betonar att nagon ir utifrin
kommande. »Besokare« och »besokarstudier« dr rimliga termer fran till
exempel naturférvaltningens eller turismens perspektiv. » Utovare« ligger
tonvikten pa friluftsliv som aktivitet — paddling, vandring, barplockning
etc. — och kan vara en limplig term vid studier eller forvaltning inriktade
pa olika aktiviteter. I avsnitten om planering anvinder vi »brukare« for
att betona att friluftsliv dr en markanvindning som péaverkar landskapet
men ocksa for att betona att friluftslivet dr en lika legitim markanvindare
som andra, t.ex. jordbruk, skogsbruk etc.

Naturbegreppetr

Boken handlar i en bred och allmin mening om »planering av natur«.
Det innebir att vi ocksi maste forklara hur vi anvinder ordet »natur.
Definitionen av friluftsliv anvinder termerna natur- och kulturlandska-
pet och avgrinsar egentligen bara arenan som »utomhus«. Vi har ovan
tagit avstand fran forestillningen att friluftslivet per definition maste
ske i »vild nature; vi inkluderar uttryckligen »titortsnira natur, vilket i
praktiken innebidr mer eller mindre starkt paverkade eller direkt anlagda
kulturlandskap, som en viktig arena for friluftslivet. Det finns en omfat-
tande debatt om innebdrden av »natur« och sidana avledningar som
»ordrd natur« eller »vild natur«. Vi anvinder ofta termen »landskap« for
att betona att vi tar utgdngspunke i hur naturen eller landskapsrummet
disponeras for olika aktiviteter.

Men om en av friluftslivets viktiga komponenter dr »naturupplevelsec,
kriver inte det att »naturen« kan skiljas frin »kulturen«, »vild natur« frin
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»kulturlandskap«? Inte nédvindigtvis: olika manniskor far naturupp-
levelser i helt olika landskap och urskiljer graden av minsklig paverkan
pa landskapet helt olika. Vi diskuterar i kapitlen 3 och 18, upplevelse och
naturupplevelse, det som kallas »purisme, d.v.s. onskemélet om upplevelse
av »ordrd natur.

For var framstillning 4r ndgon precis definition av »natur« knappast
nédvindig — om nu en sddan éverhuvudtaget dr méjlig och meningsfull.
Man bor hélla i minnet att behovet av definitioner sillan dr absoluta utan
forankras i ett specifikt behov eller en verksamhet. »Naturen« ir alltsd
hir landskapet utanfor det tittbebyggda omridet. Detta innebir inte att
det i andra sammanhang skulle vara ovisentligt att kunna urskilja graden
av minsklig paverkan pa ett landskap. For naturvirdens skotselplaner
och landskapsrestaurering har det stor betydelse att forsta struktur och
funktion och for att operationalisera naturbegreppet.

Hillbar urveckling — hillbart frilufisliv

»Hallbar utveckling« ir ett centralt men mangtydigt begrepp inom poli-
tik, miljovard och planering. Praktiskt och konkret 4r det centralt for
naturvardens planering och forvaltning for fungerande ekosystem och
bevarande av biologisk mangfald. Friluftsliv ses av ménga som bide mal
och medel i arbetet med hallbarhet. I kapitel 4 beror vi forhoppningar
om friluftslivet som ett viktigt medel for att skapa forstéelse for naturens
virden och funktioner och for miljovirden dvs. den ekologiska héllbar-
heten. Forhoppningarna om att friluftsliv leder till hilsa och vilbefin-
nande gor att planering och forvaltning for friluftsliv ses som en viktig
del av den sociala vilfirden. Den ekonomiska betydelsen av naturturism
och av den omfattande industri som f6rser friluftslivet med utrustning 4r
uppenbar — se kapitel 5. Miljoeffekterna av den konsumtion som frilufts-
liv och naturturism innebir ir viktiga att viga samman med de positiva
effekterna om man vill ta stillning till hallbarhet; »hallbar turism« disku-
teras i kapitel 13 och figur 13:1 belyser just frigan om sammanvigning.
Friluftsliv och naturturism ér en form av exploatering av natur som kan
behova vigas mot andra intressen, vare sig det dr bevarande eller annan
markanvindning som jordbruk eller bebyggelse.

Den mest kiinda definitionen av »héllbar utveckling« r den som lanse-
rades av Brundtlandkommissionen: »En utveckling som tillfredsstiller
dagens behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstilla sina behov« (Vir gemensamma framtid 1988:57). Begrep-
pets politiska karaktir dr uppenbar av definitionen. Det handlar om en
vigning med stor osikerhet mellan nutida och framtida behov i en situa-
tion dir vi inte kan veta ndgot om framtida virderingar eller samhillens
tekniska, ekonomiska eller sociala méjligheter att tillfredsstilla behoven.
Dessutom ir det en friga om att viga resursanvindning och ambitio-
ner. Avvigningen mellan om vi anvinder resurser for att forebygga eller
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anpassa oss till klimatférindringar i Sverige 4r ocksa politisk: nationellt
egoistiskt ar det rationellt att viltra éver kostnaderna for forebyggande
arbete. Det blir i hog grad en moralisk fraga som hér hemma i den
politiska sfiren bland annat eftersom effekten av forebyggande arbete i
Sverige ir begrinsad.

Lisaren kommer mojligen att undra 6ver varfor begreppet far begrinsat
utrymme i boken. Skilet 4r inte att vi ser hallbar utveckling som ovisent-
ligt utan att vi ser behovet av solida kunskaper om héllbarhetens olika
aspekter och fungerande planering och férvaltning som en forutsittning.
Detta ir en lirobok om friluftsliv och naturturism — inte en handbok i
friluftslivsideologi.

Innehéll och en lisanvisning

En viktig slutsats av denna rapsodiska Gverblick ir att planering och
forvaltning av natur for friluftsliv stiller krav pa en djupare forstaelse
for friluftslivet som fenomen. Bokens inledande kapitel ar avsedda att
ge en Overblick 6ver forskning och debatt om detta som en nédvindig
grund for de avsnitt som fokuserar pa planering och forvaltning. Men
de utgdr ocksi en introduktion till kunskapen om friluftsliv for den som
har mindre nyttobetonade motiv for att intressera sig for fenomenet
»friluftslive.

Denna bok kan, och vinner p4, att lisas som en helhet frin pirm ill
parm, och det ir si vi har tinkt oss den. Man kan ocksi lisa enskilda
kapitel, som, dir det dr relevant, innehéller hinvisningar till resonemang
och fenomen som tas upp i andra kapitel. De flesta kapitel har en fallstudie
knuten till sig, ibland som illustration, ibland som en méjlighet att utifran
praktiska exempel vicka samtal i en utbildningssituation. Bokens innehall
dr organiserat i tvd huvudsakliga delar, var och en uppbyggd av ett antal
kapitel, som presenteras nedan. Bokens ambition 4r att bade vara aktuell
och samtidigt spegla den forskning som internationellt pdgitt under lang
tid. Diremot r den ingen handledning i praktiskt arbete med planering
och férvaltning av natur, dven om vi belyser ocksa detta och ger en del
referenser och litteraturtips.

Bokens forsta del, kapitel 1—13

Den forsta delen av boken ir allminorienterande om friluftslivet och
belyser det utifrén ett antal perspektiv. I det forsta kapitlet, Frilufislivets
framuviixt, ger vi en 6verblick over friluftslivets bakgrund, dess sociala,
estetiska och ekonomiska historia, med nigra nedslag i olika tidsaldrar.
I kapitel 2, Frilufisliv och naturturism idag, presenteras dagens friluftsliv
med dess kopplingar till och avgrinsningar mot rekreation, naturturism
etc. I kapitel 3, Virden i landskapet, presenteras nigra olika forhall-
ninggssitt till naturen och modeller for vilka kvaliteter vi soker i land-
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skapet. Direfter foljer en redogorelse for friluftslivet som Ez fenomen
med mdnga relationer i kapitel 4. I detta kapitel fors ett resonemang
om grinserna mellan friluftsliv och idrott, om friluftslivets betydelse for
engagemang i miljéfragor, om kopplingar mellan friluftsliv och folk-
hilsa, samt friluftslivets betydelse for lokal utveckling. Kapitel 5 belyser
Frilufislivets ekonomiska virden, saisom virdet av upplevelser, ekonomiska
effekter, kostnadseffektiv forvaltning och naturen som kollektiv nyttighet.
I kapitel 6, Det kommersiella frilufislivet, liggs fokus pd det kommersiellt
organiserade friluftslivet, som turism, begreppet turism och turismfore-
tagande. Kapitel 7, At studera friluftsutovare, handlar om hur man far
kunskap om friluftsutévare. I kapitlet presenterar vi dels vilken sorts
kunskap man efterstrivar i dylika studier, vilka utgdngspunkter man
kan ha for undersokningarna samt hur man gor, rent praktiske. I kapitel
8, Frilufislivets sociologi, anligger vi flera olika perspektiv pa friluftslivets
utdvare och icke-utdvare. Vi diskuterar alltsa mojligheter och hinder for
att utdva friluftsliv, men ocksa friluftslivet utifrdn olika sociala gruppers
perspektiv, som min och kvinnor, svenskar och invandrare, stadsbor och
landsbygdsbor. Kapitel 9, Vigledning och naturpedagogik, handlar om hur
man organiserar tillgingen till naturen genom kunskaper, information
och vigledning. I kapitlet diskuteras ocksa vilken roll naturpedagogiken
har for det omgivande sambhillet, och eventuella digitala 16sningar pa
informationsproblematiken. Kapitel 10, 7illginglighet och allemansriitt,
presenterar allemansrittens betydelse for att naturen ska vara tillinglig
for friluftsliv, samt om och hur allemansritten gor det mojligt for foretag
inom naturturismbranschen. I kapitel 11, Narnatur och titortsnira natur
for frilufisliv, diskuteras vilken betydelse nirnaturen och dess utform-
ning har for folkhilsan, bade vad giller vardaglig motion, men ocksa
for den mentala hilsan, upplevelsen av vilmaende, dterhimtning och
minskad stress. Kapitel 12, Det organiserade frilufislivet, visar exempel pa
hur svensket friluftsliv har organiserats genom tiderna och diskuterar hur
frivilligorganisationer, kommersiella krafter samt offentliga forvaltningar
arbetar for och stimulerar till friluftsliv. Friluftsliv, vare sig det forekom-
mer hemma vid knuten eller i fjirran linder, kommer med nédvindighet
att paverka naturen dir det utdvas i hogre eller ligre grad. Frilufislivets och
naturturismens miljopiverkan diskuteras dirfor i kapitel 13, ddr vi tar upp
resonemang om avvigningar, slitage pd grund av friluftsliv, transporternas
miljopaverkan, miljoovervakning etc.

Bokens andra del, kapitel 14—18

Bokens sista fyra kapitel (14-18) fordjupar sig specifikt i fenomenen
planering och férvaltning, med siktet instéllt just pa friluftsliv och natur
for friluftsliv. Denna del av boken inleds med en introduktion till vad
planering och forvaltning innebar. Direfter fordjupas diskussionen i
kapitel 14, Planering och forvaltning — att forma landskapets framtid. Hir
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fors ett resonemang om hur man tinker kring landskapets framtid, olika
modeller for att tinka om framtiden, samt en kort introduktion till plane-
ringsteori. Kapitlet presenterar ocksa en enkel uppdelning av planering
och férvaltning som direfter férdjupas i de f6ljande kapitlen. Vi kan se
planering och forvaltning av landskapet ur tre perspektiv: landskaps-
monstret, utbudet av areal och landskapets kvaliteter for friluftsliv. I
kapitel 15, Modeller for planering och forvalning, presenteras inledningsvis
tvd grundliggande modeller: Recreation opportunity spectrum (ROS)
och limits of acceptable change (LAC). Olika brukares kinslighet for
forindringar i ett omréade diskuteras utifrdn begreppet purism, liksom hur
zonering fungerar. Kapitel 16, Fysisk planering — att planera for forindrad
markanvéndning, ger en introduktion till planering for markanvindning
och hur denna med bas i den kommunala planeringen ir utformad i
Sverige, vilka instrument och lagar som reglerar planeringen. Kapitlet
understryker att planeringen i stor grad handlar om avvigning mellan
olika intressen, i samband med férindrad markanvindning t.ex. infra-
strukturutveckling eller bebyggelse mot friluftsliv. I det sjuttonde kapitlet,
Naturvirdsplanering i Sverige, kopplar vi ihop friluftslivet med natur-
véarden, och diskuterar naturvardens planering for bevarande och for
landskapets brukande inom friluftsliv och naturturism. Riksintressen,
biosfiromraden och strandskydd 4r instrument som presenteras hir och
det dr utbudet av areal som stdr i fokus. Bokens sista kapitel, Forvaltming
[for frilufisliv, kapitel 18, tar bland annat upp det triangeldrama som utgors
av friluftsliv, naturvard och turism. Vilka dr spinningarna mellan dessa?
Var méts deras intressen? For vem forvaltas olika naturomraden? Hir
dr det landskapets kvalitet for friluftsliv som r i fokus vilket inkluderar
minniskors behov och kulturella virden. Frigor om skétsel som nigot
som utvecklas och anpassas efterhand, istillet for att liggas fast en gang
for alla, liksom lokal hinsyn belyses. Problemen med att styra besokares
nyttjande av landskapet och samtidigt erbjuda en hégkvalitativ upplevelse
diskuteras, liksom hur dtgirder for en sadan forvaltning kan se ut.

Om litteraturreferenser

Vi har valt att ge referenser i texten i stort sett i enlighet med normal
vetenskaplig standard. Dock har vi forsokt begrinsa antalet referenser
vilket innebir att vi inte gor ansprak pa att ge en fullstindig 6verblick 6ver
litteraturen. Referenserna tjdnar i vanlig vetenskaplig ordning som stod
for pastienden men ocksa som vira tips till lisaren om méjlig fordjup-
ning i sarskilt viktiga fragor. Att bedomningen av detta dr subjektiv siger
sig sjdlv; urvalet speglar vira intressen och specialiseringar. Referenserna
anges mestadels I6pande inom parenteser, och ibland, nir det finns manga
texter att hidnvisa till, i fotnoter nederst pa sidan. Den specialintresse-
rade inbjuds att gi vidare till litteraturlistan och hitta ritt texter. Soker
man innu fler referenser — till exempel om man skriver uppsats eller
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specialarbete — bér man soka sig vidare i litteraturlistorna i de arbeten
vi refererar dill.

Det finns ibland en forestillning att referenser skall vara si nya som
mojligt. Detta kan vara rimligt nir mélet bara dr att spegla den senaste
debatten eller utvecklingen. Senare referenser kan ocksa vara littare till-
gingliga t.ex. via Internet. Det leder emellertid ldtt till en historielshet,
som medfor att debatter som pégatt linge eller vil etablerade begrepp
forefaller nya. Vi har forsoke att balansera mellan dessa tvé krav. Ett ganska
betydande antal referenser 4r dessutom till verk av oss sjilva. Eftersom vér
ambition dr att i en svensk lirobok forsoka sirskilt spegla svensk forskning
och debatt dr detta kanske inte orimligt. Vi vill dirmed inte alltid hiavda
att motsvarande forskning och diskussion skulle saknas internationellt.
Det dr inte minst en funktion av att faltet dr extremt svart att ha fullstindig
overblick over. Liroboken spinner 6ver ett mycket stort antal discipliner.
Arbeten om friluftsliv, naturvard och planering publiceras dessutom i
de mest olikartade fora. Nir vi citerar oss sjilva ligger det siledes ingen
onskan om att osynliggdra andra forskare — dven om detta ir ett vanligt
akademiskt knep — och vi tar tacksamt emot pdpekanden om litteratur
som vi kan ha missat eller borde ha gett uppmirksamhet sa att vi kan
forbittra kommande upplagor av boken.
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