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Planera for friluftsliv: Natur, samhalle, upplevelser. Carlssons bokférlag, Stockholm.

11. NARNATUR OCH TATORTSNARA
NATUR FOR FRILUFTSLIV

DeN NARA NATUREN ir den natur som flest minniskor kommer i kontakt
med. Enligt SCBs statistik bor 84 % av Sveriges befolkning idag i titorter
(Statistiska centralbyrin 2002). Tillgangen till narnatur ar avgérande for
ett vardagligt friluftsliv. Ur samhillets perspektiv finns tre huvudsakliga
motiv som talar for god tillging pa nirnatur.

Det forsta typen av motiv utgdr frin medborgarnas fysiska och mentala
vilbefinnande, det vill siga folkhilsan. Att kunna vistas i nirliggande
gronomraden ir centralt bade for vardaglig aterhamtning och for tillfrisk-
nande efter sjukdom. For att tillfredsstilla medborgarnas skiftande behov
mdste miljon innehélla ett antal upplevelsevirden, som vi kommer att
diskutera nirmare nedan, men for att nirnaturen verkligen skall brukas
ofta 4r nirheten den absolut viktigaste faktorn.

Det andra motivet handlar om medborgarnas delaktighet och forank-
ring i nirmiljon och kinnedom om den lokala naturen, vilket kan vara
avgorande for miljoengagemang och hemortskinsla. Virdefulla kultur-
miljéer kan vara vil s viktiga som biologiska virden i detta sammanhang,
och med god tillging och nirhet till gronomraden kan olika gruppers
integration i bostadsomrédena frimjas.

Den tredje typen av motiv ir att skydda och stirka den biologiska
méngfalden, sirskilt i titbefolkade och hért exploaterade omriaden. Om vi
alla har méjligheter till utevistelser i en rik naturmiljo kan kunskapen om
biologiska samband och om betydelsen av att skydda och bevara naturen
forstarkas. Till denna sort av motiv riknas ocksd de rena »nyttor, s.k.
ekosystemtjinster, man har av gronomraden, sisom luftrening, vatten-
upptagning och -rening, samt bullerdimpning och temperaturutjimning
(Gyllin & Kruuse af Verchou 2008, Bolund & Hunhammar 1999). I
ménga fall gir det att planera f6r kombinationer av dessa motiv.

De tva begreppen titortsnira och nirnatur 6verlappar varandra men
betecknar inte riktigt samma sak. Tétortsnira natur ir, enligt den defi-
nition som Frilufts- och skotselenheten pa Naturvérdsverket anvinder,
(i enlighet med Regeringens skrivelse 2001/02:173) »natur for friluftsliv i
och nira titorterq, eller »...allemansrittsligt tillginglig mark och vatten
i form av ett sammanhingande landskap av skog, odlingsmark, sjoar,
vattendrag, vatmarker, hav kust, skirgard och andra natur- och kultur-
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Från: Emmelin, Lars; Fredman, Peter; Lisberg Jensen, Ebba & Sandell, Klas 2010. Planera för friluftsliv: Natur, samhälle, upplevelser. Carlssons bokförlag, Stockholm.


miljoer i och nira stidder och titorter«. Ndrnatur dr natur i nirheten av
bostaden, dven om bostaden ligger i glesbygd. Vi kommer i det foljande
frimst anvinda det mer allmidnna begreppet nirnatur. Boverket anvinder
begreppet »bostadsnira natur« (Boverket 2007¢), i meningen grona omra-
den och ytor som finns inom 300 meter fran bostaden. Verket tillimpar
foljande indelning av gronomraden i titort:

— Nirparken, (med gron oas, lekplats) inom so meter

Lokalparken, (med gron oas, bollspel) minst 0,3-0,6 ha inom 200
meter

Stadsdelsparken, (med natur, vatten, bollspel, motesplats) minst
10—20 ha inom 500 meter

Friarealer, >1000 ha med en tickningsgrad pd 300—400 m2/invanare
(Boverket 1999).

Begreppet »friluftsliv« fir i detta sammanhang ocksé en timligen vid
betydelse. Ur ett allmint vilbefinnande- och folkhilsoperspektiv ir i
stort sett alla former av utevistelser i ndrnaturen virdefulla (Lisberg
Jensen 2008). Nirnaturens sociala virden ir centrala. 1 titbefolkade
omriden kan det vara avgdrande for trivsel och hemkinsla att kunna
sitta under négra trid, ha picknick och grilla, festa och lata smabarn leka,
men dven att dra sig undan till en lugn plats. For den fysiska hilsan ar
det viktigt att ndrnaturen inbjuder och stimulerar till promenader och
vardaglig fysisk aktivitet. Detta giller sirskilt f6r barn, som bér kunna
springa, klittra och sparka boll nira hemmet. Sirskilt viktiga 4r denna
sorts mojligheter for grupper utan tillgang till bil, eller f6r dem med
bristande kinnedom och kontakter med omlandet. Aven mera tradi-
tionella friluftsaktiviteter som vandring, fagelskddning, biarplockning,
paddling, etc. bér kunna fd utrymme. Vid planering f6r denna typ av
aktiviteter maste naturupplevelsen i hogre grad hamna i fokus, men
det dr frimst brukarnas, eller besdkarnas, upplevelse som ir central
(Rydberg & Aronsson 2004).

Minga av de resonemang som ror friluftsliv och naturbaserad turism
i allminhet 4r i hogsta grad relevanta dven for det titortsnira friluftsli-
vet. Hit hor brukarnas egna aterkommande motiv, planeringsmodeller,
konfliktménster, lokala och regionala landskapsforutsittningar etc. Samti-
digt skiljer sig planering och forvaltning av narnatur frin den traditionella
naturvirdens verksamhet. Manniskor har mycket olika preferenser nir det
giller hur nirnaturen skall utformas och skétas (se ytterligare diskussion
under rubriken Friluftslivets sociologi). Det titortsnira friluftslivet tar
sig delvis andra uttryck dn det mer traditionella, »naturbaserade« eller
titortsfjarran. Risken for tringsel samt for intressekonflikter mellan olika
brukargrupper, liksom mellan brukare och f6rvaltare, dr uppenbar. Dirfor
ir kunskapen om vilka behov som den titortsnira naturen skall svara
emotav storsta betydelse. Forutsittningarna for olika typer av titortsnira
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natur kan skilja sig 4t pA minga sitt, men i detta kapitel gor vi ingen
dtskillnad mellan friluftsliv i anlagda parker, rekreationsomraden och
andra titortsnira omriden som skogar, kuststrickor och hagmarker. Det
dr just nirheten till tdtorten, de brukarménster, motiv samt behov som
finns dir, som star i fokus.

Den titortsnira naturens fysiska och mentala inverkan

Att frimja folkhilsa och livskvalitet utgér dominerande utgangspunk-
ter for planering av det titortsnira landskapet, liksom i hog grad for
titorternas parkmark och andra friytor.Det dr knappast kontroversiellt att
pastd att det paverkar minniskan bade fysiskt och psykiskt att vara ute i
naturpriglade landskap. Denna paverkan 4r ofta mycket positiv och ir ett
tungt vigande skil till manga enskilda manniskors intresse for friluftsliv
och naturbaserad turism, liksom for organisationers och myndigheters
engagemang. Forskning som visar pa positiva resultat av vistelse i grona
omraden har framfér allt gjorts pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp.
Dir arbetar man med flera forskningsprojekt inom rekreation och hilsa,
sasom utevistelsens och utemiljons betydelse f6r forskolebarns hilsa och
utveckling, parken som hilsofaktor, samt med naturupplevelsens bety-
delse for hilsan. Vid en jimférelse mellan tva daghem, ett s.k. I Ur och
Skur-daghem och ett vanligt daghem, visades att vistelse i naturen gjorde
barnen starkare, friskare och mer koncentrerade (Grahn & Sorte 1985).
Vid grovmotoriska tester — avseende balans, uthéllighet, vighet, snabbhet,
koordination och styrka — hade I Ur och Skurdaghemmets barn bittre
virden pd allt enligt denna rapport. I en annan studie (Ottosson &
Grahn 1998) jimférdes hur koncentrationen paverkades hos gamla, starke
virdkrivande minniskor pa ett alderdomshem om de hade dterhimrat
sig en timme i en tridgird eller om dterhimtningen skedde inomhus.
Det visade sig da att koncentrationsformagan var oférindrad eller 6kad
hos alla forsokspersonerna direke efter utevistelsen men efter rekreation
inomhus var koncentrationen ofoérindrad eller minskad.

I arbetet med konceptet »restorativa« miljoer, dvs. miljder for ater-
himtning, har Bodin & Hartig (2003) visat att vistelse ute i naturen
okar det psykiska vilbefinnandet och att minniskor dir med relativt
stor effekt kan dterhamta psykisk och fysisk energi. Det visade sig i deras
forskning att kinslor sdsom oro, depression och ilska dimpades mer nir
forsokspersonerna sprang i en naturmiljo jimfort med i en urban miljo.
En annan studie (Staats, Kieviet & Hartig 2003) visar att naturland-
skap idr viktiga for att vi skall ma bra och kunna ateruppbygga kroppen
vid dversanstringning. Den visar ocksd att personer som exempelvis ir
psykiskt overanstringda har ett storre behov av att vistas i eller blicka ut
over ett naturlandskap. I ytterligare en studie (Hartig et al. 2003) delades
12 forsokspersoner i Kalifornien in i grupper och den ena gruppen fick
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promenera i en urban miljo och den andra gruppen i ett naturreservat.
Det visade sig dd att blodtrycket sjonk hos naturvandrarna, men steg for
dem som vandrade i stadsmiljon.

Norling har ocksa under lang tid dokumenterat och analyserat forsk-
ningen av dldres behov av rekreation, inklusive olika aspekter pa naturnir-
het och naturupplevelser (t.ex. Norling 1999, 2001). Jimforelser av olika
befolkningsgrupper, 16-92 ar, visade hir bl.a. att rekreationens inriktning
och kvalitet har extremt stor betydelse for det psykiska hilsoldget, for
egenvard och skydd som »buffring« och »coping, att hantera stressfyllda
situationer. Minniskor med ett bittre psykiskt hilsoldge 4n andra hade
en storre repertoar av aktiviteter och med stérre inslag av naturbaserade
aktiviteter som friluftsliv, tridgardsskétsel och liknande. Exempel ges hir
ocksa pé psykiska, sociala, medicinska, fysiska och ekonomiska effekter
och effektkedjor av central betydelse for psykiskt funktionshindrade,
som den internationella forskningen pavisat. Nir det giller internationell
forskning kring dessa frigor aterfinns ocksa en viss 6versikt och vidare
referenser i Sandell (2004a).

Grahn och Stigsdotter har studerat nirhet till och bruk av gron-
omriden i stiderna (2003). Oavsett informanternas alder, kén och socio-
ekonomiska situation upplevde de minskad stress och rapporterade
mindre stressrelaterade sjukdomar om de ofta vistades i grona omraden.
Samtidigt kan det vara svért att entydigt avgéra om alla minniskor far
samma positiva upplevelser av att vistas utomhus eller i gréna miljoer. Vi
har hir att géra med mycket komplexa relationer vilket berdrs i kapitel 3
ndr det giller landskapspreferenser. Minniskor kan till exempel ha skif-
tande kulturell bakgrund, dir utevistelse som sadan har olika innebérd.
Att rora sig ensam i naturen kan ocksd upplevas mer eller mindre positivt
av olika sociala grupper (se kapitel 8). Inlird forforstdelse for naturens
skiftningar, vana eller ovana vid friluftsliv, samt fysiska och ekonomiska
mojligheter att forverkliga egna 6nskemal om friluftsliv paverkar med
sikerhet hur vi upplever vistelsen i naturen. Forskning pa omridet hand-
lar didrfér mycket om att férdjupa analysen av de naturbaserade akti-
viteternas innehdll och betydelse for brukarna. Aktivitets- och motiv-
analyser behdvs ockséd for att beskriva och forstd det unika innehéllet
i naturbaserade aktiviteter jimfért med andra rekreationsaktiviteter.
Som visades i bokens inledande historiska kapitel 4r det en mingd olika
aktiviteter, motiv, landskapsrelationer, pedagogiska sammanhang osv.
som ryms inom friluftsliv och naturbaserad turism. Denna spinnvidd
innebir ocksa en spinnvidd nir det giller effekter i termer av hilsa,
dterhimtning, rehabilitering etc. Ytterligare forskning om hur och
varfor vistelse i naturen eller i naturliknande omgivningar har en positiv
inverkan presenteras i Naturvardsverkets rapport »Naturen som kraft-
killa« (Ottosson & Ottosson 2006). En oversikt av forskning om hilso-
effekter av utevistelser i nirnatur har publicerats av Folkhilsoinstitutet
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(Lisberg Jensen 2008). Faskunger har pd uppdrag av Folkhilsoinstitutet
sammanstillt en kunskapséversikt om fysisk aktivitet och byggda miljoer
(Faskunger 2007).

Rekreation och friluftsliv i titorten

Studier av rekreation och friluftsliv i titorters nirhet finns genomforda
pa olika platser i Sverige, och vissa av dem finns refererade i kapitel 7
och 8. Generellt kan sigas att en 6kad urbanisering av befolkningen leder
till ett storre behov av kunskap om friluftsliv i titortsnira natur, om vad
minniskor vill uppleva i naturen, och om hur naturen ska skétas for att
olika grupper ska finna den attraktiv. Idag ar forskningen i detta imne
begrinsad och ofta anvinds generella antaganden.

Betydelsen av titortsnira rekreationsmark i Norge har medfért att
forskning dir tidigt skett bide betriffande bruksménster och attityder
till t.ex. skotsel, tillginglighet m.m. (Kaltenborn & Vorkinn 1993, Aas et
al. 2003, Skage 1984). I Finland har sedan slutet av 1990-talet systema-
tiska uppgifter samlats in kring befolkningens nyttjande av skogsmiljoer
for rekreation (Pouta, Sievinen & Heikkild 2000). De kunskaper som
inhdmtats omfattar bland annat uppgifter om senaste skogsbesoket nira
bostaden, typ av aktivitet, omradets karakteristika, avstind frin bostad
och utgifter. Undersékningen omfattar dven en jimférelse mellan utbud
och efterfrigan pa rekreationsméjligheter. I Danmark har bl.a. ett stort
upplagt projekt underséke rekreation i titortsnira skog och pekat pa
behov av systematisk planering for att 6ka arealen titortsnira skog (Koch
& Canger 1987, Koch & Sendergard Jensen 1988, Nilsson 2002, Hansen-
Moller 1994).

Kardell (2003) har bade kvalitativt och kvantitativt undersékt besskare
i rekreationsomradet Bogesundslandet utanfor Stockholm. Unikt med
denna rapport ir att undersékningen varat 6ver en lingre tid, och den
visar bland annat att antalet besokare i skog och mark pi Bogesunds-
landet har minskat drastiskt. Andelen familjer med barn har minskat
med hilften och den genomsnittlige besokaren har blivit idldre. Aven i
Stadsliden i Umed, Stadsskogen i Uppsala och i tre skogar utanfér Vixjo
har studier rérande besdksfrekvensen gjorts. En av slutsatserna i bade
Umea- och Vixjostudien ér att invinarna i dessa stidder i genomsnitt
besoker ett skogsomride en ging var fjortonde dag (Lindhagen 1996).
Denna doktorsavhandling visar dven att den viktigaste variabeln for att
Vixjobon ska gora ett besok i skogen ir att den ligger ndra hemmet.

En enkdtundersokning som omfattar hela Sverige visar att over 40
procent av dem som svarat pa enkiten foredrar att rekreationsomradet
ligger nira hemmet (Hornsten & Fredman 2000). Over 85 procent
onskade en rekreationsskog hogst 1 km fran hemmet och da domi-
nerade gang och skididkning helt sitten att ta sig till friluftsskogen.
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Oversteg avstandet tre kilometer dominerade bilen stort. Skogsbesken
avtog ocksd markant om nirmaste friluftsskog lig mer 4n tva kilometer
fran bostaden. Det verkar alltsd vara viktigt for minniskor att kunna
komma ut i skogen utan att forst behdva sitta sig i en bil. Planeringen av
mojligheten till motion i anslutning till bostadsomréden har i enskilda
kommuner genomf6rts si att detta ar mojligt t.ex. med avseende pa
lokalisering av elljusspér.!

Kraven pa nirhet till nirnatur och pé vilken grad av ostérdhet man
forvintar sig uppleva justeras med de givna férutsittningarna, men ser
sannolikt ocksé olika ut beroende pa den »friluftskultur« man ir van
vid. For att komma till den titortsnira Brendbyskoven i Danmark hade
bilburna besdkare dkt i medeltal 14 minuter (Jensen citerad i Hansen-
Moller & Oustrup 2004), vilket torde utgéra en nagot lingre stricka
dn svenskar i allminhet aker for att komma dill sin nidrmaste skog. Att
skogen var vilbesokt verkar inte ha uppfattats som ett problem — endast
3% av skogsbesdkarna i det danska exemplet upplevde sig stérda av andra
minniskors nirvaro. Formodligen liknar forhillandena i exempelvis
Skénes titortsomriaden mer dem i en dansk titortsregion an dem i 6vriga
Sverige. Forvintningar pd och behov av friluftsupplevelse kommer att se
annorlunda ut 4n om man bor i en titort omgiven av skog.

Forskning om bruksménster m.m. i titortsnira natur har haft en ad
hoc-karaktir. I samband med planering har viss systematisk kunskap
samlats in av kommuner, linsstyrelser liksom av nigra av de friluftsstiftel -
ser som verkar i vissa regioner. Lansstyrelsen i Stockholms lin har gett ut
en rapport som beskriver nyttjandet av ndgra naturreservat i Stockholms
omgivningar (Linsstyrelsen i Stockholms lin 2003). Resultatet av under-
sokningen visar bland annat att de flesta ir néjda med hur naturreservatet
skots? men ménga vill ha mer information om hur man kan hitta tll
andra reservat. Mojligheten till ett enkelt och naturnira friluftsliv beto-
nas ocksd, liksom vikten av att inte kringla till eller férta upplevelsen av
friluftslivet genom ett alltfor detaljerat regelverk. Detta dr ldtt hint nir
flanorer, hundigare, ryttare, skididkare och andra skall samsas pa mindre
ytor, som det ofta dr friga om i tdtortsnira friluftsomraden (Lansstyrelsen
i Stockholms lin 2003). Forfattaren betonar att friluftslivet maste bygga
pa allemansrittslig grund, och att det 4r det allminna hinsynstagandet
och en vil genomférd planering som skall styra brukarna istillet for
forbud och skyltar. Instillningen till skyltar och vigledning ir visserligen

1. For t.ex. Umed har detta papekats for oss av Peter Schantz & P-O Astrand, Idrottshég-
skolan.

2. Tyvirr dr det ett kiint fenomen att generella frigor om man ir ngjd ofta besvaras med
svagt instimmande dven om man i andra delar av en undersokning uttrycke starka asikter
om enskilda fenomen och frigor (Vistad 1995; Emmelin 1997a). Detta ir ett enkelt exempel
pa behov av metodkunskap for att utfora dven till synes enkla undersékningar, vilket kort
diskuteras i kapitel 7 och 8.
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inte heller den likadan f6r alla brukare. De som sirskilt uppskattar den
planerade rekreationsnaturen stdrs med sikerhet inte av skyltarna lika
mycket som »puristernac, vilka vill uppleva en natur si fri frin minsklig
paverkan som mojligt. Forskning pagar pd mojligheten att guida beso-
kare med hjilp av GPS-navigatorer, vilket skulle gora intensiv skyltning
onddig men majliggora for den nyfikne besokaren att tillgodogora sig
stora mingder information (http://www.webparkservices.info/index.

htm).

Den nira naturens upplevelsevirden

I likhet med brukarstudier i omraden utéver de titortsnira dr det inte
tillrackligt att endast beskriva antal och typ av besdkare, utan kunskap
behévs dven kring minniskors upplevelser. Upplevelsevirden ir ett for
ménga oklart begrepp, som behéver redas ut f6r att kunna anvindas prak-
tiskt. I projektet »Lupp — Landskapets upplevelsevirden i miljoméalsam-
arbetet« har Boverket, Naturvardsverket, Skogsstyrelsen, Socialstyrelsen,
Riksantikvarieimbetet och Folkhilsoinstitutet givit SLU uppdraget att ta
fram ett system for en samordnad uppf6ljning av upplevelsevirdena inom
de berérda miljomalen. Projektet 4r ett sitt att belysa nackdelarna med
fortitningen av stiderna. Projektet bestar av tvd delar, dels en studie om
upplevelsevirden och friluftsintressen, dels en utveckling av mitsystem
for landskapets upplevelsevirden. Utredarna kopplar tillgingen till god
ndrmiljo till Riksdagens mal for folkhilsan fran 2003. Dessa ir »ekono-
misk och social trygghet, »sunda och sikra miljéer« och »dkad fysisk
aktivitet« (se ocksa Regeringens proposition 2002/03). Man har inventerat
kvaliteter i miljoer for vardagsrekreation utifran en mingd fragestill-
ningar. Kartldggningen visar att bland de mest efterfrigade kvaliteterna ir
ostordhet, naturpriglad miljo, méjlighet till dterhimtning samt trygghet
de viktigaste. En slutsats i rapporten ir att dterhimtning r det viktigaste
syftet for dem som nyttjar nirnaturen (Boverket 2007).

Berggren-Birring och Grahn pa SLU Alnarp (1995) har utarbetat en
lista med atta karaktiristika som bor aterfinnas i grona omraden for att
de skall vara populira, uppskattade och vilbesokta, och punkterna kan
fungera som riktmirken for planerare. Dessa omfattar bland annat orord-
het, mystik, skogskinsla, frihet och rymd. Bernergird, Lundh-Malmros &
Ténnerfors (2001) presenterar en arbetsmetod som kan fordjupa kunska-
pen om de grona kilarnas upplevelsevirden och kilarnas sociala virden.
Stigsdotter har utvecklat forskningen kring »restorativa« miljéer (2005),
alltsé funktionella dterhimtningsmiljoer for konvalescenter och patienter
med utmattningsdepression, utifrin de sociala virdena och utifrén ovan
nimnda lista. Sammanfattningsvis, ett gronomrade bor, enligt forskarna
pa Alnarp, innehalla ndgon eller flera av foljande kvaliteter for att fungera
som dterhimtningsplats:

II. NARNATUR OCH TATORTSNARA NATUR FOR FRILUFTSLIV  2I3



1. Stillhet. Lugn och ro. Vindens sus, vattenporl, faglar och insekter.
Inget skrip, inget ogris, inga minniskor som stor friden. Sikerhet
och trygghet.

* 2. Vildhet. Man skall kunna uppleva fascination infér det vilda.
Vixterna skall uppfattas som naturliga, stenarna gamla och bevuxna
med lavar och mossa, det skall finnas tillgang till gamla stigar.

* 3. Artrikedom (biologisk mangfald). Platsen bor erbjuda en mang-
fald av arter av djur och vixter.

* 4. Rymd. Platsen bor ge en vilsam kinsla av att komma till »en
annan virld, enhetlig som en bokskog eller med vida vyer, som en
strand eller horisontlinje.

o 5. Oppenbet for alla, allminningskaraktiir. Platsen skall ge allmin-
heten méjlighet att stanna och vila.

* 6. Lustgdrdskaraktir. En kringgirdad, trygg och avskild plats, dar
man kan slappna av, vara sig sjilv och dven leka och experimen-
tera.

o 7. Festlighet. Platsen bér erbjuda méjligheter till fest och néjen, som
en dansbana, grillplats etc.

* 8 Kulturell bakgrund. En plats med kopplingar till historien, som

vicker en kinsla av tidens gang.

(Listan dr bearbetad efter Berggren-Bérring & Grahn 1995, Grahn & Stigs-

dotter 2003 och Stigsdotter 2005.)
Karaktirerna har bestimts med hjilp av kvalitativa studier, bildmaterial
och intervjuer. De méste inte vara spontant férekommande, »naturligac,
i ndgon mening. Upplevelsevirdet kan vara lika stort i en vélplanerad och
vilanlagd park. Karaktirerna kan naturligtvis ocksa finnas i titortsfjir-
ran landskap. Det centrala hir 4r inte bevarandevirden eller »naturlig«
biologisk mangfald, utan brukarnas upplevelser av exempelvis spinnande
stigar, luftiga l6vkronor och fjirilstridgardar. Ytterligare en kvalitet, som
Ottosson & Grahn har studerat (1998) ir virdet av igenkinning, sirskilt
for gamla minniskor.

For att kunna visualisera upplevelsevirdet pd en karta har ett antal
parametrar identifierats som beskriver viktiga fysiska forutsittningar for
varje upplevelsevirde. Axelsson Lindgren (1999) studerar i sin doktors-
avhandling upplevda skillnader mellan skogsbestind, betydelsen av att
uppleva dessa skillnader och forutsittningarna for att beakta dessa skill-
nader i planering och gestaltning. Hon hivdar att rekreationsupplevelser
kan utveckla intresse for och kunskap om hur man bevarar och frimjar
miljokvaliteter. Gyllin har i sitt arbete utvecklat metoder for att bedéma
upplevelsen av biologisk méingfald. Han visar att de som har kunskaper
om biologi tenderar att uppleva skillnader i biologisk mangfald som storre
dn de rena lekminnen (Gyllin 2004). Skillnaden mellan grupperna var
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inte lika stor ndr den biologiska mangfalden skulle bedémas utifran bilder
som i utemiljo. Detta kan tyda pé att kunskap om arter i sig forstirker
och fordjupar upplevelsen av vistelser i naturen — nagot som vi skall
dterkomma till nedan.

Ytterligare en aspekt pd upplevelser av gréna rum har Lieberg berort i
studier om ungdomars sitt att ta staden i besittning (1992, 1998). Han visar
pa vilket behov ungdomar har av »oplanerade« platser och av groningar.
Sédana omraden kan uppfattas som skripiga, kaotiska eller hotfulla,
och de underkastas litt forsok till organisering och bittre insyn. Lieberg
havdar att det ar just pd de 6verblivna och icke-planerade ytorna som
»de unga finner utrymme for fantasi och skaparkraft« (1998). For manga
ungdomar ir det sjilva mojligheten att undandra sig vuxenvirldens
kontroll som gor vissa naturomraden attraktiva (Rydberg & Aronsson
2004). Ungdomars sitt att sitta och prata pd en undanskymd grismatta
eller skogsbacke, klattra i trid och grilla riknas kanske inte till vad man
traditionellt menar med friluftsliv, men det 4r en form av utevistelse vars
upplevelsevirden bér tas i beaktande om malet dr att bevara eller planera
for gronomraden som passar alla befolkningsgrupper.
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FALLSTUDIE

ARRIESJONS STROVOMRADE

Arriesjons strdvomrade dr ett 60 ha stort omride som ligger i akerlandskapet 12
km sydost om Malmé, pa grinsen mellan Svedala, Vellinge och Malmé kommu-
ner. Malmos sydostra fororter kryper nirmare i form av villa- och kedjehusom-
raden. Behovet av tillgingliga gronomréden vixer.

I bérjan av 1900-talet tillverkades s kallad kalk-cement p& omradet. Grus (dvs.
sand pa uppsvenska) blandades med oslicke kalk som formades till tridgards-
plattor och byggsten. Den importerade kalken har bidragit till Arriecomradets
speciella flora, och grustikten har givit upphov till en spontan succession av
ruderater och sly (Region Skine 2006). Spontant friluftsliv har forekommit sedan
grustikten upphérde. Frimst dr det ett promenadomride f6r hundégare, men
dven ridning och cykling férekommer. En av de dominerande verksamheterna
i Arrie dr fiske, eftersom sjon, som har bildats efter att pumparna stingts av,
»spontant« har fyllts med fisk. Utover de brukare som bor runt omradet kommer
ocksd varje sommar minga besokare frin Malmé, som grillar pd stranden och
badar i sjon.

Sedan Region Skéne kopte Arrie 2004 pégar intensiv planering for att gora
omrédet mer tillgingligt och vilordnat for friluftsliv. De sociala grupper som man
framst inrikear sig pd dr ungdomar, invandrare och handikappade. Planeringen
tar utgdngspunke i samradsméten med intressenter (Hillbur & Lisberg Jensen
2009). Bland dessa finns de nirboende, en fiskeférening, en orienterar-klubb,
en privat entreprendr med inriktning pa naturturism och en forildrafrening
fran en av Malmés sydéstra hoghusfororter.

Arriesjon. Foto: Ebba Lisberg Jensen
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Omradet ir intressant ur planeringssynpunke av flera orsaker. Vad natur-
skyddsaspekterna anbelangar dr Arrie nigot av ett transitionsomrade (Lisberg
Jensen & Ouis 2008a). Omvandlingen till friluftsomride f6ljer en tradition i
skansk férvaltning (jfr. Qvistrdm 2005). Floran och faunan har helt bytts ut, och
det handlar dirfor snarare om att besluta sig for vilken sorts hivd som ir lamplig
i omradets olika delar, dn att bevara ursprunglig natur. De sociala aspekterna
dr ocksa av intresse. Traditionellt skandinaviskt friluftsliv med inriktning mot
langpromenader och kinsla av ensamhet skall pa det lilla omradet samsas med de
nytillkomna befolkningsgruppernas friluftsvanor, med fokus pd social samvaro
med grillning och bad (Ouis 2002, Lisberg Jensen 2009). Ett antal virden att
striva efter i planeringen har definierats, sdsom kinsla av rymd, biologisk méng-
fald och majlighet till sociala moten (Region Skine 2006; Stigsdotter 2005).
Risken for intressekonflikter, tringsel och divergerande behov av férvaltning
och skotsel dr uppenbar.

Genom en forildraférening deltar brukare med invandrarbakgrund i samréds-
métena. Dessa forildrar ser friluftsliv i omradet som en méjlighet att lata ungdo-
mar uppleva svensk natur under sociala former, och dven som ett sitt att fa
okad lokalkinnedom och férstielse for den svenska naturkirleken (Ouis 2008).
Strovomridet Arriesjon har blivit en arena for en mingd olika friluftstraditioner
och samtidigt arena for ett nyte site att planera och forvalta ett stycke titortsnira
natur for friluftsliv. For 6versikt och artiklar ur ett flertal perspektiv, se Hillbur
2009.
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