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1. FRILUFTSLIVETS FRAMVAXT

I DET HAR KAPITLET gor vi en dversike dver friluftslivets och naturturis-
mens framvixt i Sverige. Vi uppmirksammar sirskilt fyra tidsperioder:
sekelskiftet 1900, 1930-talet, 1960-talet och sekelskiftet 2000. Direfter
avslutas kapitlet med nagra mer generella iakttagelser om vilka motiv
som varit viktiga for att man dgnat sig sa mycket at friluftsliv — motiv
som fortfarande i hogsta grad ir aktuella. Vi kommer ocksa nigot ta
upp friluftslivets koppling till sociala grupper och friluftslandskapets
tillginglighet i form av allemansrittens framvixt.

Var presentation av friluftslivets och naturturismens framvixt borjar
alltsa runt sekelskiftet 1900. Det dr ndmligen i huvudsak under de senaste
100-150 dren som detta nya férhallningssitt till natur och landskap vuxit
fram i det visterlindska industrisamhillet. Denna nya landskapsrelation
kopplas till begrepp som fritid, friluftsliv, turism, utomhuspedagogik och
rekreation och ir sjilva referensramen f6r den hir boken. I Encyclopedia
of Leisure and Outdoor Recreation (Jenkins & Pigram 2003:350) skriver
man under sdkorden Outdoor Recreation:

The ‘leisure explosion’ in the developed world has been paralleled by a
striking upsurge in all levels of recreation activity. Institutional, technolo-
gical, and socioeconomic factors have been influential in this upsurge. A
number of interrelated events and social and political developments, arising
from global, regional, and local forces, have led to growth and increased
diversity in outdoor recreation participation and tourist travel, and in
the establishment of public, statutory, and private (including voluntary)
recreation organizations and programmes.

Det dr nodvindigt att reflektera Gver historiens betydelse for denna
»explosion« nir det giller diskussioner om dagens — och inte minst
morgondagens — friluftsliv och naturturism. Fér en djupare genomgang
av denna historia rekommenderar vi i férsta hand den breda antologin
»Friluftshistoria— fran ’hirdande friluftslif” till ekoturism och miljo-
pedagogik: Teman i det svenska friluftslivets historia« (Sandell & Sorlin
2008).! I linje med den hir bokens inriktning mot planering for friluftsliv

1. Vi kan ocksi t.ex. peka pa olika tematiska historiska arbeten som Odmann et al. 1982;
Sehlin 1998; Mels 1999; Lisberg Jensen 2002a; Hillmo & Lohm 1992; och regionala historiska
arbeten som Nilsson 1999; Sandell 2009; Halldén 2009; eller Holm & Schantz 2002.
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dr 6versikten nedan i férsta hand gjord utifrin vad som uppfattas som
samhillets motiv for att stddja och intressera sig for friluftsliv, alltsa inte
i forsta hand individens eller familjens motiv. Historieskrivningen gors
utan att forsoka dra ndgon skarp grins mot nira relaterade foreteelser som
idrott, naturvird och turism, relationer som tas upp i de efterfoljande
kapitlen. Sammantaget vill dessa inledande kapitel ge en bakgrund som
kastar ljus pa dagens friluftsliv i termer av vad som gérs, var det gors,
varfor det gors och av vem det gors.

Infor en sddan hir snabbskiss 6ver 1900-talets friluftshistoria ir det
viktigt att komma ihég att olika samhillsgrupper utvecklat delvis olika
sorters friluftsliv. Didrfor 4r det viktigt att fundera pé vilka gruppers
uppfattningar som dominerat planering och debatt under 19o0-talet.
Etnologerna Frykman och Lofgren visar (1979) hur det i 6verklassen
och den uppatstrivande medelklassen i bérjan av forra seklet blev viktigt
att forkovra sig under fritiden, och da girna genom stirkande vistelser i
naturen. Fjill, skog och hav blev arenor f6r en motbild till den smutsiga
och stressiga industriella stadsmiljon. Individen — ofta en man, ensam eller
i en mindre grupp — kunde da samtidigt uppleva naturen och »triffa sig
sjalv« (Holmgren citerad i S6rlin 1988). Friluftslivets ramar formulerades
hir av de ledande klasserna och kopplades till en nationalistisk och fost-
rande roll for befolkningen (Sandell & Sérlin 2008). Bland den urbana
arbetarklassen utvecklade sig delvis en annan fritidskultur, som visserligen
kunde praktiseras utomhus, men helst i vila och girna i grupp (Frykman
& Lofgren 1979). Denna form for friluftsliv idkades girna i parker eller i
obebyggda stadsnira omraden. Vi kan hir se en skiljelinje gentemot det
mer »elitistiska« (Jamison et al. 1990) perspektivet och detta kan sigas
folja friluftslivet genom hela 1900-talet. Fragan dr om den skiljelinjen inte
bestar 4n idag trots att sammansittningen av socialgrupper i samhillet
har forindrats?

Friluftslivets start och organisationer: Sekelskiftet 1900

Friluftslivets historia i Sverige 4r i huvudsak drygt hundra ar, dven
om ménga viktiga rotter gdr mycket lingre tillbaka 4n si, se t.ex. den
langa bakgrundshistorien till Nationalstadsparken i Stockholm (Holm &
Schantz 20022). Ar 1885 etablerades Svenska Turistforeningen (STF) med
overgripande syfte att genom praktiska arrangemang och information
gora det svenska frilufts- och fritidslandskapet uppskattat och tillgingligt
for allminheten. Det som idag heter Friluftsfrimjandet startade 1892
under namnet »Féreningen for skidldpningens frimjande i Sverige« och
i borjan av 1900-talet startade scoutrorelsen (t.ex. Sveriges Scoutférbund

2. Den historien finns ocksd sammanfattad i ett kapitel av Peter Schantz i Sandell & Sérlin
2008.
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1912). Alla dessa rorelser hade tydliga internationella inspirationskillor
och friluftslivets etablering i slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-talet
var nagot som dterfanns inte bara i Norden utan ocksé i t.ex. England
och Nordamerika.? Men det finns ocksé anledning att tala om en nordisk
friluftstradition med egna karaktirsdrag som t.ex. en omfattande alle-
mansritt. Folklighet och enkelhet lyfts ibland fram som sirskilt framtra-
dande i det nordiska friluftslivet.*

Ett viktigt drag bade i Sverige och internationellt var kopplingen
mellan friluftsliv, naturturism och nationell identitet. Friluftsliv blev i
dess start for inflytelserika grupper inte minst ett mobiliseringsprojekt for
att etablera nationell enhet och en gemensam sjilvbild. Sa hir skrev t.ex.
en av STFs grundare, Svenonius (1886:84; kursivering i original): »om ¢j
fosterlandskirlekens heliga eld vaknar hos den, som ir i tillfille att med
egna dgon se sig omkring i vért hirliga fidernesland, da kan intet vicka
den till lifs, da 4r den mannen eller kvinnan ej vird att kallas svensk.«>

Friluftslivets breddning och nirmiljo: 1930-talet

Under framfor allt 1930-talet skedde en pataglig demokratisering av
friluftslivet till att i storre utstrickning omfatta bredare befolkningslager.
Det tidiga friluftslivet runt sekelskiftet 1900 och dess organisationer hade
varit dominerade av 6verklass och sirskilt av min. Platser som da sirskilt
hade lyfts fram for friluftsliv var de mer utmanande landskapen som fjill
och kust. Nir Sverige demokratiserades i stérre utstrickning en bit in
pa 1900-talet och med semesterlagstiftning, i kombination med hogre
materiell vilfird, blev det méjligt for storre befolkningsgrupper att dgna
sig at naturkontakt pa fritiden. Cykelsemester, vandrarhem, friluftsbad
och camping blev typiska inslag i denna friluftslivets breddning. Hilso-
och rekreationsperspektiven var tydliga och kvinnorna, liksom friluftsliv
i nirmiljon, blev synligare jimfort med tidigare. Myndigheterna blev
mer engagerade och forutom skolans friluftsverksamhet, som varit viktig
sedan linge, uppmirksammades ocksa den breda allminhetens fritid och
friluftsliv. En fritidsutredning tillsattes t.ex. 1937 med uppdrag att limna
»forslag rérande underlittande och tryggande av mojligheterna f6r den
icke jorddgande befolkningen att idka friluftsliv m.m.«.®

3. Se t.ex. Nash 1982; Oelschlaeger 1991; Schmitt 1969; Callicott & Nelson 1998.

4. Vidare om det nordiska perspektivet pa friluftsliv se t.ex. Wiklund 1995; Tordsson 2003;
Breivik & Lovmo 1978; Sandell 1997; Sandell & Sérlin 2008; Nedrelid 1991; Kaltenborn et
al. 2001; Gelter 20005 Eichberg & Jespersen 1986; Andkjer 2005; Henderson & Vikander
2007; Isberg & Isberg 2007.

5. Andra exempel pa forskning férutom Sandell & Sérlin 2008, med aknytning till denna
period ir: Rantatalo 2002; Rantatalo & Akcrberg 2002; Sérlin 1995; Tordsson 2003.

6. Férutom bredare referenser angivna ovan kan hir nimnas t.ex. Eskilsson 1995.
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Friluftsliv som materiell konsumtion: 1960-talet

Parallellt med efterkrigstidens materiella vilfirdssamhille blev ocksa
friluftslivet allt tydligare och for allt fler kopplat till materiella saker
sarskilt utformade for fritid och friluftsliv. Exempelvis fritidshus, husvag-
nar, fritidsbatar och avancerad friluftsutrustning. Under rubriken »Utom-
hus i konsumtionssamhillet« skriver Ahlstrom (2008a:170):

Forbittrade ekonomiska och sociala férhillanden under 1950- och 1960-
talen fick stor betydelse for friluftslivets utveckling. Allt fler hushall fick
rad ate skaffa bil, och massbilismen fick sitt genombrott. Den svenska
bilparken 6kade fran en kvarts miljon bilar 4r 1950 till ver en miljon pd
tio dr. Ytterligare ett drygt decennium direfter rullade 6ver tva och en halv
miljon bilar pa de svenska vigarna. Bilen gav fritiden och friluftslivet nya
dimensioner. P4 helgerna akte hela familjen pa »bilutflyke« till naturen.

Statens intresse for att planera och styra friluftslivet blev ocksé mer patag-
ligt, bl.a. som ett led i den fysiska riksplaneringen som péabérjades 1967.”
Statens Naturvirdsverk som inridttades samma r fick exempelvis frilufts-
fragor som ett av sina viktigaste omraden att arbeta med. Friluftsanligg-
ningar, kanalisering till vissa omrdden och att undanrdja hinder i form av
brist pd information, parkeringsplatser, vandringsleder eller vindskydd,
var inslag i den offentliga friluftspolitiken. En viktig bakgrund (férutom
det generella milj- och planeringsintresset) till ett 6kat engagemang for
friluftslandskapet som vilfirdsprojekt under 1960-talet finner vi i den
s.k. fritidsutredningen som startade 1962 och som lade fram sina resultat
under 1960-talets lopp.® I utredningen har man:

... starkt understrukit friluftslivets betydelse fér den enskilda minniskan i
dagens samhille och funnit, att kraftfulla tgirder bor insdttas for att bereda
minniskorna rika valméjligheter att utdva olika friluftsaktiviteter. Om man
vill bereda sa stor del av svenska folket som mojligt tillfille till ece rike och
omvixlande friluftsliv till rimliga kostnader, finns all anledning att befrimja
tillkomsten av vilplanerade och vilutrustade kollektiva anliggningar.”

En annan viktig utredning vid den hir tiden var »Naturen och samhil-
let« (SOU 1962:36) dir friluftslivet jimstilldes med naturvirden. Den
efterfoljande lagstiftningen (1964 ars naturvirdslag) gav méjlighet att
skydda omraden for friluftslivets skull. Statens Naturvirdsnimnd fran
1963 hade i dessa avseenden samma funktion som sedermera Naturvards-
verket fick. Den hir kopplingen mellan friluftsliv och naturvérd forstirk-

7. Se vidare t.ex. Bick & Hedblom 1991; Higerstrand 1965; Almstedt 1998; Emmelin
1997.

8. Friluftslivet i Sverige, Del I, Utgdngslige och utvecklingstendenser (SOU 1964:47);
Friluftslivet i Sverige, Del I1, Friluftslivet i samhillsplaneringen (SOU 1965:19); och Frilufts-
livet i Sverige, Del 111, Anliggningar for det rorliga friluftslivet m.m. (SOU 1966:33).

9. Friluftslivet i Sverige del IIT, SOU 1966:33, s. 123.
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tes ocksd av att stingselgenombrott!? och strandskydd som funnits i lag
fran borjan av 1950-talet nu inférdes i naturvardslagen (det generella
strandskyddet beslutades 1974 och inférdes fran januari 1975). Ahlstrom
(2008a:169), skriver si hir om den hir uppladdningen nir det géller
samhillets friluftsengagemang:

Alltvar klappat och klart for en utbyggnad av Friluftssverige. I ett huj forsags
riket med motionscentraler, friluftsgirdar, vandringsleder och vilskyltade
friluftsomriden med motionsspar i standardiserade lingder. Sérmlands-
leden, firdigstilld i mitten pa 1970-talet, blev den forsta »riktiga« vandrings-
leden utanfér fjillen. Den féljdes under den kommande tiodrsperioden
av ytterligare ett femtiotal liglandsleder. Utvecklingen for kanotleder var
ungefir densamma. I mitten pa 1980-talet var grunden lagd for friluftslivet
och Naturvardsverkets utvecklingsarbete och bidrag till friluftsanliggningar
upphorde. Delar av anslaget férdes over till Sveriges Turistrdd och i évrigt
blev det kommunernas sak att ta huvudansvaret for friluftslivet.

»Nira till naturen«-kampanjen frin Naturvardsverket som gick ut pa
att uppmirksamma allminheten pa méjligheterna att besoka skyddade
naturomraden — som ju hade skyddats bl.a. av sociala skil — kan ses om
héjdpunkt for det hir perspektivet. Vi kan ocksa notera att i mitten av
1970-talet inrittades 25 stycken s.k. primira rekreationsomriden och att
staten dvertog 460 mil markerade leder i fjillen. Utpekandet av omrdden
av riksintresse fér naturvard, friluftsliv och kulturmiljévard ir yteerli-
gare exempel pd den starka planeringsinriktning som friluftslivet fick
under 1970- och 1980-talen. Se vidare om dessa frigor i t.ex. Emmelins
rapport till Naturresurskommittén om planering med ekologisk grundsyn
(Emmelin 1983). Den hir dramatiska utvecklingen med 6kad materiell
vilfird, motorisering och kommersialisering som element i friluftslivet
var forstas nagot som det traditionella friluftslivet maste férhalla sig till.
En del grupper var dppet kritiska som t.ex. friluftsrorelsen »Argaladei —
friluftsliv en livsstil«. Motstdindet mot kommersialismen var hir en viktig
utgdngspunkt och det gillde sirskilt den kommersialism som var riktad
till barn och ungdom och gillde fritid, natur och friluftsliv. Den strategi
som man frin denna rorelses sida tyckte sig se frin myndigheternas sida
i form av dnnu »mjukare soffor« for att locka ungdomar till fritidsgardar
och féreningar, ville man ersitta med utmaningar, uppforsbackar (bade
bokstavliga och bildliga) — man ville se mer av kinsla, dkthet och natur-
nirhet (Se t.ex. Walldén 2001; Sandell 2006a).

Men i allminhet kan man nog siga att den 6kade planeringen och
standardhojningen sdgs som ndgot positivt dven av friluftslivets foretri-
dare och inte minst tyckte man att ett planerat friluftsliv med t.ex. leder,
fardiggjorda eldstider, informationstavlor etc. var ett realistiskt motmedel

10. Att en markigare kan hindras fran att utestinga allminheten fran ett omrade av bety-
delse for friluftslive.
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mot de »mjuka soffor« (i citatet ovan) som de mer radikala grupperna
reagerade mot. I den hir periodens inledning, 1961, kunde man t.ex. ldsa
foljande i en ledare i Friluftsfrimjandets tidskrift:

Man kan tycka, att det ir onddigt, att bilen skall kunna kéras dnda fram
till knutarna [pa raststugan i naturen]. Men sd ser inte biligarna pa saken.
— Detta ar ett faktum, som vi maste ritta oss efter, i varje fall vi, som vill
verka for friluftsliv 4t s& manga som méjligt. — Vi har all anledning att
se positivt pa bilen.

Det framvixande moderna miljoengagemanget riktade samtidigt alltmer
myndigheternas intresse mot miljogifter, dvergodning, sopberg och hotad
biologisk mangfald. Inte minst som en del i en kirvare samhillseko-
nomi tonade myndigheterna successivt ner sitt engagemang for frilufts-
livet. Som en illustration av den hir neddragningen av det offentligas
friluftsengagemang kan vi se Sandells studie (2008) av de regionala orga-
nisationerna Angermanlandskommittén och Mitt Sverige Turism i Hoga
kusten-omradet. Dir skildras utvecklingen fran socialt lokalt engagemang
under 1970-talet till det tidiga 2000-talets marknadsféring av regionen
pa externa turismmarknader. Denna illustration refereras kort som en
fallstudie i kapitel 12.

Friluftsliv som specialisering och miljopedagogik:
Sekelskiftet 2000

Det dr alltid svart att uttala sig om sin samtid. Men vi vill pastd att
friluftslivet i Sverige i bérjan av 2000-talet kinnetecknas av en ckande
kommersialisering, en 6kad koppling mot dventyrs- och ekoturism med
delvis nya aktiviteter som inte var kiinda for nigra decennier sedan. Som
bred fritidssysselsittning i enklare former héller dock friluftslivet sina
stillningar hyggligt dven om dess organisationer gatt tillbaka en del —
liksom de flesta andra idéburna och traditionella rérelser. Vikan notera att
knappt 80 procent av den vuxna befolkningen »ofta« dgnar sig it friluftsliv
enligt SCBs s.k. »friluftsindex« och att detta legat relativt konstant under
perioden frin mitten pa 1970-talet till brjan av 1990-talet (SCB 1993).
Det idr dock ocksa noterbart (ibid.) att den grupp som ligger ligst (6070
procent) dr ungdom i dldern 16—24 dr, och det 4r ocksa i den gruppen vi ser
en minskning under det senare decenniet (se vidare om s.k. longitudinella
studier dir man foljer en grupp eller en friga 6ver en lingre tid i kapitel 7).
Som vi nimnde ovan tonade myndigheterna ner sitt engagemang for
friluftslivet efter 1970-talet. Sedan bérjan av 2000-talet finns dock tecken
pa ett okat intresse frin centrala myndigheter som t.ex. Naturvérdsverket.
Starten for den hir senaste »uppgangen« kan kopplas till den utredning
som 1999 (Statens stdd till friluftsliv och frimjandeorganisationer) pekade
pa betydelsen av att administrativt skilja friluftslivet frin idrotten liksom
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att Naturvédrdsverket 1999'! till Miljomélskommittén foreslog sektorsmal
for friluftsliv och naturturism. Denna utveckling har sedan gjort averyck
i form av att Naturvardsverket fatt ett tydligt ansvar for friluftsfragorna,
att sirskilda stddpengar ges till Lokala Naturvardsprojekt dir inte minst
frilufesliv lyfts fram och att nya forskningssatsningar har gjorts. Aven
denna bok ir i sig ett uttryck for det 6kade statliga engagemanget.

Men sett over hela 1900-talet fir man generellt ett intryck av att nir de
mer hdgstimda och tydligt socialt och ideologiskt grundade friluftsmoti-
ven med hégperioder i de tre perioderna som hir lyfts fram (sekelskiftet
1900, 1930-talet och 1960-talet) kommer i bakgrunden — da far frilufts-
livet svirare att hivda sig som politikomrade.!? Angiende bildandet av
Naturvirdsverket 1967 (med friluftsliv som ett av sina ansvarsomraden),
skriver Olsson (1987:15-16):

Statens fritidsnimnd, som 1963 ’fér undvikande av missférstdind’ hade
bytt namn dill Statens friluftsnimnd, skulle enligt forslaget liggas ned och
drenden rérande fonden for friluftslivets frimjande skulle foras 6ver till
det nya verket. --- Kanske var det trycket frin en allt starkare opinion fér
en mer handfast kamp mot miljogifterna, som gjorde att regeringen lit
det av utredningen foreslagna ordet "friluftsnimnd’ utgd i det nya verkets
namn. Rachel Carson’? kom, s4 att siga, emellan.

Nir det giller miljofragor dr samtidigt det miljopedagogiska intresset for
nirnatur och enkelt friluftsliv, inte minst betriffande verksamheter for
barn, pétagligt idag. Vi kan spara rotterna till detta i de tidiga frilufts-
organisationernas ungdomsverksamhet fran seklets borjan. Pedagogiske
priglades dessa bl.a. av den s.k. reformpedagogiken dir egna upplevelser
och sjilvstyrande grupper var viktiga. Efter andra virldskriget var framfor
alle Friluftsfrimjandets barnverksamhet (»Mulleskolan«; se Rantatalo
2008) en viktig inspirationskilla for intresset for naturkontaktens virde
inom férskolan, och successivt 4ven inom skolan. Detta verksamhetsom-
rade — friluftsliv och utomhuspedagogik som vig till miljomedvetenhet,
hilsa och upplevelsebaserade kunskaper — ser ut att bli ett allt viktigare
professionellt filt for lirare och fritidsledare. Indikationer pa detta ir
bl.a. skolans styrdokument, intresset for »I Ur och Skur«-forskolor och
nya utbildningar.’* Férutom dessa miljé- och naturpedagogiska ambitio-
ner vill vi sarskilt lyfta fram tva andra viktiga drivkrafter bakom dagens

11. Naturvardsverket 1999b.

12. En annan friga ir det faktiska friluftsutévandet bland allminheten vilket f6rstis kan
samspela med myndigheters intresse genom t.ex. att olika atgirder kan inspirera och under-
litta till mer friluftsliv. Se vidare om studier 6ver tiden av allminhetens friluftsliv och
naturturism i kapitel 7.

13. Anspelar pa Carson 1963.

14. Se Sundberg & Ohman 2008; Ohman 2003, Schantz & Silvander 2004; Drougge 2005;
Briigge et al. 2007.
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vixande intresse for friluftsliv och naturturism, nimligen folkhilsa och
regional utveckling. Folkhilsoperspektivet har varit ett dterkommande
tema i friluftslivets historia. Det handlar om den urbaniserade minniskans
behov av kroppsrorelse vilket inte sillan breddas till att ocksé inkludera
vidare perspektiv pa sjilslig och kroppslig hilsa och livskvalitet (se t.ex.
citatet fran 1910 hir nedan).!> Den andra drivkraften, regional utveck-
ling, 4r ndgot som funnits sedan linge i form av t.ex. sisongsinkomster
for enskilda personer i fjillregionen. Men turism och friluftsliv ser ut
att fa en allt storre betydelse pa landsbygden i takt med traditionella
ndringars sviktande mojligheter att ge arbetstillfillen pa landsbygden. En
overgripande beskrivning av statsmakternas nuvarande syn pa friluftsliv
och naturturism aterfinns i regeringens policydokument om naturvéird
(Regeringens skrivelse 2002).

Friluftsliv som medel, egenvirde och markor

Som en f6rsta hopknytning av den hir historiska 6versikten skall vi nu
lyfta fram nagra aterkommande motiv for friluftsliv.'® I férordet till
»Boken om friluftslif« frin 1910 kan man bl.a. lisa:

I naturen finnes hvilan och lugnet, dir ir luften ren, dir blaser det friska
vindar, som har formédgan bade att svalka en het panna och att jaga bort
trottande tankar. Mycket har gjorts for ate sirskilt ungdomen, pd hvil-
ken vért lands framtid hinger, skall dragas ut dill ett friske och stirkande
lif i Guds fria natur. [...] Men det ir ¢j blott ungdomen, som behofver
friluftslif. Ofta 4r det fullt ut lika nddvindigt for dldre. Trotta, utarbetade,
nervosa skola de genom ett ordnadt frilufislif lingt l4tcare atervinna hilsa
och krafter an genom hundratals mediciner.

Det ir inte svart att i detta citat kiinna igen nagra av de vanligaste moti-
ven dven bakom dagens intresse for friluftsliv. Friluftslivets legitimering
— alltsd varfor man bor »ut« — kan i huvudsak aterforas till tva typer av
motiv (jfr. figur 2:3 om friluftsmotiv, i kapitel 2, himtad fran Sandell
2004a):
att det i friluftsliv och naturkontakt ligger ett egenvirde, en livskvalitet, som
inte gar att finna i det brusande och kulturtyngda urbaniserade industri-
samhillet; respektive att friluftslivet r ett bra medel for olika syften som
t.ex. kroppslig och sjilslig hilsa, gruppgemenskap och naturvard.

De hir grundperspektiven (egenvirde och/eller medel) kan sedan sparas
fram till idag. Egenvirdet i friluftsupplevelserna ir t.ex. troligen en viktig

15. Se vidare i t.ex. Ulrich et al. 1991; Kaplan & Kaplan 1989; Grahn et al. 1997; Hartig et
al. 2003; Sandell 2004a; Lisberg Jensen 2008.

16. Se dven Svanqvist 2000; Sandell 2004a; Zettersten 2007; Zettersten & Kvarnbick
2007.
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orsak till ménga minniskors oorganiserade friluftsliv. Friluftsliv som
medel for t.ex. forebyggande hilsoarbete, »team-building« och miljoen-
gagemang ir samtidigt hogakrtuellt, se vidare i kapitel 4. Men dven om
alltsd bada motiven funnits parallellt med varandra sé 4r det vikeigt att
notera hur de instrumentella (nyttoinriktade) perspektiven ofta haft ett
forsteg i samhillsdebatten. Aven om vi kan hitta en formulering som
den foljande nir man diskuterade miljoforskningens avgrinsning under
1960-talet, sd dr det knappast nigon overdrift att pastd att de materi-
ella virdena oftast vigt tyngre dn de emotionella: »Redan inledningsvis
jamstilldes emotionella virden i naturen med de materiella. Minniskors
behov av att tillgodogéra sig forstnimnda virden maste tillgodoses.«!”
Forsteget for argumenten for friluftsliv som ett medel ér ett férhallande
som inte sillan forstirkes av forskningen som i regel haft littare att tackla
konkreta nyttoaspekter dn egenvirden och minniskors kinslomissiga
upplevelser.

En illustration till hur dessa motiv hela tiden forskjuts och relateras
till den 6vriga samhillsutvecklingen 4r hur behovet av strandskydd frin
1930-talet och framat motiverades med sociala motiv, men under 1900-
talets senare decennier alltmer borjade motiveras med biologisk méangfald
(vilket d& ocksa skrevs in som skil i lagstiftningen). Fér en vidare diskus-
sion om de naturvetenskapliga argumenten se Emmelin (1982a).

Olika socialgruppers friluftsliv

Avslutningsvis vill vi dterigen peka pa friluftslivets stora betydelse som
markér av social tillhorighet och dess starka koppling till vad som har
forvintats inom olika grupper under olika tidsperioder. Det handlar t.ex.
om det tidiga friluftslivets knytning till det urbana samhallets hogre stand,
som i samband med friluftsliv métte lantigt forankrade grupper frin
andra samhillsklasser. Ett tidsvittne, Carl Fries, skriver 1935 i boken »Vi
och vér natur«*® om f6rskjutningen frin det tidiga friluftslivet runt sekel-
skiftet 1900 till den 6kade bredden pa 1930-talet som noterades ovan:

For den som minns den idylliska férkrigstiden pa landet [fore 1:a virldskri-
get] std sommargisterna fram som uppenbarelser frin en annan virld. [...]
[De dék upp] mitt i den enkla lantligheten med stort bagage, mirkvirdiga
fasoner och nya fina klider. De promenerade omkring i hagarna, badade i
sjon, satte sig att meta i solgasset vid en strand, dir det aldrig nappade. [...]
Nu ir allt férindrat. Frin alla stider och samhillen soka sig nu — 16rdag,
sondag, vecka efter vecka, dret igenom — hundranden och tusenden ut i
markerna, till skogar, hagar och strinder.

17. SOU 1967:44
18. Vi och vir natur. 1935. Bonniers, Stockholm.
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Den mer »elitistiska« attityd som nimndes inledningsvis i detta kapitel
byggde till stor del pa ett arv fran Linné av artkunskap och kartering,
vilken under efterkrigstiden kontrasterades mot en mer »populistisk«
stil inom planeringen (se t.ex. Fritidsutredningen SOU 1964). Skilje-
linjen gir delvis att tolka med den skala frin »purisme till »urbanismg,
som presenteras i kapitel 3, &ven om den »urbanistiska« héllningen i sig
inte beh6ver innebira nirhet till urbana omraden. Tillginglighet for
det stora flertalet blev som nimnts under 1960-talet ett politiskt ideal
inom planeringen. Anliggningar for skiddkning, badplatser och fritids-
bebyggelse vixte fram. Bilism och 6kad fritid mojliggjorde, sirskilt frin
1950-talet och framat, massforflyttningar frin stiderna ut till vixande
fritidshusomraden (Ahlstrom 2008a), en utveckling som i mycket f6ljde
den nordamerikanska (se Manning 1999).

Vi vill pastd att motsittningarna mellan enslighet och massturism,
orordhet och tillginglighet, fokus pa ekosystemen eller fokus pé fritids-
upplevelsen, mellan elitism eller populism, mellan »purism« och »urba-
nismc till viss del bestar. Over- och medelklassens friluftsvanor och ideal
har varit dominerande och fitt utgéra norm fér andra former av friluftsliv.
Fortfarande utgdr skillnader i socialgruppernas sitt att utova friluftsliv
sociala markorer, varav en del alltsa har gamla traditioner. Ett exempel
dr ndr Rutger Sernander ar 1935 (SOU 1935:26) kritiserar vad han kallade
for »campingen« och i stillet lyfte fram vad han kallade den »lojala« turis-
men, dvs. den som inte krivde anliggningar eller orsakade notning. Den
sparlosa firdseln har ofta héllits fram som ett ideal och mycket handlar da
forstas om friluftskunskaper och hinsyn. Samtidigt 4r det uppenbart att
om manga personer firdas i samma omrade, t.ex. kring storre titorter, Okar
behovet av kanalisering och anliggningar for att inte nétningen pa land-
skap och lokalbefolkning skall bli storande for alla. Men Sernanders kritik
av »campingen« handlar ocksa om hur olika friluftsstilar méts i landskapet
och dir dessa stilar ocksd dr sociala markérer. Attvandra i fjillen tycks t.ex.
statistiskt vara en verksamhet som 4r négot vanligare bland tjinstemin 4n
bland arbetare. I SCBs undersdkning av levnadsforhallanden (SCB 2004)
kan man utldsa att bland gruppen tjinstemin hade 14% under det senaste
dret vandrat i fjillen minst en ging, mot 7,9% av arbetarna. Fritidsfiske ar
ddremot vanligt i alla befolkningsgrupper, men férekommer nigot oftare
bland arbetare 4n bland tjinstemin (SCB 2004).

Samtidigt har samhillsplaneringen under 1900-talet inriktats pa att
mojliggora friluftsliv fr stidernas befolkningar (se t.ex. SOU 1940:12).
Den segdragna konflikten om strandskyddet, diskuterad redan i SOU
1938:45, handlar ju i stor utstrickning om att mer vilbestillda befolknings-
grupper har storre méjlighet att bygga pa de dyra, strandnira tomterna
och ofta dirmed avskirmar allminheten frin strinderna.

En motsittning kring friluftsliv som kan kopplas till klass, men 6ver
globala avstind, diskuteras av Guha (Guha & Martinez-Alier 2000). Guha
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hivdar att en vilbestilld visterlindsk medelklass driver frigan om beva-
rande av ororda naturomraden, inte bara i sina egna linder utan ocksa
i Syd, pa grundval av det egna behovet av upplevelser av »vildmarke.
Stundtals far detta konsekvenser for fattiga befolkningar, som stings
ute fran stora omridden genom reservatsregler upprittade av det egna
landets myndigheter for att forstirka turismen (se dven Gooch 1998,
Brockington 2002). Liknande konflikter uppkommer ocksd i Sverige
nir t.ex. lokalbefolkningens intresse av att avverka skog stills mot en
urban, vilformulerad medelklass 6nskan om bevarande av det ordrda
(Lisberg Jensen 2002b). Ett antal exempel pé »reservatsdilemman« kring
naturskydd, turism, lokalt friluftsliv och regional utveckling har ocksa
foljaktligen seglat upp i debatten under r9oo-talets senare decennier bade
i Sverige och internationellt (Sandell 2005).

En form av friluftsliv som i Sverige intar en sirstillning i relation till
socialgrupp ir jakten, sarskilt dlgjakten. Denna tycks fungera integrerande
bade utifran variablerna klass och alder, si att deltagare ur vite skilda
samhillsgrupper under nagra dagar om aret jagar och lever titt tillsam-
mans. Andelen méin som jagat minst en ging under det senaste aret var
enligt SCBs undersokning 1999 forhillandevis jimnt fordelad mellan
inkomstgrupperna: frdn 10,1% i den ldgsta inkomstgruppen till 12,4 i
den hogsta (SCB 2004). Att doma av statistiken var jakten dnnu i slutet
av 1990-talet dominerad av mian med svensk bakgrund, och sirskilt ofta
jagade, foga dverraskande, jordbrukare (ibid.).

At friluftslivet dven generellt i stor utstrickning har varit en manlig
domin och att vissa typer av friluftsliv ofta kopplas till manliga respek-
tive kvinnliga konsroller dr ocksa uppenbart. Som exempel kan vi notera
att om en idgonfallande dventyrsprestation gors av en kvinna lyfts det
fram som en viktig sak i sig att det gjorts av en kvinna (Sandell 2000a).
Diremot ir det mer niromrides- och barnorienterade inte sillan asso-
cierat till forvintningarna pa den kvinnliga kénsrollen (Rantatalo 2008;
Eskilsson 1996 och 2008; se dven t.ex. Pedersen, 1999). De hir markor-
och forvintningsaspekterna ir forstds nigot som ocksé har stor relevans

infor framtiden, t.ex. nir det giller de nya svenskarna.'®

Allemansrittens kulturhistoria

Sist i detta kapitel vill vi lyfta fram tillgianglighetsfragorna och sirskilt
den s.k. »allemansritten« som en del i friluftslivets historia. Landskapets
tillginglighet och allemansritten ir ett tema som kommer att utvecklas
i kapitel 10. I korthet kan sigas att allemansritten kan forstds som ett
»friutrymme« mellan olika lagar och regelverk som begrinsar landskapets

19. Se t.ex. Johansson 2006; Karlsson 2006; Lisberg Jensen 2009; Ouis 2009.
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nyttjande och tillginglighet. Detta friutrymme har som sin huvudprin-
cip att man inte skall »stéra eller forstéra« och for att veta dess grinser
miéste man kunna »ldsa« landskapets signaler om 6mtélighet och stor-
ningsrisk.

Ovan nimnde vi intresset for att diskutera i vilken utstrickning det
gar att sirskilja en specifik nordisk friluftstradition.?® Aven om detta
inte dr helt enkelt pd grund av friluftslivets mangfald och bredd, och
att ménga inspirationskillor ir tydligt internationella, maste i vilket fall
allemansritten ses som ett grundlidggande fundament i en sidan nord-
isk friluftstradition. Allemansrittstraditioner finns ocksd i minga andra
linder men ofta ir de »frirum« som dir stdr till buds for friluftslivet betyd-
ligt snivare 4dn den svenska allemansritten. Liknande storlek pa »frirum-
met« rdder i Norge och Finland, men dven t.ex. Skottland kan nimnas
som omrade med stark stillning for friluftslandskapets tillginglighet.
Ivilken utstrickning bor da den svenska allemansritten ses som en modern
nykonstruktion eller som en tradition med rétter i det forindustriella
samhillet? Utifrin Sandells studie av allemansrittens historia (Sandell
1997) kan f6ljande summeras:

Fritid och friluftsliv ar en direke spegling av det framvixande urbani-
serade industrisamhillet och foljaktdligen fritids- och friluftslandskap och
deras tillginglighet. Allemansritten som begrepp och med ett innehall
i linje med dagens dyker dirfor inte upp forrin friluftslivet successivt
vunnit i bredd och betydelse. Diremot dr det samtidigt ingen tvekan om
den sparldsa firdens sjilvklara méjlighet 6ver mark och vatten oberoende
av om dessa var i privat dgo eller ¢j och oberoende av om man varit i
kontakt med dgaren innan. I denna bemirkelse verkar det framvixande
friluftslandskapet redan fran borjan ha varit allmine tillginglige. Alle-
mansrittens grundliggande praktik bér dirfor kunna ses som en funda-
mental del i vir kulturhistoria!

Den nationalromantiska stimningen kring sekelskiftet ser ut att ha
haft avgérande betydelse for synen pé friluftslandskapets tillginglighet.
Inte minst intresset for nationell enhet, att alla skall inbegripas, och den
etnografiska fascinationen infor det bortflyende férindustriella samhillets
minniskor, redskap och kunskaper forefaller viktiga for friluftskulturens
utformning,.

Friluftslivets infrastrukturella och utrustningsrelaterade férutsittningar
har varit avgorande for utformningen av tillginglighetsaspekter som over-
nattning och matlagning i det fria under friluftslivets historia. Frin den
initiala omagjligheten att 6verhuvudtaget firdas i landskapet utan lokalt
stdd i form av vigvisare, dvernattningsmdjligheter och mat (alternative
i obebyggda trakter: vigvisare och birare). Via, i takt med att kartor,

20. Se t.ex. Tordsson 2003; Henderson & Vikander 2007; Isberg & Isberg 2007; Sandell
& Sérlin 2008.

I. FRILUFTSLIVETS FRAMVAXT 37



kunskaper och utrustning férbittrades, en 6vernattningsstil som ofta
forutsatte férhallandevis stora ingrepp i form av t.ex. granristikt och
anvindning av grov ved. Till var tids méjlighet med i princip sparlos
overnattning genom hallbar och litt mat, tillrickligt varma sovsickar,
komfortabla liggunderlag etc. och dir en eld mer ér en friga om trivsel
in nodvindighet och dirfor kan anpassas till ej storande vedtikt. Och,
som sagt, dven i friluftslivets inledande skede for 6ver hundra ar sedan
verkade man kunna &vernatta i det fria om man inte storde nagon eller
gjorde nagra storande ingrepp.
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FALLSTUDIE

FRAN SKIDFRAMJANDE TILL FRILUFTSFRAMJANDE

Friluftsfrimjandet etablerades redan 1892 under namnet »Féreningen for skidlop-
ningens frimjande i Sverige«. Inspiration kom frin den engelska idrottsrérelsen
och frin Svenska Turistforeningen som hade startats 1885. 1939 dndrades namnet
till »Svenska skid- och friluftsfrimjandet« och 1975 férsvann den ursprung-
liga fokuseringen vid skidor i namnet till férmén for bara »Friluftsfrimjandet.
Namnforskjutningen pekar pa den forindrade inriktningen: fran skidsport med
tavlingar till brett folkligt friluftsliv. Numerirt var féreningen linge relativt liten.
Efter 20 4rs verksamhet, 1912, hade man endast drygt 5 ooo medlemmar, men
under slutet av 1930-talet 6verskred medlemstalet 20 0oo och idag dr man ca
100 000 medlemmar.

I foreningens inledning lyfte man fram skidikningen som nigot genuint
nordiskt och mycket virdefullt. Etc skidsportande folk var ocksé ett patrio-
tiskt och fysiske starke folk, som dirigenom littare kunde mobiliseras bade for
det framvixande industrisamhillets uppbyggnad och till nationens forsvar. Av
organisationens forsta styrelse var nira hilften militira officerare och de inter-
nationella skidtivlingarna, som tidigt blev en viktig verksamhet, kan delvis ses
som symboliska kraftmitningar mellan linderna sjilva.?!

Idag ir Friluftsfrimjandet nirmast en folkrorelse for friluftsliv och ingr «ill-
sammans med ett tjugotal andra organisationer som t.ex. scoutrérelsen, batfolk
och sportfiskare i paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv (tidigare FRISAM,
Friluftsorganisationer i Samverkan) som bl.a idr en viktig samtalspartner till
Naturvérdsverket och generellt fungerar som en lobbyorganisation for friluftslivet
i Sverige.

Se vidare om Friluftsfrimjandet idag och évriga friluftsorganisationer i Svenskt
Friluftsliv via internetsidorna:

Friluftsfrimjandet: heep://www.friluftsframjandet.se
Svenskt Friluftsliv: htep://www.svensktfriluftsliv.se/
Naturvardsverket: www.naturvardsverket.se

____.‘L_,“__J Yy
FRILUFTS
FRAMJANDET

21. Se vidare om Friluftsfrimjandets historia i t.ex. Sandell & Sérlin (2008) och i Yttergren
(1992).
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