
iNdex 411

index

adaptiv  förvaltning  346, 347, 362, 
363, 133, 137

advokatplanering  270, 271, 299, 316
allemansrätten  189–198, 26, 

36–37, 94, 100, 104, 119, 132, 170, 
200–205, 222, 228, 232, 243, 249, 
284, 286, 301, 313, 325, 333, 336, 
350, 356, 359, 361

allmänna  intressen  305, 306, 266, 
328, 337, 339 

allmänningar  191, 194, 366, 
argaladei  –  friluftsliv  en  livsstil  

30, 51, 170 

Benefits  based  management  
(BBM)  –  nyttobaserad  förvalt-
ning  149, 234, 284, 300, 348 

Besökarnas  reaktion  på  styrning  
361

Bevara  landskapet  54–55, 59, 61, 63, 
64, 106, 176, 217, 251, 302, 348, 
362

Bindande  planer, bindande  plane-
ring  310, 263, 306 

Biosfärområden  331, 302, 23, 332 
Brukarmedverkan  284, 301
Brukarstudier, användningen  av  

298, 213, 324, 355 
Buller  243, 231, 244, 289, 352, 353 

Carrying  capacity  292, 164, 
Coping  210

detaljplan  310, 262, 263, 310 

direkt  påverkan  231, 242, 358

ekostrategi  58, 64, 65, 66, 175
ekostrategiska  begreppsramen  58, 

60, 63, 64, 67, 78, 169, 175, 176, 
179, 197

ekostrategiska  modellen  251, 257
ekosystemtjänster  207
empowerment  364
etnicitet  107, 123, 150, 154, 156, 158
eu:s  regelverk  315
evidensbaserad  planering  267, 273
expertmodeller  268, 283

folkhälsa  75, 18, 22, 33, 42, 49, 77, 
83, 95, 145, 150, 154, 160, 181, 207, 
209, 213, 227, 348

friluftsfrämjandet  27, 32, 39, 219, 
222, 187

friluftshistoria  26–27
friluftslivets  värden  34, 46, 45, 83, 

87
friluftsrådet  219
friluftsstiftelse  220, 228
friluftsstilar  178–180
funktionshinder, funktionshindrade  

159, 351, 371 
funktionsspecialisering  59–62, 

66–67, 78
fysisk  planering  305, 250, 

264–266, 268–269, 310–311
fysiska  riksplaneringen  29, 309, 

312
fördjupad  översiktsplan  310
förhandlingsplanering  272, 278

klassand
Textruta
Från: Emmelin, Lars; Fredman, Peter; Lisberg Jensen, Ebba & Sandell, Klas 2010. Planera för friluftsliv: Natur, samhälle, upplevelser. Carlssons bokförlag, Stockholm.



412 iNdex

förvaltning  250–251, 223, 180, 253, 
231–234, 345, 352–353 

förändra  landskapet  59–63, 177, 
196, 228–229

friluftsbegreppet  17, 41, 42, 44, 64, 
176, 225

friluftsliv  17, 18, 27, 28, 31, 34  
 det  organiserade  219, 226
 det  icke–organiserade  220, 196, 

226–227
 det  ideellt/idéburet  organiserade  

219, 221, 226–227
 det  kommersiellt  organiserade  

225, 49, 196, 202, 220, 226–227
 det  offentligt  organiserade  223,   

220, 226–227

Generativ  planering  271
Genus  157, 154, 158
Glesbygd  74, 77, 101, 119, 138, 154, 

160, 200

Hinder  150, 121, 123, 133, 145, 152, 
157, 158, 198

Hållbar  utveckling  20, 261, 279, 
73, 113, 182, 222, 253, 263, 276, 338

Hälsa  32, 33, 44, 75, 76, 130, 131, 151, 
198, 208, 209, 210

idrott  71, 17, 31, 39, 44, 72 
implementera  317
indikativa  planer  263 
indikatorer  för  rOs–dimensioner  

291, 292, 294, 301
information  360, 100, 109, 169, 172, 

174, 184, 213, 243, 299, 316, 322, 
345, 352, 355, 360, 371

inkrementalism  269, 270
intressekonflikter  57, 208, 217, 301, 

335, 340, 361, 365

Kanalisering  29, 35, 171–172, 315, 
325, 352–354, 359, 360

Kommunikativ  planering  272, 78, 
316 

Konflikter  161–163, 92–93, 242, 285
 målkonflikter  161, 162–166, 275, 

284, 286, 289, 290, 305, 308, 339, 
347, 348

Kumulativa  effekter  232, 233, 335

laC  (limits  of  acceptable  
change)  296, 236, 244, 285, 23, 
285

landskapets  kvaliteter  54, 23, 194, 
231, 255, 277, 286, 322, 345, 348 

landskapets  utveckling  256, 280, 
256–257

landskapsmönster  307, 308, 310, 
322, 254

landskapsvärden  46, 53, 58, 62–64, 
171, 185, 202 

lokal  förvaltning  363–367, 80,   
90, 217, 284

länsstyrelserna  312, 202, 324–325

Man  and  Biosphere  (MaB)  aB  
302, 308, 331

Massturism  246, 35
Medborgardeltagande  315
Miljöbalken  314, 100, 192–193, 196, 

198–199, 326, 346, 100, 198, 253, 
264, 274, 276, 313, 322, 326–328, 
336–339, 346

Miljöengagemang  73, 31, 42, 71, 
74, 182

Miljökonsekvenser, miljökon-
sekvensbedömningar  231–235, 
322, 338–339

Miljö–  och  naturpedagogik  
169–187

Miljöparadigmet  274–277, 279,   
306, 339, 363

Miljöpedagogik  31, 170, 182–183
Miljöpåverkan  231–235, 246, 248, 

352–353
Miljöövervakning  244–245, 303, 

286, 238
Motiv  för  friluftsliv  33–34, 53, 116, 

146–151



iNdex 413

Motiv  för  nationalparker  322, 327
Målstyrning  314, 347

nationalparksförslag  i  Kirunafjäl-
len  80

naturturism  48, 99–112, 227, 
108–109

naturum  104–105, 171, 177, 355
naturupplevelse  73, 118, 208, 182, 

372
nedskräpning  242–243, 231, 238, 

357, 292–293, 359
neP–skalan  (new  environmental  

paradigm)  74
njakafjäll  68–69
nollalternativ  338, 353
närnatur  207–209, 212–215

Pedagogik  169, 32, 51, 181, 187
Planering  78, 250, 254–255, 

266–269, 270–273, 283–  286, 
316–317, 310–311, 322–323, 339

 Planering  som  fysisk  design  
266, 267–268

 Planering  som  kommunikation  
267

 Planering  som  libertarianism  
267, 272

 Planering  som  rationell  besluts-
process  267

 Planering  som  rationell  metod  
och  beslutsprocess  268–269

Planmonopol  310
Plan–  och  bygglagen  253, 274, 

313–316 
Planparadigmet  306, 277, 279
Preferenser  53, 46, 210, 208, 256, 

293–294, 298
Prognos  259–262, 266, 269, 280
Projekt  262–263
Purism  55, 56, 57, 35, 293–294
Postmodern  kritik  272, 267

rationalismen  268–269

regelverk  313–315, 336–337
regional  fysisk  planering  311–312
regionindelning  312
rekreation  18, 28, 72, 88–89, 211, 

309, 359
rekreationsskog  211, 64, 132
rekreativ  bärförmåga  244, 285, 

290, 292, 296, 342
resiliens  236, 273
restaurering  258, 271, 321, 354
rOs  (recreation  opportunity  

spectrum)  287, 23, 55, 57, 285, 
342

 rOs–klasser  290
 rOs–planering  289
 rOs–skalan  288, 176

samförvaltning  365–366, 347, 362
samhällsbevarare  51
samhällsförändrare  51
samhällsklasser  34, 191
samhällsplanering  268, 263, 29, 41, 

192, 194, 228
samhällsutveckling  78, 53, 154, 255, 

257, 262, 264, 268
samråd  315, 100, 154, 200, 216, 316, 

319
scenarier  261, 258, 361, 362
scoutrörelsen  27, 39
slitage  239–241, 232–233, 236–237, 

247, 352
socialgrupp  34–35, 145, 153–154
sociologi  145, 137
strandskydd  336–337, 311, 30, 34–35, 

53, 172, 319
strategisk  planering  271, 269, 324 
styrning  av  besökare  355, 173, 

357–359
styrning, direkt  och  indirekt  358
störningseffekter  241–242, 302, 307, 

359, 367
svenska  turistföreningen  39, 27, 

81, 222, 225, 322
svenskt  friluftsliv  39, 219, 192, 219, 

221–223



414 iNdex

sveriges  stiftelser  för  naturvård  
och  friluftsliv  223, 224, 220

sårbarhet  236, 253

teknikutveckling  184, 195–196
territoriella  mångbruket  59
tillgänglig  areal  255, 253, 308, 322, 

350
tillgänglighet  36–37, 54, 90, 170, 

189–191
transporternas  miljöpåverkan  233, 

22
turism  47–50, 90, 102–109, 110–113, 

225, 228, 246
tystnad  243, 157, 194, 243, 289, 299, 

308, 336
tätorter  207–215, 77, 160 
ungdomar  215, 216, 351
upplevelsevärden  207, 213–  215, 

345, 352, 354, 360, 89, 207

utbyte  147–150, 121, 296, 300, 345
utsläpp  244, 231–233, 275, 276, 309
utvecklingsperspektiv  79

vildmark  289, 54–57, 63, 68, 137, 
148, 159, 173, 178, 289, 359, 369

virtuella  landskap  258
vision  256, 259–263, 280, 306
vägledning  169, 172, 184, 360 
välbefinnande  209, 44, 84, 94, 99, 

161, 207–209, 225, 275

Zonering  172, 299, 302, 308, 353, 
242, 244–245

översiktsplan  310–311, 255, 262, 
302, 308–309, 319, 337

övervakning  244, 284, 286, 124, 
243, 250, 291, 297, 358–361, 363



14
25
40
52
70
82
98

120
144
168
188

206
218
230
252
282
304
320
344

Klas sandell
Klas sandell
torbjörn lilja, naturfotograferna
Klas sandell
tor lundberg, naturfotograferna 
Jonas forsberg, naturfotograferna
ulf fabiansson, naturfotograferna
ebba lisberg Jensen
ebba lisberg Jensen
ebba lisberg Jensen
Klas sandell
ebba lisberg Jensen
Jan töve, naturfotograferna
Per-Olov eriksson, naturfotograferna
Klas sandell
Patrik Olofsson, naturfotograferna
ebba lisberg Jensen
tore Hagman, naturfotograferna
Björn röhsman, naturfotograferna

viNjettfoto




