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2. FRILUFTSLIV OCH
NATURTURISM IDAG

EFTER FORRA KAPITLETS HISTORISKA OVERSIKT ir det dags att resa
frigan om vad som idag ir att betrakta som friluftsliv och naturturism.
Mainga minniskor har ritt bestimda bilder av vad som ir och inte ir
friluftsliv och naturturism. Det giller hur begreppen éverlappar varandra
och dven vad man i stillet anser bor kallas t.ex. idrott, sport, turism,
rekreation, motion eller social naturvird. Men nir man verkligen f6rs6-
ker beskriva begreppens kirnor, deras dverlappningar och avgrinsningar
sa blir det inte sd sjdlvklart. En viktig orsak till detta finner vi i det
forra, historiska, kapitlet nimligen att dessa aktiviteter vuxit fram paral-
lellt i tiden, inspirerats av varandra och den samhillsutveckling de alla
varit en del i. Samtidigt har begreppen inte sillan sttt i konflike till
varandra och tagit spjirn mot varandra (t.ex. friluftsliv i férhillande till
idrott eller friluftsliv i forhallande till kommersiell turism). Innebdrden
av ordet friluftsliv férindras 4ven ofta beroende pd dess sammanhang,
exempelvis genom tilliggsord: »friluftspedagogike, »friluftssport« eller
»friluftsdventyr«. I resten av det hir kapitlet diskuterar vi forst frilufts-
begreppet med hjilp av nagra illustrationer. Sedan diskuterar vi relationen
mellan friluftsliv och naturturism. I kapitel 4 dterkommer vi sedan till
friluftslivets och naturturismens relationer till idrott, miljdengagemang,
hilsa och regional utveckling. Inledningsvis dr det hir viktigt att peka
pa foljande tre dimensioner nir man definierar ett begrepp, t.ex. frilufts-
begreppet (hdmtat frin Sandell 2003a): (1) som personligt och pedago-
giskt forhéllningssitt; (2) som politikomrade och idédebatt; samt (3) som
samhillsfenomen och studieobjekt.

Den forsta dimensionen av friluftsbegreppet — som personligt och
pedagogiskt forhallningssitt — handlar om hur man som individ ser pa
vad som ir friluftsliv, vilka upplevelser man strivar efter och vad man vill
undvika. Det personliga férhillningssittet har sannolikt stor betydelse
dven for t.ex. samhillsplaneringens friluftsperspektiv, eftersom varje poli-
tiker och tjansteman dven har sina egna bevekelsegrunder. Det behéver
forstds inte vara nigon nackdel, tvirtom, men ir nagot som medvetet
miste hanteras. Exempelvis nir man som tjdnstemin har att utforma
allminhetens friluftsméjligheter (jfr. Emmelin 2000). Likasd nir man
arbetar professionellt eller ideellt med friluftsliv och naturturism som
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pedagogiskt redskap ir det viktigt att reflektera 6ver vad man har for
bevekelsegrunder och ambitioner. Det ir viktigt att jimfoéra vad man
sjdlv »star for« som friluftsengagerad med styrdokument som liroplaner
eller organisationers program.

Den andra dimensionen — friluftsliv som politikomride och idédebatt
— kidnnetecknas av ett behov av att identifiera »vinner« och »fiender«.
Exempelvis vilka typer av friluftsliv man anser att samhillet bér stodja
respektive motarbeta utifrin t.ex. miljoskal eller regionalpolitik. Har 4r
det ofta nodvindigt for t.ex. en lobbygrupp att gora férenklingar och
generaliseringar som inte kan accepteras av t.ex. en myndighet eller en
forskare. D3 friluftsliv ofta har en positiv klang sa handlar den hir dimen-
sionen inte minst om att forsoka avgrinsa friluftsbegreppet si att det
omfattar det man sjilv foresprikar och utesluter det man vill motarbeta.

Nir det giller den tredje dimensionen — friluftsliv som samhillsfeno-
men och studieobjekt —som i den hir boken, anser vi att det 4r viktigt att
betrakta friluftsliv i mycket bred bemirkelse. Dels finns ofta det som ir
av intresse nir giller framtidens friluftsliv och friluftsplanering i begrep-
pets utmarker och i férindringar av begreppets innehall 6ver tiden. Dels
riskerar alltfor sniva definitioner att utdefiniera andra gruppers frilufts-
perspektiv dn de som giller for de dldersmissiga och sociala samhillsgrup-
per som forskarna sjilva tillhor.

Generellt 4r det ofta en férdel om man kan hélla isir dessa tre dimen-
sioner av ett begrepp och diskutera olika alternativs for- och nackdelar
i forhillande till respektive dimensions behov i stillet f6r att bara fastna
i definitionsdiskussioner om vad friluftsliv »egentligen dr« och vad som
bor definieras in i »bra« respektive »déligt« friluftsliv.

Tva fokuseringsbilder

I figur 2:1 har vi med hjilp av den norska definitionen av friluftsliv (se t.ex.
Friluftsliv 1985:22; Faarlund 1978) och en tolkning av denna i Emmelin
(1997:3) gjort ett forsdk att peka ut ndgra av friluftslivets centrala kompo-
nenter och virden. Vi ger ocksa nigra exempel pé i vilka sammanhang
detta blir aktuellt. I den norska definitionen och i Emmelins tolkning av
denna ir fritid en frutsitening for friluftsliv. Men med tanke pa den stora
roll som friluftslivet har som pedagogiskt element i skola och forskola,
liksom att friluftsliv 4r en viktig professionell verksamhet som berér t.ex.
naturkontaktens betydelse for folkhilsa och miljoengagemang, anser vi
att fritidsfrutsittningen 4r en onddig insndvning.

Nir det giller friluftsbegreppets anvindning for att fokusera och
avgrinsa studier och diskussioner om samhillsfenomenet friluftsliv (t.ex.
i en bok som denna) si nimnde vi ovan att det dr viktigt att kunna hoja
blicken och inte minst se begreppets utmarker och férindringar av inne-
hallet 6ver tiden. Friluftsliv som miljohistoria, civilisationskritik, klass-
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Fig. 2:1. Négra av
[rilufislivets centrala
komponenter och
virden samt exempel
pad i vilka samman-
hang frilufisliver blir
aktuellt (bearbetning
gjord utifrin den
norska definitionen
av frilufisliv; se t.ex.
Friluftsliv 1985:22 och
tolkningen av denna i
Emmelin 1997:3).

perspektiv, regionalpolitik, vélfirdsfraga, turistniring, féreningsaktivitet,
pedagogisk tradition osv. dr underbeforskade omraden och det intressanta
riskerar att hamna utanfér fokus om vi gor for snidva avgrinsningar.

I nedanstdende figur 2:2 (som bygger pd Sandell 2003a) gors ett forsdk
att peka pd vilka nigra av de centrala komponenterna skulle kunna
vara i ett sadant brett perspektiv. Som yttre ram hittar vi da »Fritid och

Figur 2:2. Forslag pa fokusering av frilufisbegrepper som studieomride (bearbetad frin Sandell 2003a).
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pedagogik utomhus i naturpriglade landskap« som en av friluftslivets
Sforutsittningar. Det hir gor det mojligt act inkludera t.ex. nirrekrea-
tionens, naturturismens och utomhuslirarens friluftsliv men utesluter
t.ex. att klattra pa klattervigg inomhus. Nirmast innanfér denna inram-
ning finner vi friluftslivets grinsland i form av turism, fritidshus, idrott,
tradgirdsskotsel, camping, utforsikning, motorbats- och skoterdkande.
Exempel pa friluftslivets aktiviteter finner vi hirnist: kanotpaddling,
vandra i skog och mark, segling, friluftsbad, fjillvandring, bergsklittring,
jake, fiske, plocka bir och svamp, naturstudier, skidakning etc... Bland
friluftslivets virden dterkommer dess roll som medel for olika syften
(kunskapsvig, social och personlig utveckling etc.) och dess roll som mal i
sig sjalvt (livskvalitet och egenvirde) som nimndes i forra kapitlet. Fysisk
aktivitet och hilsa liksom motvikt mot det urbana och industrialiserade
samhillet dr exempel pé dterkommande teman nir det giller friluftslivets
virden. Som element i ndgot som kanske kan kallas friluftslivets »kdrna«
har lagts in den svenska officiella friluftsdefinitionen som 4r denna boks
utgidngspunkt (se inledningen och i texten nedan).

Men iven den hir typen av bred konkretisering riskerar att missa
tendenser som kanske 4r avgérande for framtiden. Ett exempel kan vara
paverkan frin det aterkommande fenomenet att friluftsaktiviteter lyfts
ur sitt tidigare landskapssammanhang och renodlas i sirskilt uppbyggda
landskap som t.ex. kldtterviggar, dventyrsbad, skidikning inomhus och
i cyberspacemiljéer (Sandell 2004b). Ett annat exempel 4r den vixande
grazonen mellan friluftskultur och sportkultur i form av »livsstilssporters,
vars virden ofta ligger nira sidant som lyfts fram i friluftshistorien, och
multisporttivlingar dir traditionella friluftsaktiviteter som att klittra,
paddla och vandra sportifieras och gors till tavlingar. Ett frukebart st att
tackla den hir problematiken kring vad friluftsliv »egentligen« dr kan vara
att parallellt fundera pa vad en verksamhet ingér i for meningsskapande
for en individ eller grupp — vad ir det f6r mening man férsoker uppfylla
genom att dgna sig dt det man gor?!

Innan vi gir over till att diskutera dterkommande motiv for friluftsliv
sd bor vi notera foljande viktiga markering nir det giller det offentliga
samhillets syn idag pa friluftsbegreppet. I SES 2003:133 om Statsbidrag
till friluftsorganisationer skriver man om friluftsliv som »vistelse utomhus
i natur- eller kulturlandskapet f6r vilbefinnande och naturupplevelser
utan krav pa tivling«. I § 3 har man skrivit in som ett av flera villkor
for att man skall fa bidrag »att friluftsorganisationen virnar det enkla,
naturnira och lingsiktigt hallbara friluftslivet«. Det hir dr bra exempel
pa ambitionen att fokusera friluftsbegreppet utifrin mer normativa syften
(jfr. den andra dimensionen av en begreppsdefinition som nimndes ovan:

1. Se vidare om detta perspektiv pé friluftsliv, idrott och liknande i Backman (2005) och
dven i évrigt den antologi dir detta kapitel ingr.
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»som politikomrade och idédebatt«). Hir har mer 6vergripande sociala
och miljémassiga mél varit viktiga for inriktningen (»enkla, naturnira
och langsiktigt hallbara«). Vi vill hir ocksd piminna om de tydliga ideo-
logiska aspekter som inte sillan dr med i diskussionen om den nordiska
friluftstraditionens karaktdrsdrag som kort refererades i kapitel 1.

Naturgiven nodvindighet eller kulturell konstruktion

Nedanstdende figur 2:3 summerar en viktig grundliggande referensram
som ror friluftslivets virden (Sandell 2004a). Det handlar helt enkelt
om vilka motiv som varit dterkommande for att man bér dgna sig t
friluftsliv och varfor samhillet skall stotta mojligheterna till friluftsliv. I
figuren kan vi till hoger se uppdelningen mellan att se friluftsliv som ett
medel for olika syften (folkhilsa, miljoengagemang etc.), respektive att
se friluftsliv som ett egenvirde — som ndgot existentiellt, en livskvalitet
och ett mal i sig sjdlvt. Men viktigare nir det giller utgdngspunkterna for
hur man skall hantera 6nskemal och behov rorande friluftslandskapens
utformning ir figurens andra sida. Denna vinstra sida handlar om vad
vi anser dr huvudsakligt underlag for att tro att friluftslivet kan fungera
som nigot som kan tillgodose olika behov. Dels kan man se det i férsta
hand som en evolutionir nédvindighet; en konsekvens av minniskans
linga utvecklingshistoria i naturpriglade landskap.? For att mé bra och
utvecklas kroppsligt och mentalt bor vi enligt detta perspektiv soka upp

Figur 2:3. Ett str arr illustrera
en av de viktigaste tolk-
ningsramarna for frilufisliv,
nimligen — till hoger — dess
roll som medel for en mingd
olika syften (indikerade med
strecken) respektive som mal
och egenviirde; samt — till
vinster — tvd principiella
forklaringsgrunder till dessa
virden, nimligen att vi
socialiserats in till detta genom
var kultur (uppdt), respektive
att det Gr genetiskt betingade
virden som vi fitr genom
miénniskans evolutionshistoria
(nedadt; litt modifierad frin
Sandell 2004a).

2. Se vidare t.ex. Kellert & Wilson 1993; Uddenberg 1993.
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den typ av miljéer som vi skapats for. Men om vi i stillet ser intresset
for friluftsliv i forsta hand som en kulturell konstruktion, 4r tanken att
det positiva i att s6ka upp naturpriglade landskap som fjill, kuster och
skogar och dir efterfraga vissa typer av landskapsvirden (t.ex. strinder)
for att bedriva vissa typer av aktiviteter (t.ex. sitta runt en ligereld) dr
nagot som skapats i det samhille dir vi just nu lever genom inflytande
fran forildrar, lirare, reklam m.m. Om de landskapsvirden vi ir intres-
serade av att soka upp 4r ndgot som konstrueras kulturellt sa innebar det
att de forindras over tiden och ser olika ut f6r olika grupper. Det gar da
forstas inte att identifiera nagot sidant som »landskapets friluftsvirden«
utan att samtidigt bade redovisa vilket friluftsliv man avser (lis: vilka
gruppers friluftsliv man vill ge foretride) och hela tiden vara beredd att
dndra detta nir 6nskemadlen 4ndras.

P4 en ytlig nivé dr det forstds inte svart att hitta argument for bade det
evolutionira och det kulturella perspektivet. Exempelvis hur var kropps
behov av rorelse eller hur dess perceptionsorgan (som syn och doftsinne)
ir beroende av var evolutionira historia — och att detta forstas paverkar
forutsittningarna for t.ex. friluftsliv. Det dr ocksd uppenbart om man
studerar friluftslivets och naturturismens historia att vad som ir natur,
vad som ir vackert och vad man bor gora och inte gora i landskapet
varierar over tiden och mellan olika grupper. Exempelvis dr det ju mycket
patagligt och ndrmast sjilva utgdngspunkten f6r den hir boken att det
vi kallar friluftsliv och det vi ser som attraktiva friluftslandskap i stor
utstrickning dr knutet till ideal som i huvudsak etablerats under det férra
seklet hos de vistliga industrilindernas hogre samhillsskikt. Men dven om
det alltsa inte 4r ldte att pa nagot sjilvklart sitt siga hur viktiga de bada
perspektiven ar i férhéllande till varandra (genetik respektive kultur) s&
har den hir spinningen (och dven spinningen mellan medel och mal)
en enorm betydelse f6r hur man ser pé friluftsliv och naturturism. Det
giller exempelvis vilken forskning man anser bor bedrivas, hur man bér
genomfora den och hur man bér tolka den — t.ex. vilken typ av »bevis«
for olika landskapspreferenser som man bér soka efter. Ulrich (1983) har
t.ex. visat resultat av att exponera olika grupper for bilder av olikartade
landskap, som han tolkar som en kulturoberoende forkirlek for etc halv-
oppet skogslandskap — av typ tridsavann, engelsk park, hagmark.?

3. Négra svensksprikiga diskussioner om genetiska vs. kulturella tolkningsménster ér t.ex.:
Hacking 2000; Grahn 1989; och Uddenberg 1993, och ett exempel pa den internationella
litteraturen ér Kellert & Wilson 1993. Nir det giller svensksprakiga dversikter over forind-
ringar av natur-och landskapssyn liksom friluftslivets framviixt se t.ex. Sorlin 1991 och
Sandell & Sérlin 2008.
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Friluftsliv och naturturism

Det har forhoppningsvis framgétt av det inledande kapitlets historiska
oversikt att turism och friluftsliv pd manga sitt varit titt associerade
under hela 1900-talet. Generellt kan sigas att det mesta som denna bok
tar upp av t.ex. planeringsmodeller, brukarundersokningar och referenser
minst lika mycket ror turism (och da forstés sirskile naturbaserad turism)
som friluftsliv. Samtidigt finns det viktiga skillnader, vilka inte sillan ger
upphov till motsittningar. Om man exempelvis studerar effekter av beso-
kare i ett visst naturomride ar det ofta av underordnad betydelse huruvida
de dr att betrakta som turister eller inte. Om man diremot anligger ett
system- eller producentperspektiv ir skillnaden mellan friluftsliv och
turism manga ganger av storsta betydelse, inte minst ur en kommersi-
ell synvinkel. Samtidigt 4r det utifrdn ett politiskt perspektiv (t.ex. vad
som bor stottas respektive kontrolleras) ofta av avgorande betydelse vilka
avgriansningar och inriktningar man ligger i olika begrepp. Ett konkret
exempel pa detta dr det traditionella férbudet for kommersiell verksam-
het i svenska nationalparker. Hir har man allts 4 ena sidan sikerstillc
markomraden for rekreation och da dessa oftast legat langt fran de storre
befolkningskoncentrationerna (t.ex. i fjillen) 4r besokandet turism. Men
samtidigt har man ansett det viktigt att fororda vissa typer av verksamheter
och forhéllningssitt till omradet pd bekostnad av andra, som avgrins-
ningen mot det kommersiella. Nir denna bok skrivs héller detta dock
pa att dndras och vid Naturvardsverket vill man nu utgd mer strike frin
nationalparkernas syfte for att beddma vilka regler som skall gilla. Detta
innebir att kommersiell verksamhet mycket vil kan tillatas. Inrittandet
av Fulufjillets nationalpark &r 2002 kan i mycket ses som ett utryck for
de nya tankegingarna kring den hir typen av fragor.

Figur 2:4. En modell
over sambanden mellan
[ritid, rekreation, frilufts-
liv och turism. Modifie-
rad efter Butler (1999)
och Almstedt (1998).
Notera att vi hir i forsta
hand illustrerar aspekter
av frilufisliv knutna

till fritiden, och siledes
Jforbiser sddant som peda-
gogiska och terapeutiska
sammanhang.

4. Om Fulufjillets nationalpark se t.ex. Wallsten & Bratt 2002 och Fredman et al. 200s;
och om det hir skiftet av naturvdrds- och reservatspolitiken till att i stdrre utstrickning
inkludera turism och regional utveckling se t.ex. Zachrisson et al. 2006.
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Figur 2:4 pa foregdende sida dr ett forsok att strukturera relationerna
mellan friluftsliv och turism utifrin ett konsument- eller individper-
spektiv. Observera att storleken pa cirklarna inte speglar de olika filtens
betydelse eller omfattning, utan syftet ir enbart att visa pa deras inbdrdes
relationer. Notera dven att vi i forsta hand hir forsoker illustrera aspekter
av friluftsliv knutna till fritiden, och saledes forbiser pedagogiska och
hilsorelaterade sammanhang. Figuren visar att friluftsliv kan betraktas
som en delmingd av all den rekreation minniskor dgnar sig it, nagot
som i sin tur antas ske under fritiden.

Liksom for friluftsliv foljer definitionen av turism inte nigra tydliga
ragdngar, dven om det i ndgon mening handlar om minniskors aktivite-
ter nir de reser till och vistas pa platser utanfor sin vanliga omgivning. I
internationella sammanhang talar man ofta om tillfilliga besékare som
stannar i atminstone 24 timmar i landet for ledighet, affirer, familj,
uppdrag eller sammantride. Statistik kring turismen i Sverige baseras pa
resor om minst 100 km enkel viig som inkluderar minst en vernattning, i
tjansten eller pa fritiden. Uppenbart ir att turism dels omfattar en forflytc-
ning i rummet, dels omfattar mer 4n enbart det resande som sker under
fritiden. Det innebir att den streckade cirkeln i figur 2:4 som illustrerar
turism delvis dverlappar fritidscirkeln (den del av turismen som sker pa
fritiden) och delvis 6verlappar friluftslivet (den del av friluftslivet som sker
utanfor individens vanliga omgivning). Manga aktiviteter som sorterar
under benimningen naturturism ligger séledes i det 6verlappande filtet
mellan friluftsliv och turism — exempelvis fjillvandringar, kanotpaddling
och cykelsemester.

Om vi istillet ser pé relationen mellan friluftsliv och turism ur ett
system- eller producentperspektiv kan det illustreras med hjilp av figur 2:5.
Utgangspunkten hir 4r besok i naturpriglade landskap, men vi betraktar
det ur tvé olika dimensioner: det som sker i grupp och under organiserade
former, respektive med kommersiella drivkrafter. Ett besok i naturen kan
ske i form av en organiserad resa lingt bort frin hemorten pd kommer-
siella grunder — exempelvis en charterresa till Borneos regnskogar (6vre
vinstra kvadranten). Ett besok i naturen kan ocksi utga frin det egna
fritidshuset, beldget langt bort fran bostaden. Det senare besoket ar inte
organiserat, men kan ind4 sigas ske pd kommersiella grunder i och med
att besoket bland annat forutsitter kop av en fritidsbostad (6vre hogra
kvadranten). Besok i naturen som sker pa icke kommersiella grunder
men i organiserad form kan exemplifieras med turer arrangerade av olika
friluftsorganisationer (nedre vinstra kvadranten). Slutligen kan ett besok
i naturen ske oorganiserat och pa icke kommersiella grunder, exempelvis
en skogspromenad frin den egna bostaden (nedre hogra kvadranten).
Visserligen 4r dven hir bostaden och de klider man gir i nigot som har
med det kommersiella att géra men behover inte vara inforskaffade i
forsta hand f6r natur- och fritidsupplevelsen. Det kommersiella inslaget
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Figur 2:5. Frilufisliv och turism utifvin et system- eller producentperspektiv.
Modifierad efter Sandell (20015).

blir ur detta perspektiv sirskiljande for turismen, medan bade turism
och friluftsliv kan ske savil organiserat som oorganiserat. Samtidigt bor
papekas att grinsdragningen for vad som ir att betrakta som kommer-
siellt eller inte i sig 4r ganska diffus, men ocksd dirfor ofta viktig (jfr.
Naturvardsverket 1995). De som képer en resa till annat land genom en
turistbyra dir boende och aktiviteter ingar bor rimligen ses som att de
deltar i ett kommersiellt arrangemang. Samma sak bor gilla en fjillvand-
rande familj som pa egen hand bilat frin sédra Sverige upp till fjillen
for att bo pa nagon anliggning eller stugby och gora korta dagsutflykter.
Men var placerar man kompisginget som cykelsemestrar pa Gotland och
har med sina egna cyklar, tilt och stormkék? Denna grupp har dessutom
sannolikt haft utgifter fér utrustning — vilket forstas blir en viktig del i
samhillsekonomin — som majligen 6verstiger den fjillvandrande famil-
jens utgifter. Oberoende av svaret pd detta sa kommer i samtliga tre fall
resan att inkluderas i den officiella turismstatistiken.

Ytterligare ett spanningsfilt i detta sammanhang ir i vilken utstrickning
och pd vilka grunder samhillet bér stodja olika former av friluftsliv och
turism. Det gar enkelt att identifiera sivil sociala som arbetsmarknads-
politiska och niringspolitiska motiv f6r offentliga dtaganden inom de
olika cirklarna och kvadranterna i figurerna ovan. Det blir nirmast en
ideologisk friga var grinsdragningarna bér ga i dessa avseenden, och vad
man dir viljer fir stor betydelse for utformandet av frilufts- och turismpo-
litiken. Vi bér hir ocksd paminna oss de historiska resonemangen i kapi-
tel 1, om styrkan i de dterkommande motiven frin samhillets sida for
friluftsliv och naturturism som folkhilsa, regionalpolitik och natur- och
miljéengagemang.
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Sammanfattningsvis kan vi med hjilp av nagra nyckelord visa hur vi
ser pa relationen och skillnaderna mellan friluftslivet och turismen genom
att bryta dem mot nagra centrala teman:

Forekommer forflyttning fran den vardagliga miljon?
— Friluftsliv: Ofta inte, men det ér heller inte alls ovanligt.
— Turism: Alltid, utifran vedertagna definitioner av turism.

Ar verksambeten kommersiell?

— Friluftsliv: Kan vara, men ofta ir det inte i hogre grad 4n pé det indi-
rekea sitt som allt liv i vér typ av samhille ar kommersiellt (t.ex. kops
mat och klider av de flesta minniskor).

— Turism: Ja, i regel och ofta pd ett mycket patagligt sitt, t.ex. turism
som ett viktigt sparmal och utgiftspost; och om man ser turism som
ett system (med resor, uppehille inkop etc.) sd ar det svért att tinka
sig turism utan kommersiella inslag.

Bygger verksambeten pi och stimulerar naturintresse?

— Friluftsliv: Lyfts i regel fram som ett helt centralt element.
— Turism: Kan férekomma och ir ibland sjilva profilen men ir oftast
inte i fokus.

I en diskussion kring relationen mellan friluftsliv och turism (liksom de
angrinsande filten fritid och rekreation) r det ocksa viktigt att notera hur
bida dessa omridden karaktiriseras av tvir- och mangvetenskap snarare
dn en akademisk disciplin. Forskare inom ekonomi, sociologi, biologi,
statsvetenskap, kulturgeografi, fysisk planering, skogsvetenskap osv. har
gjort studier utifrdn olika metoder och angreppssitt. Det dr nigot som i
sin tur suddar ut grinserna mellan de olika filten eftersom en och samma
teoribildning kan tillimpas inom flera omraden, och varje omrade kan
studeras utifran flera olika teoribildningar. Den flerdimensionella rela-
tionen mellan friluftslivet och turismen blir siledes inte mindre komplex
ur ett akademiskt perspektiv. Samtidigt kan spinningar dem emellan
utgora fruktbara forskningsfilt i sig, exempelvis kulturella aspekter och
pedagogiska konsekvenser av friluftsaktiviteters kommersialisering som
del i en vixande turismniring.
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FALLSTUDIE

RADIKAL FRILUFTSTRADITION

Forhoppningsvis har det genom dessa bokens tva forsta kapitel framgict att
friluftsliv bdde som begrepp, aktivitet och samhillsplanering ir ideologiskt laddat.
Hur man ser pa friluftslivets utformning och betydelse hinger ihop med hur
man ser pa samhillsutvecklingen i 6vrigt — exempelvis i vilken utstrickning man
i forsta hand ser sig som samhillsbevarare eller samhillsforindrare. Friluftslivet
i vid bemirkelse har under sin 100-150 ér langa historia inte i forsta hand varit
samhillskritiske. I stillet 4r det rimligt atc pastd att friluftsliv och naturturism
foretridesvis startats, drivits och organiserats som ett sitt att stodja det ridande
samhillet och dess ledande grupper och deras intressen av allt frin nationell
mobilisering och folkhilsa till personlig mognad och »team-building«. Men vi
kan ocksa konstatera att romantikens idéer frin 1700- och 1800-talen har haft
den storsta betydelse for friluftslivets traditioner och tankegods med den estetise-
rande landskapsblicken, uppskattningen av de vilda och dramatiska landskapen,
de naturnira folken som ideal (den »idle vilden«), landskapsrelationens andliga
dimension m.m. De civilisationskritiska stromningarna i romantiken har dven
varit en stindigt aterkommande inspirationskilla till mer djupgiende samhills-
kritik d& man i romantiken just ifrigasatte det som annars varit det moderna
industritillvixtsamhillets sjdlva karaktirsdrag i form av ensidig fokusering pa
kvantitet och materialism.

Friluftslivets pedagogiska anslag har dven innehallit ett ifrigasittande av tradi-
tionell och auktoritetsbunden skoldisciplinering, allt frin Rousseaus rekom-
mendation om Robinson Crusoes »dverlevnadsévning« som pedagogik for
barn och ungdom, via reformpedagogikens »learning by doing« och att lita
till ungdomarnas egen férmdga i det tidiga 1900-talet, fram till var tids utom-
huspedagogik for naturkinsla och personlig utveckling. Sammantaget har det
i friluftshistorien funnits ett antal kopplingar mellan naturnirhet, friluftsliv
och radikal samhillskritik. Vi kan nimna exempel som artonhundratalsfiloso-
fen Henry David Thoreau, en av de mest radikala kritikerna av det moderna
industritillvixtsamhillet, den norska ekosofiska/djupekologiska traditionen med
namn som Arne Naess, Sigmund Kvalgy-Setereng och Nils Faarlund, eller den
svenska féreningen Argaladei — Friluftsliv en livsstil.”

5. Se vidare om radikal friluftsrérelse i Sandell 2006a, och om foreningen Argaladei via
dess hemsida: www.argaladei.nu (inkl. t.ex. ett temanummer 2004 om just friluftsliv och
samhillskritik) och dess historia i Walldén 2001. Se dven t.ex. Isberg 1991; Isberg & Isberg
2007; Hendersson & Vikander 2007; Tordsson 2003; Faarlund 1979 eller Reed & Roth-
enberg 1993.
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