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7. ATT STUDERA FRILUFTSUTOVARE

I DETTA KAPITEL UPPMARKSAMMAS olika sitt att samla in kunskap om
friluftsutévare. Det inleds med en 6versike av olika metoder f6ljt av en
genomgang av studier — i huvudsak svenska — som gjorts med utgangs-
punke frdn besok i ett visst omrade eller deltagande i en viss friluftsakti-
vitet. Vi har valt att endast i begrinsad omfattning aterge resultat fran de
ménga studierna som refereras vilket innebir att kapitlet kan fungera som
en referenstext for den intresserade att soka upp och ta del av resultaten i
originalkillan. Kapitlet avslutas med nigra metodologiska problem med
att anvinda besokarstudier i praktisk forvaltning.

Olika kunskaper efterfragas

Kunskap om friluftsutovare kan samlas in och analyseras ur manga olika
perspektiv. For den som forvaltar och skoter naturomriden 4r det kanske
mest grundliggande att skaffa uppgifter om antaler besokare, vilket i sin
tur kan ligga till grund for planering och férdelning av resurser eller olika
strategiska satsningar. For andra som framfér allt dr intresserade av frilufts-
utovandet generellt torde kunskap om deltagande i olika aktiviteter vara
av storst intresse, och mindre viktigt dr kanske var de utovas. Ganska snart
inser man emellertid att dessa kunskaper manga ginger ir otillrickliga
for en djupare forstielse av friluftsutovandet och dess effekter. Ytterligare
kunskap behévs som regel kring utévande i tid och rum, besokarnas
bakgrund (alder, kon etc.), beteenden, attityder, hinder, motiv och de
utbyten (psykologiskt, socialt och ekonomiskt) som besoken resulterar i.
Vad ir da nyttan med att mita och studera friluftslivet i mer konkreta
termer? Frigan ir lika berdttigad som den ir svir att ge ndgot entydigt
svar pa. Inom friluftsomraden ska som regel en rad olika intressen vigas
samman (rekreationsvirden, naturvirden, ekonomiska virden, pedago-
giska virden), och kunskaper om friluftsutévandet kan bidra dill att:

* minska konflikter

o forbattra upplevelser och oka tillfredsstillelsen
* identifiera efterfragan och utbud

* identifiera motiv och hinder

* f6lja upp och forbittra skdtsel och forvaltning
* utveckla och anpassa infrastrukcurer

7. ATT STUDERA FRILUFTSUTOVARE 121



klassand
Textruta
Från: Emmelin, Lars; Fredman, Peter; Lisberg Jensen, Ebba & Sandell, Klas 2010. Planera för friluftsliv: Natur, samhälle, upplevelser. Carlssons bokförlag, Stockholm. 


* analysera ekologisk, social och ekonomisk paverkan

o forbittra underlag for prioriteringar mellan olika intressen
* stirka argument for satsningar pa friluftsliv och turism

* gdra prognoser 6ver framtida nyttjande och utveckling

* utveckla forbittrade mitmetoder.

Beroende pa friluftslivets stora variationer i tid, rum och aktivitet blir
mitningar av friluftsutévande ofta relativt komplicerade och resurskri-
vande. Flera metoder for datainsamling kring besok i naturen har utveck-
lats — mekaniska, elektroniska och optiska rikneverk, direkt och indireke
observation, sjilvregistrering, personliga intervjuer, telefon och postenka-
ter. Olika metoder limpar sig olika bra beroende pa vilken frigestillning
man forsoker besvara, typ av omrade, forekomst av olika aktiviteter, antal
och typ av besdkare etc. Det dr svart att dra ndgra generella slutsatser
och avgorande blir minga ginger savil praktisk genomférbarhet som
kostnader. Att heltickande mita och intervjua besokare i ett naturomrade
ir som regel mycket resurskrivande och i praktiken fir man ofta noja
sig med kompromisser. Inom ramen f6r denna bok finns inte utrymme
att ge en fullstindig beskrivning av tillvigagingssittet vid genomfor-
andet av besokarstudier, men i en checklista fér besokarstudier sist i
detta kapitel beskriver vi 6versiktligt de viktigaste stegen. Handbocker
for besokarstudier finns bade pé svenska (Lindhagen & Ahlstrom 200s;
Naturvardsverket 2005a, 2006b och 2007a) och engelska (Hollenhorst
etal. 1992; Hornback & Eagles 1999; Watson et al. 2000). Med stdd fran
Nordiska Ministerradet har ocks3 utarbetats standardiserade nordisk-
baltiska riktlinjer for besokarstudier (Kajala et al. 2007). Generellt sett
finns ett behov av en mer enhetlig metodik for studier av friluftsliv och
naturturism. Aven om forsok har gjorts till riktlinjer pi omradet har de
inte fatt ndgot storre internationellt genomslag (Eagles & McCool 2002).
I bland annat Nordamerika och Finland férekommer dock systematiska
undersdkningar av invanarnas deltagande i olika friluftsaktiviteter och
besok i naturomraden som upprepas med jimna mellanrum f6r att f6lja
utvecklingen ver tiden (Cordell 2004; Pouta et al. 2000). Naturvards-
verket publicerade nyligen ett forslag pa statistikprogram for friluftsliv
i Sverige, men det ir i skrivande stund oklart om dess genomférande
(Naturvirdsverket 2009).

Omradesstudier och befolkningsstudier

For att studera friluftsutévande kan man principiellt f6lja ndgon av tva
olika angreppssitt — antingen genom studier av besokare direkt i det
aktuella omrédet (omridesstudier) eller genom indirekra studier utanfor
omradet baserade pa intervjuer med ett slumpmissigt urval av den befolk-
ning man ir intresserad av (befolkningsstudier), exempelvis befolkningen
i Sveriges rike, ett ldn eller en kommun. Bada sitten har sina fér- och
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nackdelar avseende bland annat tillimpbarhet, representativitet och kost-
nader. En principiellt viktig skillnad 4r att omradesstudier omfattar de
individer som besoker ett visst naturomrade och siledes inkluderar alla
typer av besokare (etnicitet, dlder, hemort, aktivitet etc.) medan befolk-
ningsstudier inskrinker sig till just den befolkning man anvinder for sitt
urval. Till gruppen omradesstudier hor ocksa besoksrikningar i syfte att
mita antalet besokare i ett definierat omrade.

En styrka med befolkningsstudier r att de omfattar individer som inte
besoker omradet i friga. Kunskap om »icke-besokarna« kan minga ginger
vara virdefull for att bittre forsta savil forekomst av hinder for friluftsliv
som motiv for deltagande. Ar man frimst intresserad av kunskaper om
besokarna i ett visst naturomrade blir manga ganger en befolkningsstudie
ett alltfor trubbigt redskap, i synnerhet om omradet dr mindre vilbesokt,
eftersom det da kriver ett mycket stort antal intervjuer for att erhélla dill-
rickligt manga respondenter som har besékt omradet ifrdga. Ett undantag
kan vara lokala (t.ex. titortsnira) rekreationsomriden dir merparten av
besokarna kommer fran nirbeligna bostadsomraden. Genom att stilla
fragor till ett slumpmassigt urval av innevanarna kan det vara méjligt att
fa en hygglig bild av omrédets nyttjande for friluftsliv, men man missar da
naturligtvis de eventuella besokare som 4r bosatta utanfor de undersokta
bostadsomradena.

Fragestillningen styr val av metod

En viktig utgangspunkt vid valet av metod ar att forst identifiera vilka
fragestillningar man soker svar pa. Vill man exempelvis uppskatta bess-
karnas attityder till skotsel och service i ett visst naturomride ir sanno-
likt datainsamling pa plats att foredra (omradesstudie), medan intervjuer
med ett urval av en viss befolkning (befolkningsstudie) sannolikt limpar
sig bist vid studier av hinder for deltagande i friluftsliv eller allmidnhe-
tens efterfrigan pa olika former av friluftsliv mer generellt. Det senare
kan jimforas med marknadsundersdkningar dir man soker ta reda pa
intresset hos en viss befolkningsgrupp for att konsumera tjanster och
produkter.

Om friluftsliv i ett specifikt naturomride eller region star i fokus ar
ytterligare en viktig aspekt omradets naturgeografiska egenskaper samt
besokarnas rérelsemonster. Friluftsutévarna kan vara mer eller mindre
utspridda i béde tid och rum, och antalet naturliga entrépunkeer varierar.
Manga studier har utnyttjat just entrépunkter (parkeringsplatser, ledhu-
vuden, informationsplatser etc.) som en naturlig plats for datainsamling,
samtidigt som det bland annat innebir en risk fér éverrepresentation
av mer tillfilliga besokare. Befolkningsstudier 4r mindre kinsliga for
omradets naturgivna karaktir och besdkarnas rorelseménster, men kan
ddremot vara problematiska om naturomradet ifraga r svirt att definiera
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i ord eller bild. Huruvida man har besoke svenska fjillen senaste dret kan
tyckas vara en enkel friga att svara pd, men vid nirmare eftertanke ir
det svért att dra en tydlig grins for fjillens geografiska avgrinsning som
enkelt och begripligt gar att kommunicera till respondenten. Om man
har besokt Ostersund, Kiruna eller Giddede, har man da besdkt fjallen?
Oberoende av datainsamlingsmetod 4r det viktigt att fragestillaren har
god kunskap om objektet kring vilket man stiller frigorna. Dels for att
frigorna frin borjan ska bli ritt utformade, dels for att kunna tolka svaren
pa ett sa korreke sitt som mojligt.

Insamling av data i ett naturomrade kan goras pé flera olika sitt medan
befolkningsstudier som regel innebdr nagon form av post- eller telefon-
undersokning. Eftersom olika metoder delvis 6verlappar med varandra 4r
det svart att systematiskt dela in dem i olika grupper, men nedanstiende
lista torde anda ge en hygglig bild av de metoder som stér till buds;

Omrddesstudier (besoksrikning)

* Mekaniska eller elektroniska rikneverk — registrerar antal passager
(minniskor, bilar, batar, snoskotrar etc.) vi en bestimd plats, t.ex.
pa en stig, vig eller bro.

* Manuell/visuell observation — registrering av antal passager etc.
med hjilp av personal i omradet.

* Kamera- eller fjarrévervakning — kan ske med fasta kameror eller
flyg. Effektivt i stora omraden med komplexa bruksmonster.

* Indirekta uppskattningar — mitning av antal besokare genom studier
av slitage, sopmingd, antal fordon, vattenforbrukning, registreringar
i toppbocker, dvernattningar, firdmeddelande etc.

Omrddesstudier (intervjuer)

* Enkit— distribuerad i omriddet med hjilp av t.ex. sjilvregistrerings-
lador, personal, handdator, etc.

* DPersonliga intervjuer — av personal i omradet.

* Dost-, telefon- eller webbenkit — baserad pé kontaktuppgifter (adres-
ser, telefonnummer, e-post) insamlade i omradet, t.ex. med hjilp
av sjilvregistreringsboxar.

Befolkningsstudier

* Enkit — telefon-, post- eller internetbaserad. Anvinder ett slump-
missigt urval av den befolkning eller grupp man ir intresserad av.

¢ Intervjuer — per telefon eller genom personligt besok.

* Fokusgrupper, expertpaneler — kvalitativ undersokningsmetodik.
Kan anvindas bl.a. f6r pilotstudier eller infor planering av en stérre
studie.
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Kombinerade metoder fér bista resultat

Anvindning av olika metoder innebir att resultat fran olika undersok-
ningar méinga ganger inte ir helt jimforbara. Det skapar svarigheter att
exempelvis gora bra uppskattningar av friluftslivets forindring 6ver tiden.
Kunskap om utvecklingen 6ver tiden 4r virdefullt i manga sammanhang,
men erfarenheten visar ofta pa stora svarigheter att genomféra lingsiktig
och systematisk insamling av data. Andra problem som forekommer
ar olika definitioner av en och samma aktivitet, olika rumsliga, sociala
och kulturella avgrinsningar samt olika tidsperioder f6r datainsamling.
Det senare ir av stor vikt dd manga friluftsaktiviteter over tiden ofta
har ett cykliskt ménster. Det forhillandevis stora antalet metoder kan
delvis forklaras med friluftslivets stora bredd och dynamik. Som vi tidi-
gare konstaterat utgdr friluftsliv en personlig upplevelse likavil som en
specifik aktivitet som utdvas i ett visst omrade. Det innebir att man
inte alltid kan néja sig med att kvantifiera sjilva besoket i naturen, utan
miste rikta uppmirksamheten dven mot besékarens utbyte av besoket
samt mot forvintningar fore besoket, resan till och fran omradet, och
pa de minnen bes6karen tar med sig fran omréadet. For att finga denna
dynamik ricker sillan en enskild metod utan det krivs en kombination
av flera tillvigagingssitt.

Ytterligare en anledning till att kombinera olika metoder for data-
insamling kring friluftsliv r studiernas representativitet. Omfattning
och karaktiristika hos de friluftsutovare man studerar ir sillan kiinda pa
forhand. Dirfor dr det vikeige att i férekommande fall dels genomféra
bortfallsundersokningar, dels ta hinsyn till externa faktorer som vider,
speciella hindelser, helgdagar etc. som kan paverka besokarna och deras
beteenden. En bortfallsundersokning kan exempelvis innebira att man
genomfor personliga intervjuer med ett urval av de personer som inte
stannar upp vid en sjilvregistreringsbox, kontrollriknar alla som passerar
ett elekeroniskt rikneverk, eller att man telefonintervjuar ett urval av
dem som inte svarat pd en postenkit. Andra faktorer att ta hinsyn till
ar gillande lagstiftning (vid t.ex. kameraregistrering eller registerhdll-
ning), skyddande av besdkarnas integritet och risken for vandalisering
av mitutrustning (Vuorio 2003).

Svenska besokarstudier — en metodstrukturerad 6verblick

Det finns gott om exempel pa studier av friluftsliv runt om i virlden, men
med en klar tyngdpunkt pé vistvirlden (Anon 2006; Emmelin, Fredman
& Sandell 2005; Sievidnen et al. 2008). Nedan ges en Gverblick over svenska
besokarstudier utifrin de tre grundliggande typerna omridesstudier,
befolkningsstudier och longitudinella studier. Med longitudinella studier
menas i det hir sammanhanget omrédes- eller befolkningsstudier som
upprepats vid ett eller flera tillfillen. Det innebir en viss dverlappning i
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beskrivningarna nedan, men vi anser att mervirdet av att fi kunskap om
friluftslivets forindring dver tiden motiverar en sirskild belysning. Tabell
7:1 ger en sammanstillning av ett urval av svenska besékarstudier.

Omrddesstudier

I Sverige finns flera exempel pd omradesstudier av varierande omfatt-
ning fran olika fjallomraden — Norrbottensfjillen (Bick 2002; Bick &
Hedlund 1982; Wall 2003; Wall 2004) Rogen-Langfjillet (Hultman &
Wallsten 1988; Emmelin & Ohlsson 1999), sodra Jimtlandsfjillen (Vuorio
2003), Fulufjillet (Hornsten & Fredman 2002; Fredman, Hérnsten,
Friberg & Emmelin, 2005). Med undantag av Wall (2003) har dessa i
forsta hand fokuserat pa besékare sommartid, anvint sig av nagon form
av sjilvregistrering (i nigra fall dven elektroniska folkriknare) samt en
efterféljande postenkit. Kinnetecknande for dessa studier ar att de alla
har omfattat relativt stora geografiska omriden. Resultat fran studierna
har bidragit till att forbattra och utveckla bl.a. forvaltning, skotsel och
turism i respektive omrade. Ett konkret exempel 4r resultat frin studien
i Fulufjillets da blivande nationalpark som anvindes vid utformandet av
nationalparkens skotselplan (Naturvardsverket 2002a) och av lokala turist-
entreprendrer vid prissittningen av guidade turer i omradet (Hornsten
& Fredman 2002). En studie av ett mer avgrinsat fjillomrade har gjorts
pa Mittaklippen i Hirjedalen dir bland annat turisternas upplevelser av
slitage undersoktes (Emmelin & Iderot 1999). Studierna i Fulufjillet och
sodra Jamtlandsfjillen har dven inkluderat bortfallsstudier.

Omrédesstudier i skogslandskapet med fokus pa titortsnira rekreation
har bland annat genomforts i nirheten av Vixjo, Uppsala och Umea
(Kardell 1985; Lindhagen 1996). Lindhagen belyser dven en rad metod-
problem, och finner bland annat att svensken overskattar antalet besok
man gor i skogen for rekreation med upp till 100 procent. Observationer
i omridena genomférs bland annat genom att en observatér firdas en
given stricka och noterar antalet méten med andra besokare. Ytterligare
en studie med fokus pd skogsturism gjordes av Bostedt & Mattsson
(1995) som studerade besdkare pd tva campingplatser i Sméaland respektive
Norrbotten. Syftet med studien var bland annat att analysera hur betal-
ninggsviljan varierade som funktion av bland annat skogens utseende och
tillginglighet. Frigeformulir distribuerades i samband med incheckning
till campingplatsen.

Lansstyrelsen i Stockholms lin genomférde 2002 en studie av besokare
i fyra naturreservat i Stockholms utkanter (Linsstyrelsen i Stockholms
lin 2003). Syftet var att fa bittre kunskap om besokarna och vad de
tycker om omradenas skotsel. Studien begrinsades till ndgra veckor pa
sensommaren och genomférdes med hjilp av sjilvregistreringsboxar samt
kompletterande intervjuer i omradet vid tva tillfillen. Besokare i Tyresta
nationalpark soder om Stockholm var féremal for en studie viren 2003
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Tabell 7:1. Ett urval av svenska omridesstudier uppdelade

efter naturmiljoer

Omride Referens Metod Longé;l)d inell
FRILUFTSLIV I SKOGSMILJOER
Camping i Smaland och Bostedt & Mattsson (1990) Frigeformulir

Norrbotten

Tyresta nationalpark

Fredman & Hansson (2003)

Personliga intervjuer

Bogesundslandet Kardell (2003) Direkta observationer 1969 — 1999
Frigeformulir
Djurgirden Kardell (1998) Direkta observationer
Personliga intervjuer
Stadsliden Umea Kardell & Lindhagen (1995) Direkta observationer
Personliga intervjuer
Telefonintervjuer
Vixjé (titortsnira skogar) Kardell & Lindhagen (1995) Direkta observationer 1972 -1992
Personliga intervjuer
Telefonintervjuer
Stadsskogen Uppsala Lindhagen (1996) Direkta observationer 1988 — 1995
Personliga intervjuer
Naturreservat i Stockholms lin Linsstyrelsen i Stockholms lin Frageformulir
(2003) Personliga intervjuer
FRILUFTSLIV I FJALLEN
Norrbottensfjillen Bick 2002; Bick & Hedlund Elektroniska 1982 - 2003
(1982); Wall (2004) rikneverk
Registreringskort
Frigeformulir
Postenkit
Mittaklippen Emmelin & Iderot (1999) Personliga intervjuer
Fulufjillets nationalpark Fredman, Hérnsten Friberg, Elektroniska 2001 — 2003
Emmelin (2005) rikneverk
Registreringskort
Postenkit
Rogen — Langfjillet Hultman & Wallsten (1988); Registreringskort 1988 — 1998
Emmelin & Ohlsson (1999) Postenkit
Sodra Jimtlandsfjillen (vinter) Lindberg, Denstadli, Fredman, Frigeformulir
Heldt & Vuorio (2001) Postenkit
Sodra Jimtlandsfjillen Vuorio (2003) Registreringskort
Postenkit
VATTENBASERAT FRILUFTSLIV
Ljusnan, Indalsilven, Vindelilven Almstedt (1998) Postenkiit
och Kalixilven
Luled skiirgard Ankre (2005) Registreringskort
Postenkit
Blekinge skirgard Ankre (2008) Registreringskort
Postenkit
Fiske i Byskedlven Appelblad (2001) Postenkit
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i syfte att utvirdera attityder till omradets skotsel och forvaltning tio
ar efter nationalparkens inrittande (Fredman & Hansson 2003). Hir
anvindes personliga intervjuer med ett urval av besokarna i omridet
under en begrinsad tidsperiod pa forsommaren. Almstedt (1998) har i sin
avhandling studerat besokare i fyra omraden av riksintresse for friluftslivet
(Alvdalarna runt Ljusnan, Indalsilven, Vindelilven och Kalixilven) i syfte
att analysera hur avsatta riksintresseomraden nyttjas. Data samlades in
genom en postenkit riktad till knappt 1000 av de individer som under
ar 1994 Overnattat pa nigot av Svenska Turistféreningens vandrarhem i
de fyra omradena.

Exempel pa studier med fokus pé friluftslivets ekonomiska virden
ddr datainsamling gjorts i omradet dr sportfiske i Byskeilven (Appel-
blad 2001), Kaitum (Paulrud & Dalin 2001) och Bohuslin (Paulrud
2001), samt skidakning i Dalafjillen (Heldt 2000). Den senare studien
ir ett av fi exempel pd omradesstudier vintertid. En orsak till detta torde
vara svérigheter med datainsamling denna drstid jimte ett allmint sett
storre intresse for friluftslivet sommartid. Vintern 2001 studerades dock
snoskoterdkare, turskidakare och lokalbefolkning i och omkring sodra
Jamtlandsfjillen med hjilp av enkiter distribuerade i omridet samt en
efterféljande postenkit (Lindberg et al. 2001).

Som vi tidigare sett ar det inte ovanligt att en bes6karstudie kombine-
rar olika metoder for datainsamling, vilket ocksa ir fallet for flertalet av
de ovan refererade studierna. Exempelvis kombinerar Lindhagen (1996)
filtobservationer med sivil post- som telefonundersékningar, och flera av
fjallstudierna kombinerar sjilvregistrering eller intervjuer i omradet med
en postenkit efter besoket. Metodologiske leder det oss ett steg nirmare
nista kategori av studier — befolkningsstudier.

Befolkningsstudier

Statistiska centralbyran foljer utvecklingen av levnadsforhillanden i
Sverige genom de si kallade ULF-undersokningarna, Undersokningar av
levnadsférhallanden (SCB 2004 och 2009). Undersékningarna genom-
fors vartannat ar omvixlande férdjupade mot olika vilfirdsomriden,
men férdjupade belysningar av fritiden har gjorts vid fem tillfillen: 1976,
1982-1983, 19901991, 1999 och 2006—2007. Fram till senaste mitningen
samlades statistiken in som bes6ksintervjuer med ett slumpmassigt urval
om cirka 7 500 personer érligen av Sveriges vuxna befolkning 16-84 ér.
Fran och med 2006 har ett metodbyte genomforts, frin personliga inter-
vjuer till telefonintervjuer, vilket begrinsar mojligheterna till jimforelser
bakat i tiden. Statistiken ger inte ndgon komplett bild av svenskarnas
fritidsvanor, men vil en dvergripande beskrivning av ett antal utvalda
fritidsaktiviteters omfattning. Pa grund av metodbytet viljer vi hir att
kort referera nagra resultat frin den nist senaste mitningen frin 1999.
Hir kan man bland annat utlisa hur stor andel av Sveriges befolkning
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Tabell 7:2. Deltagande i frilufisaktiviteter (> 5 ggrlir). M=man, K=kvinna, Alders-
profilen visar hur deltagandet varierar med olika dlder. Trend visar forindring over tiden
(perioden 1976 — 1999 om annat inte anges) och en stjdrna (*) markerar en statistiskt
signifikant forindring.

Alctivitet Kén | Deltagande (%) Aldersprofil Trend

M 692 P
Nojespromenad

K 80,1 [ \ | +28.4*

M 606 / H1,1*
Tridgirdsarbete

K| 9o T

*

Strovat i skog och M 54,3 / 49.1
" K 57,7 /\ +11,8*

M 46,9 \/\/\ -3,3
Friluftsbadat?

K 44,6 T | 44

M 20,3 "\ | +02
Utflyke fritidsbat

K 11,8 m 05

M 22,1 \\___\ s
Fritidsfiskat

K 6,6 ] s01

M 8,1 h 04
]agatb

K 0,7 —~ | .00

M 1,8 / R
Fjillvandrat®

K L6 NN\ +2,0

a) Aldersprofil och trend avser >20ggr/ar

b) Aldersprofil och trend avser minst 1 ging/4r, trend perioden 1982-1999

<) Aldersproﬁl och trend avser minst 1 gang/ar, trend perioden 1990-1999

d) Kurvorna éver dldersprofiler dr ungefirliga och »nivin« pd kurvorna ir relativ. Bygger pa senaste
matningen.
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som deltar i de olika aktiviteterna jimte analyser utifrdn olika demo-
grafiska parametrar. Tabell 7:2 (forsta kolumnen) redovisar hur stor del
av den svenska vuxna befolkningen som #dgnar sig at dessa atta frilufts-
aktiviteter mer 4n fem ganger per ar (andra frekvenser finns redovisade i
SCB 2004). Den vanligaste aktiviteten dr ndjespromenader, som mellan
70 och 80 procent av alla svenskar dgnar sig at &tminstone nigon gang.
Tradgérdsarbete och skogspromenader utévas ocksd av en majoritet av
befolkningen. Ligsta utévandet av de aktiviteter SCB miter har jakt
och fjillvandring. Aktiviteter ddr det foreligger stora skillnader mellan
konen dr framfor alle utflyke i fritidsbat, fritidsfiske och jakt — aktiviteter
som i samtliga fall utévas av min i stdrre utstrickning dn kvinnor. Yngre
personer tycks vara mindre lockade av promenader, tridgirdsarbete,
jakt och fjillvandring, utan dgnar sig mer dt bad och fiske jimfort med
dldre. Mirk vil att tabellen ger ez bild av friluftslivet utifrin valda mact
(utévande minst fem ganger per ar), som dessutom blir ganska scha-
bloniserad. Jimférelser mellan aktiviteter f6r andra utévandefrekvenser
och uppdelat pd olika undergrupper kan delvis ge andra resultat. Exem-
pelvis visar SCBs statistik att hogutbildade dr generellt mer ute i skog
och mark in ligutbildade, undantaget jakt och fiske som i hogre grad
utdvas av ligutbildade. Utrikes fodda dr mindre friluftsaktiva 4n infodda
svenskar. Det giller samtliga aktiviteter, utom mojligen néjespromena-
der. Det finns ocksa en tydlig regional skillnad — norrlinningar dgnar
sig i betydligt hogre grad at friluftsaktiviteter 4n invanarna i andra delar
av landet. Enda undantaget 4r hir ndjespromenader bland min. ULF
undersokningarna innehaller dven data om svenskarnas semesterresor.

Forskningsprogrammet Friluftsliv i forindring (www.friluftsforsk
ning.se) genomforde hdsten 2007 en av de mest omfattande studierna
av friluftslivet i Sverige. Postenkiten, som omfattade 7 000 svenskar i
dldrarna 18—75 ér, bestod av en nationell del samt tre Gversamplings-
omraden (Blekinge, Torup utanfér Malmé samt Delsjon i Géteborg).
Fragor stilldes bland annat om deltagande i 43 olika friluftsaktiviteter,
motiv, hinder, framtida deltagande, besok i bostadsnira naturomraden,
allemansritten, upplevd hilsa, friluftslivets finansiering, fritidsboende,
fysisk planering m.m. Resultaten frin den nationella studien finns 6ver-
siktligt redovisade i fyra tematiska rapporter (Fredman et al. 2008b-¢),
fran vilka vi hir aterger nagra slutsatser;

* Nistan alla uppfattar skogar, fjill, sjdar och hav som »natur« men
det ir inte alls lika sjalvklart med t.ex. badstrinder, tridgirdar och
elljusspar. Mer 4n hilften av de svarande ir ute i naturen ganska
ofta, eller mycket ofta, under vardagar. Under lingre ledigheter okar
denna andel till 89 %. Naturen 4r ocksa en central miljo for barns
uppvixt och t.ex. har hela 94 % av de svarande ofta, eller mycket
ofta, tillbringat lov och semestrar i naturen.
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* Nojes- och motionspromenader ir vanligast att ha dgnat sig at
dtminstone en gang under en 12-médnadersperiod (nistan 95 % av
de svarande), f6ljt av strovat i skog och mark (90 %), arbetat i
tradgirden (84 %), solbadat (81 %), och haft picknick eller grillat i
naturen (80 %).

* Jogging/terringlopning, jakt och fiske dr mer vanligt bland min
medan solbad, picknick och stavging dr mer representerat hos kvin-
nor. Joggning/terringlopning r en aktivitet frimst hos yngre och
medelalders, medan det omvinda giller f6r stavgang. Forildrarnas
uppvixtland tycks inte ha sa stor betydelse for vilka friluftsaktiviteter
man viljer, men svarande med svenska forildrar utovar aktiviteterna
i storre utstrickning jaimfort med personer vars forildrar vuxit upp
utomlands.

* De tre viktigaste motiven for att dgna sig at aktiviteter i natur- och
kulturlandskapet 4r att utova fysisk aktivitet, uppleva avkoppling
samt att vara nira naturen. Drygt 80 % av de svarande tror inte att
det 4r nagon utomhusaktivitet som de kommer att dgna sig mindre
it om fem dr. Ungefidr hilften tror i stillet att de kommer att 6ka
nagon aktivitet.

* Knappt hilften av de svarande uppger att det finns nagon eller nagra
aktiviteter de skulle vilja dgna sig mer 4t 4n de gor i dagsldget. Brist
pa tid dr ett dominerande hinder och familjesituationen ar ocksd
ett forhallandevis vanligt skil.

* Moijligheter till friluftsliv har helt eller delvis paverkat valet av boende
for fyra av tio svarande och nira 90 % menar att utomhusvistelse gor
deras vardag mer meningsfull. Om méjligheten att utdva friluftsliv
under det senaste aret inte hade funnits si sjunker medianvirdet
for sjilvskattad hilsa.

* Drygt 60 % uppgav att de besokt naturomraden inom 10 mil frin
bostaden under de senaste 12 manaderna. Flest besok gick till skogs-
omraden, f6ljt av sj6 och vattendrag samt skirgird. Halften av de
svarande hade 5 km eller kortare till naturomridet. For hilften av
de svarande var den totala kostnaden 40 kr eller mindre per besok,
medan motsvarande betalningsvilja for att fortsitta besoka natur-
omradet uppgick till hégst 100 kr per besok.

* Knappt hilften av de som svarade har tillging till fritidsboende
pa nagot sitt. Det dr framfor allt fjill- och kustkommuner som ir
populira fritidsbostadsdestinationer och manga tillbringar en stor
del av sin tid i fritidsbostaden.

7. ATT STUDERA FRILUFTSUTOVARE I31



* Allemansritten ir av stor betydelse nir det giller svenska folkets
mojligheter dill friluftsliv och andra utomhusaktiviteter och de
svarandes kunskaper om allemansritten generellt dr goda. Av de
svarande ar 94 % helt eller delvis eniga med pastiendet att allemans-
ritten 4r viktig att forsvara och 77 % anser allemansritten viktig for
deras egna utomhusaktiviteter.

* Betydelsen av ndrnatur understryks och det finns ett starke stod for
tanken att det ir ett offentligt ansvar att skydda markomraden for
friluftsliv. En stor majoritet av de svarande (81 %) anser att det dr
viktigt att samhillet satsar resurser for att underldtta manniskors
mojligheter till naturupplevelser.

* Nir vi bad de svarande att ange hur stora utgifter de haft som
kunde kopplas till det man sjilv betraktar som friluftsliv sa har
drygt hilften angett en utgift pa 5 0oo kr eller mindre per ér, en
fjardedel ligger mindre 4n 1 ooo kr per ar och ca 10 % ligger mer
dn 20 oookr per dr.

Utdver ovan nimnda studier finns det naturligtvis flera exempel pa
utredningar och forskningsstudier kring friluftsliv och naturturism som
anvint sig av en befolkning som utgingspunkt. Forskningsprogrammet
Fjallmistra genomforde ar 2004 en omfattande attitydundersokning om
naturvardspolitik, rovdjursfragor, friluftsliv, resursplanering m.m. med
fokus pa svenska fjillen. Det var en brevundersékning som gick ut till
totalt 11 418 minniskor, framfor allt i de fyra fjillinen — Dalarna, Jimt-
land, Visterbotten och Norrbotten. Urvalet baserades pa 150 slumpvis
utvalda och permanent bosatta personer frin varje kommun i dessa lin
i dldersgruppen 16-65 ar. Som jimférelse ingick ocksd 1067 personer
bosatta utanfor dessa lin i studien. Resultat kring svenskars fjillbesok,
instillning till allemansritten och till skyddade omraden finns redovisade
i Fredman & Sandell (2005 och 2009).

Studier av skogens utseende for att vara en attraktiv rekreationsmiljo
har gjorts av Hultman (1983), Mattsson & Li (1993) och Hornsten (2000).
Hérnsten & Fredman (2000) anvinde ett nationellt sampel for att studera
preferenser kring avstind mellan bostaden till ndrmaste rekreationsskog.
Mattsson (1990a,b) anvinde sig av ett nationellt urval av jigare for att
studera deras virdering av jaktupplevelser. I detta fall var utgangspunkten
siledes inte enbart en geografiskt avgrinsad befolkning (Sverige) utan
dven en forutbestimd aktivitetsgrupp (jdgare). I studien av sndskoter-
dkare, skidakare och bofasta i sédra Jimtlandsfjillen (Lindberg et al. 2001,
2002) kombineras ett slumpmassigt urval av lokalbefolkningen (boende i
postnummeromraden i anslutning till studiecomradet) med datainsamling
av besokare i omradet. Hosten 2003 genomforde ldnsstyrelsen i Stock-
holms lin en enkdtundersokning bland hushill i Stockholms lin kring

132 7. ATT STUDERA FRILUFTSUTOVARE



deras intresse for och nyttjande av linets naturreservat (Linsstyrelsen i
Stockholms lin, 2004). Studien analyserade dven orsaker till att minni-
skor inte bes6ker naturreservaten.

Som ytterligare en illustration kan vi peka pd en nationell studie av
svenskarnas resande till fjillen baserad pa telefonintervjuer med ett
urval av den vuxna befolkningen boende utanfér de 15 fjillkommunerna
(Heberlein et al. 2002) som f6ljdes av postenkiter riktade till utvalda
aktivitetsgrupper (utforsikning, vandring, sndskoterakning). Respektive
aktivitetsgrupp kunde déi delas upp mellan »besékare« (de som utévat
aktiviteten i fjillen) och »icke-besokare« (de som utdvat aktiviteten pa
annan plats). Genom att sedan jimféra besdkare med icke-besokare
kunde forskarna studera motiv och hinder kring besok i svenska fjillen
tor olika friluftsaktiviteter (Fredman & Heberlein 2005a).

Det finns ocksd kommersiella databaser som bland annat samlar
kunskap om svenskarnas turistresor. Den si kallade turism- och rese-
databasen (TDB) omfattar 2000 intervjuer varje manad per telefon med
ett slumpmissigt urval av Sveriges befolkning angiende resor i tjinsten
och pa fritiden. Utgangspunkten f6r denna undersokning ir resor minst
10 mil frin hemorten vilket utesluter mycket av friluftslivet i hemmets
niromrade. Nédgon specifik klassificering av naturturism férekommer
inte i TDB-undersokningen, men med hjilp av frigor om resans syfte ir
det mojligt att skaffa sig en uppfattning om naturturismens omfattning
mer generellt (dir bl.a. friluftsliv ingdr som ett bland flera alternativ for
resans syfte).

Longitudinella studier

Vi har tidigare pekat pa behovet av kunskap om besckarnas antal, rorelse-
monster, attityder, virderingar etc. for utveckling av skotsel, forvaltning
och turism i naturomraden. Men for att bittre forsta dagens friluftsliv i ett
forinderligt samhille och om méjligt gora prognoser om framtiden behovs
kunskap om friluftslivets forindringar 6ver tiden. Aven hir ir SCBs ULF-
undersokning en killa till kunskap da den innehaller uppgifter om frilufts-
utdvande frin mitten av 1970-talet fram till sekelskiftet (SCB 2004). Som
si ofta, beroende pa hur man liser statistiken, gir det att komma fram till
olika slutsatser kring friluftslivets utveckling over tiden, inte minst mot
bakgrund av olika demografiska variabler. Frin tabell 7:2 gar att utldsa att
nojespromenader, tridgirdsarbete och stréva i skog och mark har 6kat
sedan mitten av 1970-talet. Tittar man ndrmare pa siffrorna visar det sig
dock att okningen inte r jimt férdelad 6ver dldersgrupperna, utan den
storsta 6kningen har gt rum bland medelalders och ildre individer (45 ar
och uppat). For dvriga aktiviteter dr forindringarna relativt smd, dven om
tendensen pekar mot en minskning eller stagnering av friluftsutévandet
hos yngre personer jimf6rt med dldre. Dessa fordndringar kan méjligen ge
en indikation om vilken utveckling vi kan vinta oss i framtiden.
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Aven ett antal utredningar och forskarstudier har omfattat longitudi-
nella data 6ver friluftslivets utdvande i Sverige. Dessa innebir som regel
enskilda upprepningar av tidigare studier och har inte ingitt i nigon
systematisk struktur for longitudinell mitning av friluftslivet. Forind-
ringar over tiden av titortsnira rekreation, framforallt i skogsnatur, har
bland annat studerats av Lindhagen (1996). I studien &ver Vixjobor-
nas rekreationsvanor frin 1991 gors jimforelser med perioden 1973-1975
(Kardell 1985). Har finner man att andelen skogsbesék nira hemmet
har okat (vilket forklaras med en 6kad befolkning) samt att besoken 4r
jimnare fordelade over savil ar som vecka vid det senare mattillfillet.
Generellt 4r forindringarna sma mellan de tva Vixjostudierna. I under-
sokningen frin Stadsskogen i Uppsala jamfors dren 1988 och 1995 med
hjilp av observationer och intervjuer i omradet. Aven hir finner forskarna
sma forindringar med undantag av andelen cyklister som hade dkat pa
fotvandrarnas bekostnad.

Kardell (2003) har undersokt friluftsutévandet i Bogesundslandet norr
om Stockholm dren 1969, 1982 samt 1999. Baserat p4 okulira observatio-
ner under 56 dagar respektive ar finner han att en 6kning frin 127 coo
till 149 000 arliga besokare for perioden. Detta kan dock till stor del
forklaras av tillkomsten av en golfbana samt restaurang i omréadet. Detta
bortriknat sker istillet en minskning motsvarande 25 procent. Tar man
dessutom hinsyn till befolkningsutvecklingen i de nirbeldgna Stock-
holmsfororterna (vilken 6kat med cirka so procent under perioden) si
har nyttjandet halverats riknat per capita. Forsok att urskilja besok i
skogsnaturen (dvs. mer traditionellt friluftsliv) ur detta material visar
pa dn storre minskningar — fran cirka 30000 besokare 1969 till drygt
10000 dr 1999. Intervjuer vid en av omradets friluftsgirdar visar att det
framfor allt 4r andelen barnfamiljer samt yngre personer som minskat.
Liknande undersokningar, bl.a i stadsskogen i Uppsala, visar pa en minsk-
ning pé drygt 20 % i antalet besok perioden 1988—2007 (Kardell 2008).
Hornsten (2000) redovisar forindringar i svenska rekreationsvanor i skog
och mark, omfattande bland annat birplockning och attityder till olika
skogsmiljoer. Studien 4r en upprepning av Hultman (1983) och resultaten
visar pd fa forindringar, undantaget en minskning i birplockandet med
en tredjedel. Flertalet foredrar skogsmiljéer med vilvuxna relativt glesa
bestind samtidigt som preferenser for en urskogsmiljé (mindre limplig
for rekreation) dkar mellan de tvi studierna.

I svenska fjillen finns ytterligare exempel pa omradesrelaterade longitu-
dinella studier. Studien i Fulufjillets nationalpark har speciellt utvecklats
for ate folja effekterna av nationalparkens inrittande och datainsamling
har gjorts dren 2001 och 2003 (Fredman et al. 2005). Resultaten visar
bland annat pd en 40-procentig 6kning av antalet besokare och di fram-
for allt i de mer tillrdttalagda och tillgingliga delarna av parken, nigot
som sannolikt bidragit till den 6kning i upplevd tringsel forskarna fann i
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omradet runt Njupeskirs vattenfall. Studien visar ocksd en 6kning i ande-
len medelélders och dldre besokare samt att allt fler dgnar sig at kortare
vandringar. Besokens lingd har i genomsnitt minskat fran 1,6 till 1,2 dagar.
I omrédet Femundsmarka-Rogen-Langfjillet har besokarundersskningar
genomforts dren 1985 och 1998 (Emmelin 1986; Vistad 1995, Emmelin &
Ohlsson 1999; Andersen et al. 2005). Unders6kningarna visar en nedging
av antalet vandrare i hela omréadet, dock mest partagligt for dagsbesokare
och i de omraden, sirskilt runt Grévelsjon, dir dessa dominerar. En del
av forklaringen ligger sannolikt i att vidret under en stor del av sommaren
1998 var extremt daligt vilket kan ha paverkat frekvensen av dagsturer in i
omradet. Emellertid visar analyserna av lingvandrare ocksa den generella
trenden mot kortare besok — fran ett genomsnitt pa 5,1 dagar ar 1986 till
4,0 dagar ar 1998 i Femundsmarka (Andersen et al. 2005).

Fran Norrbotten finns undersékningar rapporterade i Bick (2002) av
friluftslivets utveckling under hela 1900-talet baserat i huvudsak pa STF:s
overnattningsstatistik — vilken 6kar fram till slutet av 1980-talet for att
didrefter minska. Bick pekar pa tre faktorer som bidragit till cillfilliga
toppar i besoksstatistiken: 7) dr 1981 da SJ firade 100-ars jubileum och
med starkt rabatterade tagresor; 77) ar 1985 da Nordkalottvigen mellan
Kiruna och Narvik 6ppnades; samt 777) ar 1989 da TV under nyérshelgen
sinde ett populirt program om Kungsleden. Detta illustrerar pa ett bra
sitt komplexiteten och de ménga olika faktorer som kan paverka frilufts-
livets och turismens utveckling.

I den nationella studien kring svensk fjillturism (Heberlein et al. 2002)
upprepades ett antal frigestillningar som stilldes av Naturvirdsverket i
en rapport om svenskarnas fjéllvanor i mitten av 1980-talet (Naturvards-
verket 1985). Resultaten frin jimférelsen visar att tyngdpunkten i fjill-
turismen sedan borjan av 1980-talet forskjutits soderut — alle fler besoker
Dalafjillen medan firre dker till de nordliga fjillomridena (Fredman
& Heberlein 2003). Utférsikning och snéskoterdkning har okat mest
under perioden, medan mer traditionella fjillaktiviteter som vandring
och turskidakning legat pa en oférindrad niva.

Lat oss avslutningsvis belysa ett antal faktorer man bér ta hansyn till
vid longitudinella studier som vi tidigare inte berort. Det giller bland
annat forindringar i befolkningsstruktur, besoksmonster, infrastrukeur,
naturforhallanden (t.ex. vider), politiska férindringar eller f6rindringar
i attityder och virderingar. Tolkningar av longitudinella resultat méste
dirfor goras med stor forsiktighet, ndgot som inte minst giller valet av
tidsperiod for jimforelsen. Samma f6rindring kan ge olika resultat bero-
ende pd om mitningen sker i andelar av en befolkning, antal besokare
eller besoksdagar. Som illustration har Gray et al. (2003) visat att antalet
kanadensare som deltog i naturrelaterad rekreation i sitt hemland 6kade
fran 16,6 miljoner (1981) till 19,9 miljoner (1996), medan motsvarande
forindring mitt som andel av befolkningen minskade frén 90,1 till 84,6
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procent. Pa liknande sitt visar Fredman et al. (2005) att i Fulufjillet har
andelen besokare i de yngre aldersgrupperna minskat medan anzaletbeso-
kare i samma grupp 6kat, i detta fall beroende pa en 6kning av antalet
besokare i omradet totalt sett. Studien visar ocksa pé ett positivt samband
mellan antalet besokare (registreringar) och dygnsmedeltemperatur, vilket
indikerar att man bér ta hinsyn till variationer i vider vid tolkningar av
resultaten.

Aven nir det giller longitudinella studier ir det 6nskvirt att inte noja
sig med att mita deltagande i vissa aktiviteter eller besok i omraden utan
att i likhet med tidigare resonemang dven inkludera fragestillningar kring
exempelvis motiv, hinder, virderingar, utgifter etc. Bist dr naturligtvis
kontinuerliga tidsserier, men erfarenheten visar att detta ar mycket ovan-
ligt. Internationellt finns emellertid exempel pé nationella program speci-
ellt utvecklade for att mita friluftsliv och naturbaserad turism med jimna
intervall, och som till skillnad fran ovan nimnda ULF underskningar
dven omfattar exempelvis ekonomiska variabler eller besok i sirskilda
omriden (Cordell 2004; Codell & Super 2000; Gray et al 2003; Loomis &
Walsh 1997; Manning 1999; Pouta et al. 2000). En generell trend som kan
iakttas i flera linder 4r en minskning i aktiviteter som i nigon bemirkelse
»konsumerar« naturen (exempelvis jake, fiske, barplockning), medan icke
konsumerande aktiviteter (exempelvis figelskadning, vandring, paddling)
okar.

Avslutningsvis nir det giller longitudinella studier kan vi ocksa rikta
blicken mot vért grannland Norge och en studie om utvecklingen inom
norskt friluftsliv for perioden 19702004 (Odden 2008). Studien som
bygger pé resultat frin 13 olika kvantitativa datamaterial leder till f6ljande
fyra overgripande slutsatser:

* Totalt sett har deltagande i friluftsliv 6kat mellan aren 1970 och
2004

o Friluftsliv blir allt mer varierat och specialiserat

¢ Intresset for traditionella friluftsaktiviteter minskar samtidigt som
yngre personer dgnar sig allt mer at nya former av friluftsliv

e Sociala skillnader i friluftsutévande 6kar.

Nordiska besékarstudier

Mainga av de ovan refererade svenska besokarundersokningarna utgdr i
olika avseenden en del i en bredare nordisk tradition av besdkarstudier.
I 6vriga nordiska linder finns studier av olika friluftsaktiviteter, motiv
och kopplingar till naturférvaltning. En grupp studier fran Universitetet
i Trondheim/NTNU har kartlagt fjillvandrare (Vistad 1995, Odden 1995;
Lunde 1996; Kaltenborn & Vorkinn 1993; Kaltenborn 1991; Kaltenborn &
Emmelin 1993; Hammitt et al. 1993). Ocksd andra aktiviteter har studerats
t.ex. fiske (Aas 1991), birplockning (Aas & Aasetre 1994), »kustrekreation«
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och bédiv (Kleiven 1994; Meyer 1999; Teigland 1999). Méinga av dessa
studier har emellertid karaktirisering av utévarnas motiv och egenskaper
endast som en del av sitt objekt och fokuserar mera pa betydelsen av miljo-
egenskaper, forvaltningspraxis, service osv., samt pa utdvarnas utbyte och
tillfredsstillelse. Flera av de norska studierna anvinder en segmentering av
besokarna efter deras attityder till olika aspekter av »vildmarksbegreppet«
enligt den s.k. »purismskalan« och kopplar attityder till vildmark bade
till val av aktiviteter och omride (se vidare kapitel 3).

Ett stort forskningsprojekt i Danmark har studerat »skovenes frilufts-
funktion« och dirvid ocksd studerat besokares bakgrund och motiv (Koch
& Sendergaard Jensen 1988). Hansen-Moller (1994) och Hansen-Moller
et al. (1988) har studerat utévande av olika former av friluftsliv och en
mingd sociologiska variabler men ocksé applicerat socialantropologisk
metodik for att forstéd skillnader i friluftslivsmonster mellan olika grupper.
Finland ir sannolikt det land i norra Europa som har det mest utvecklade
systemet av kontinuerliga besokarstudier (Pouta et al. 2000; Fredman et
al 2009b). Hir bedrivs ocksa en hel del forskning kring friluftsliv och
naturturism, men stora delar ir svartillgingliga da mycket 4r publicerat
enbart pé finska.

Nir det giller kategorisering och typologisering av aktiviteter och
utévare har intresset i Norden varit begrinsat. I norsk férvaltning och
forskning har dock tvi starkt normativa kategorier: »traditionellt frilufts-
liv« och »modernt friluftsliv«, ofta anvints. Indelningen har ibland varit
nirmast intuitiv och ofta med motorisering eller avancerad teknisk utrust-
ning som skiljelinje; forestdllningar om det traditionella friluftslivets
foretrdden ur en mingd synvinklar fran miljépaverkan till individuell
utveckling och moral har ofta varit tydliga. Mera teoretiska ansatser har
emellertid ocksd gjorts med »modernitetsbegreppet« eller med hinvisning
till skillnader i historisk férankring i respektive en urban, betraktande
tradition med rétter i romantiken och de traditionella bondesambhiillenas
jake, fiske, barplockning etc (Aas & Aasetre 1994; Pedersen 1994; Vistad
1995, Tordsson 2007).

En 6versikt av besokarstudier i de Nordiska och baltiska linderna finns
redovisad inom ramen for ett projekt finansierat av Nordiska Minister-
radet (Anon 2006). Aven pi europeisk nivi finns en nyligen genomford
sammanstillning av besékarstudier inom ramen for Cost Action E33 —ett
nitverk for okat forskarsamarbete inom kring friluftsliv och naturturism
(Sievinen 2008).

Négra problem med att anvinda besokarstudier
i praktisk férvaltning

Ett problem med besokarstudier kan vara att preferenser och attityder
inte enkelt kan anvindas som underlag for forvaltning eftersom de
ibland har begrinsad forméiga att forutse faktiska beteenden. En over-
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sikt over spridningen av preferenser och attityder frin ett mycket stort
antal undersokningar finns i Manning (1999) som pekar tydligt pa detta.
Tva metodologiska pipekanden kan vara pa sin plats. Det forsta giller
skillnaden mellan utsagor och faktiskt beteende, det andra spridningen
i preferenser.

Vem utovar frilufisliv och hur mycket?

Hur vanligt ir det egentligen att utdva friluftsliv? Detta dr svart act under-
soka generellt, eftersom minga minniskor tycks ha en tendens att éver-
skatta sitt deltagande i aktiviteter som lyfts fram som efterstrivansvirda
— liksom att underskatta sidant som framstar som negativt (jfr. friluftsliv
resp. alkoholkonsumtion). Lindhagen (1996) visar att kvantifiering av
deltagande i friluftsliv med hjilp av postenkiter eller telefonintervjuer kan
ge en Sverskattning pa uppét 100 procent. Diremot visade en studie av
medlemmar i friluftsorganisationer att dessa uppgav lagre friluftsaktivitet
in SCBs matt for allmidnheten (Sandell 1996). En forklaring kan vara att
svaren i SCBs enkit mera indikerat en ambition att vara ute n i vilken
utstrickning respondenterna faktiskt varit ute. En sidan 6verskattnings-
tendens kan nog hallas tillbaka i en undersokning ddr man vet att man
ocksd senare kan komma att bli personligt intervjuad mer i detalj (som
i Sandell, 1996a). En tolkning i denna riktning stods t.ex. av Kardell
(1985:1) som skriver att »drslanga kontroller ute i skogen avsldjade dock
att de tillfrigade verskattat sitt friluftsutnyttjande 4—7 ginger« jimfort
med SCBs siffror.

Dessutom kan det rida osikerhet kring vad som riknas som friluftsliv
om frigorna ir allmint formulerade. Ar en promenad till den nirlig-
gande sjon eller pulkikning med barnen friluftsliv? Fysiska och sociala
omstindigheter skiljer sig markant &t mellan sociala grupper och mellan
olika orter. Dirfor ar det viktigt att hinsyn tas till sidana skillnader bade
i forskning och i forvaltning. Exempelvis ar stillasittande fritid vanligast i
glesbygdskommuner (Melinder 2007), dven om méjligheterna f6r utevis-
telser och friluftsliv kunde tinkas vara bist dir.

Ytterligare illustrationer till diskrepansen mellan utsagor och faktiske
beteende finns i studier av hur ligerplatser anvinds. En klassisk studie
pekar i sin titel — »Alone with others« (Lee 1977) — pa ett paradoxalt forhél-
lande. Respondenterna kan uppge preferens for ensamhet och orordhet
men soker sig till platser som uppvisar spar av tidigare besokare eller
platser som redan anvinds (Canon et al. 1979; Heberlein & Dunwiddie
1979; Cole 1982). Beteenden och uppgivna preferenser éverensstimmer
inte alltid. Manning (1999) pekar pé bristen pé studier dir direkt obser-
vation av besokare kombinerats med fragor om attityder och preferen-
ser. Studier som baseras pa direkt observation har i allminhet dessutom
inte designats for att underlitta jimforelser med attityd/preferensstudier
Dirmed kan de inte anvindas f6r 6msesidig validering.
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Det bor dock poingteras, att aven om det 4r ett problem om man anser
att uppgivna siffror ar faktiska siffror, sd ar den underliggande uppskatt-
ningen och intresset for friluftsliv en viktig fakeor i sig. Vi kan t.ex.
jimfoéra med opinionsunders6kningar, betalningsviljeundersokningar
och demokratiska processer som just har den typen av viljeyttringar som
underlag for t.ex. samhillsplanering.

Genomsnittsvirden och spridning i preferenser

Manning (1999:58—59) illustrerar problemet med vad forvaltningen skall
gora med uppgifter om storleken pa preferenser hos olika grupper, sirskilt
uttryckt som genomsnittsvirden. Tabellen visar genomsnittsvirden for
preferenser for olika atgirder i naturomraden frin ett stort antal olika
studier. Exempelvis varierar andelen besokare som siger sig vara positivt
instillda till forekomst av utedass mellan 22 och 70 procent, picknick
bord 24—52 procent, och vindskydd 15-76 procent. Kunskapen ir knap-
past generaliserbar i nigon hogre grad. Kanske idr det laga siffror for
sidana dtgirder som forvaltningen sjilv tror har stort servicevirde som
framforallt ger anvindbar information. I de flesta dvriga fall stills man
infor valet att gynna eller missgynna nagon grupp utan att ha informa-
tion om hur avgorande faktorn kan vara for en bestimd grupp. Detta
ar ett skil dll att dven enkla segmenteringar av besokargrupper kan ha
stort informationsvirde for forvaltningen. Manning (1999) papekar att
motivations- och efterfragestudier ofta dr daligt jimf6rbara av en miangd
skil — olika skalor och metoder for insamling av data, avancerad statistisk
bearbetning med olika metoder som medfér stort behov av tolkning av
resultaten och problem med jimforbarhet.

En stor del av friluftslivsforskningen karaketiriseras av antingen kate-
gorisering baserad pa 6ppna fragor eller pa erfarenhetsbaserade kategorier
snarare dn teoretiskt grundade a priori kategorier. En blandning av kate-
gorier — semantiska, begreppsliga och teoretiska — r vanlig savil i frilufts-
livsundersokningar som i resvane- och marknadsundersékningar inom
turism: »besdka vinners, »naturupplevelse«, »lugn och ro« osv. (Emmelin
& Vuorio 1998). Som papekades ovan har framférallt »utbyte« varit svarare
att operationalisera och studera vilket bland annat kan sammanhinga med
en viss fixering vid enkla och kvantifierbara karaktiriseringar. Detta ir i
och for sig naturligt nir forskningen skall tjina forvaltning och anspra-
ken pd representativitet ddrmed ir stora (Emmelin 1994b). Behovet att
studera motiv som »mening fran den enskildes perspektive, och ddrmed
med humanistisk metodik fran ett betydande spektrum av discipliner,
forefaller emellertid vara stort (Olwig 1994; Pedersen 1994).

7. ATT STUDERA FRILUFTSUTOVARE 139



FALLSTUDIE

BESOKARSTUDIER I FULUFJALLETS NATIONALPARK

I samband med inrittandet av Fulufjillets nationalpark genomfordes omfat-
tande besokarundersdkningar for att 6ka kunskapen om friluftsliv och turism i
omradet, vilket i sin tur utgjorde underlag till omradets skotselplan. Studierna
i Fulufjillet gjordes i tre steg; med folkriknare vid de viktigaste entréerna till
omridet, med sjilvregistreringslador, och med en postenkit som skickades till
ett urval av besékarna.

Fyra automatiska folkriknare anvindes for att uppskatta antalet besokare
(modell Radion Beam 2000). De placerades ut vid fyra olika platser i anslutning
till sjilvregistreringsladorna. En cirka decimeterbred »radiostrile« gir mellan
sindare och mottagare vilka placeras pé var sin sida om vandringsleden. Nar
radiostralen bryts aktiveras mottagaren och registrerar en markering. Mitdata
samlas i en datasamlare (logger) integrerad i mottagaren vilken programmeras
for start- och stopptid samt lingden pa tidsintervall for registrering. Loggern
kan tdémmas p3 plats till birbar dator eller tas med till kontoret for avldsning.
Data frin folkriknarna innehdller uppgift om datum, tidsintervall samt antal
passager under varje tidsintervall.
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Med hjilp av sjilvregistreringslidor pa sju olika platser samt en efterfoljande
postenkit samlades data in kring de enskilda besdken, attityder till omradet, dess
skotsel, turismutveckling, ekonomiska utgifter etc. Registreringslddorna hade
som syfte att samla in namn och adress frin ett urval av besékarna. Bortfalls-
studier genomfordes for att uppskatta andelen besokare som inte registrerade
sig (Fredman et al. 2009a). Varje lada placerades pé en vil synlig plats utmed
vandringsleden dir utrymme fanns for flera personer att stanna upp. En skylt pa
utsidan med rubriken »VIKTIGT « uppmanade den férbipasserande att stanna
upp och 6ppnaladan for att fylla i ett registreringskort. Svarskortet inneholl fem
frigor om besdket i omridet — tidpunkt for vistelsen, hemadress, aktiviteter under
besoket, tidigare besok i omradet samt hur man fatt kinnedom om Fulufjillet.
Det ifyllda svarskortet stoppades i en springa pé ladans insida for att hamna i
dess nedre lasta del.

Postenkdten skickades till ett urval av svenskar och tyskar (de tvd mest forekom-
mande nationaliteterna bland besokarna i Fulufjillet) vars adresser erholls fran
registreringskorten. Adresserna till postenkiten erhélls genom ett systematiske
urval bland registreringskorten efter att de sorterats efter svarsdatum. Postenki-
ten 2003 var strukturerad i tio olika sektioner med foljande fragekategorier: A)
allmint om resan till och vistelsen i Fulufjillet; B) forekomst av leder, stugor,
skyltar etc.; C) upplevelser i samband med bessket; D) tringsel under vandring
till Njupeskir; E) utveckling av turism; F) synen pé och betydelsen av national-
parken; G) ekonomiska utgifter; H) allmint om férvaltning av fjillen; I) socio-
ekonomiska faktorer; och J) asikter om forbateringar i Fulufjillet. Svarsfrekvensen
for postenkidterna var mellan 70 och 85 procent.

Resultaten fran besokarstudierna visar bland annat att sommaren 2003 besok-
tes Fulufjillet av cirka 53 0oo personer, vilket dr en 6kning med nistan 40 procent
jamfort med dret innan nationalparken inrittandes. Nistan hela 6kningen har
skett i de mer tillrittalagda delarna av parken kring Njupeskirs vattenfall. Mer
om metod och resultat finns att lisa i rapporten: Fredman, R, Hornsten Friberg, L.
& Emmelin, L. (2005) Frilufisliv och turism i Fulufjillet. Fore — efter national-
parksbildningen. Naturvirdsverket, rapport 5467. Dokumentation av de svenska
nationalparkerna, nr 18.

Sjélvregistreringslida vid Fulufjillets nationalpark. Foto: Peter Fredman
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FALLSTUDIE

CHECKLISTA FOR BESOKARSTUDIER

For att pd ett bra sitt studera besokare i naturen krévs ett systematiske och vil
genomtinkt tillvigagingssitt. Det finns manga fallgropar att undvika. Nedan ges
en mycket 6versiktlig checklista man kan f6lja vid planering och genomférande
av en besokarstudie da friluftsutovande i ett specifikt naturomrade star i fokus.
For en mer heltickande beskrivning hinvisas till de manualer som refereras i
huvudtexten.

142

. Syfte, sammanhang och bakgrund. En viktig utgdngspunke ir att tydligt

identifiera ramarna for studien. I vilket syfte genomfors den? Vilka intres-
senter finns? Kommer den att upprepas i framtiden? Vilket slags omrade och
vilken typ av aktiviteter ska studeras? Over hur ling tidsperiod (irstid)? Ska
studien omfatta ett urval av samtliga besokare, endast vissa besoksgrupper
och/eller »icke-besokare«? Hur stor dr budgeten?

. Fragestiillningar. Fundera noga igenom vilka frigestillningar studien ska

besvara, det avgor i hog grad metod och uppligg. Ska bade antalet beso-
kare och deras attityder/beteenden mitas? Vilka attityder/beteenden ir av
intresse?

. Naturomridet. Identifiera och avgrinsa noga det omride som ska studeras.

Skaffa s& mycket kunskaper som méjligt om omrédets beskaffenhet och
nyttjande, sival for friluftsliv och annan verksamhet. Intervjua personer
som arbetar och/eller bor i omridet som har god lokalkinnedom. Prata
ocksa girna med besokare i omradet.

. Metoder. Baserat p& punkterna 1-3, vilj vilka metoder som ska anvindas f6r

att uppnd studiens syfte. Bestam forst huruvida datainsamling ska ske i sjilva
omradet (omrédesstudie), genom enkit/intervjuer i ett stdrre geografiskt
omride (befolkningsstudie) eller en kombination av de tvd. Direfter vilken/
vilka metod som ska anvindas — t.ex. elektroniska rikneverk, personliga
observationer, registreringskort, postenkiter, telefonintervjuer etc. samt
hur omfattande datainsamlingen ska vara (antal observationer).

. Urveckla och testa. Nir vil metoden dr bestimd blir nista steg att bestimma

mitpunkter (i tid och rum), bestimma vilka enheter som ska mitas (t.ex.
antalet besdk eller besdkare) och formulera konkreta frigor. Men innan
studien startas maste de testas, utvirderas och vid behov forbittras. Helst
bér man nu fi en uppfattning om kommande svarsfrekvenser for att vid
behov anpassa datainsamlingens omfattning. Nir undersokningen vil ir
igdng dr det svart att dndra pa dess uppligg.

. Genomforande. Nu giller det att arbeta systematiskt och vara noggrann.

Eventuella medarbetare ska ha tydliga och identiska instruktioner for att
undvika fel orsakade av sjilva datainsamlingen. Observera avvikelser frin
»det normala«, girna genom att fora dagbok.

. Sammanstillning och kontroll av data. Nir datainsamlingen ir avslutad

finns som regel behov av att koda in uppgifter pd dator, vilket ocksa kriver
tydliga och identiska instruktioner till ev. medarbetare. Nar data vil finns i
elektronisk form ska den kontrolleras fér misstinkta felmitningar, extrem-
virden etc.
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8. Analys. Nir all data finns samlad och ir kontrollerad 4r det dags att gora
de analyser som krivs for att finna svar pé studiens frigestillningar.

9. Rapportering. Som regel torde nigon form av rapportering krivas, och
formerna for detta kan variera stort. Kartor, bilder och olika diagram brukar
vara effektiva redskap for att formedla resultaten frin en besokarstudie.

10. Styrkor, svagheter och forbittringar. Varje avrapporterad besokarstudie bor
dven innehalla nigon form av reflektion kring dess metodologiska styr-
kor och svagheter, och girna ocksa forslag till forbattringar utifrin vunna
erfarenheter.

Checklistan ovan ir som sagt dversiktlig och det finns gott om fallgropar att
undvika. Till dessa hor ldg svarsfrekvens, skev representativitet, daligt vider, for
linga eller svira frigeformulir, otydliga instruktioner, problem med teknisk
apparatur, sabotage etc. Den som ir ansvarig for en besokarstudie bor dirfér ha
goda kunskaper om den valda metodiken. Det ir sirskilt viktigt att vara noggrann
med utformning av frigor och datainsamling — nir besékaren vil har limnat sitt
svar dr det for sent att backa tillbaka och géra justeringar.
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ning i Tyresta
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