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8. FRILUFTSLIVETS SOCIOLOGI
GRUPPER, MOTIV & HINDER

I pET HAR KAPITLET kommer vi att diskutera de sociologiska aspek-
terna av friluftslivet. Sociologi fokuserar pd det moderna samhallets
organisation och struktur, dess system av samspel mellan grupper av
sociala aktorer. I moderna samhillen organiseras verksamheter ofta
med utgingspunkt frin experters kunskap, vilket alltsd dven giller
friluftslivet. Ett sociologiskt perspektiv pa friluftsliv innebir dels att
man urskiljer olika sociala gruppers méjligheter till friluftsliv, hinder
for att utéva friluftsliv men ocksd 6nskemal och kulturella betingelser
for att utdva friluftsliv. En central aspekt av planering for friluftsliv ir
den goda effekt som det anses ha pé folkhilsan. Overvikt, benskérhet
och hjirt- och kirlsjukdomar anses kunna motverkas genom motion
och utevistelser (Statens folkhilsoinstitut 2002). Friluftsliv antas ha
goda effekter pa det mentala vilbefinnandet, liksom motion antas
motverka depression och utmattningssyndrom (tex. Hassmén & Hass-
mén 2005).

Centrala for ett resonemang om friluftslivets sociologi ir de olika
kategorier av minniskor som planerare har att férhélla sig till. En 6ver-
gripande kategorisering ir socialgrupp. Begreppet speglar nidgot mer
komplext dn inkomstldge. Tillhorighet till en socialgrupp innebir ocksa
ett kulturellt kapital, vilket kan vara avgérande for kunskaper och vanor,
exempelvis vana vid naturvistelse. Huruvida individens socialgruppstill-
hérighet ar rérlig eller ej inverkar pa vilka former av friluftsliv man dgnar
sig 4t under en livscykel. Alder dr en annan viktig kategori, liksom mins
och kvinnors friluftsvanor, stads- och landsbygdsbor liksom hur olika
kulturell bakgrund bidrar till att idka respektive undvika friluftsliv. Vi
kommer nedan att berdra alla dessa faktorer, men ocksé diskutera forsk-
ning med fokus pa hinder for att komma ut i naturen. Férst kommer
vi att presentera nigot om hur forskningen om friluftslivet vixt fram,
och vilka teman denna forskning fokuserat pa, for att ddrefter diskutera
olika sociala gruppers hinder och forutsittningar for och eventuella
onskemal om att utova friluftsliv.
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Forskning om varfor man utévar friluftsliv

Att myndigheter tar ansvar for planering for grona omraden och ser
friluftslivet som en viktig aspekt av planering och forvaltning r i mycket
ett uttryck for moderna samhillen, dir flertalet minniskor i sin vardag
inte arbetar i naturen. Tanken ir att minniskor genom utevistelser ska
kunna aterhimta sig for att vara produktiva (Kaplan i Seeley 1972). 1
England uppmirksammades behovet av rekreation redan pa sextiotalet,
dir exempelvis utvecklingen av kroppen, sikerhet och éverlevnad, fost-
ran i uppskattning av naturen samt stirkande av den mentala stabiliteten
angavs som skal att stimulera till utevistelse (Brightbill i Seeley 1972).
Forskningen om friluftsliv vixte fram i USA och koncentrerades di pa
studiet av deltagande i olika aktiviteter. Frin 6o-talet och framit har
ménga deskriptiva, empiriska studier som kartligger olika aspekter pa
deltagande i friluftslivsaktiviteter, olika gruppers deltagande och intres-
sen, omfattning i tid och rum av aktiviteter osv, producerats (Manning
1986). Manga nationalparker och andra skyddade och myndighetskon-
trollerade naturomraden inférde program for att studera besdkarna.
Undersokningarna kopplades ofta till mer eller mindre omfattande data
om sociala faktorer, attityder osv. Dessa studier har legat till grund for
longitudinella studier, dvs. upprepningar av undersokningar éver tid,
som ger en bild av utvecklingen av t.ex. aktivitetsménster och forind-
ringar av attityder. Skilen till den stora omfattningen av aktivitetsstudier
ir manga. Ett grundliggande syfte ir att kartligga friluftslivet for att
dstadkomma bista mojliga forvaltning av omraden som nationalparker,
rekreationsomraden och naturreservat. Fér en forvaltning som foku-
serar pd utbud och som ser naturen som en arena for olika aktiviteter,
blir marknadsundersékningar av deltagande i olika aktiviteter ett sitt
att legitimera verksamheten. Detta har varit en viktig drivkraft for den
grupp av naturresursforvaltande myndigheter i USA, som i samarbete
med universitet och forskningsinstitutioner haft stor betydelse for fram-
vixten av systematisk och omfattande friluftslivsforskning (Emmelin
1997). Kopplingen mellan férvaltning av natur f6r friluftsliv och ansvaret
for naturvard forstirker forvaltarnas behov att kinna till omfattningen
och inriktningen pa besokarnas aktiviteter — och 6nskemal. For att folja
och kontrollera paverkan pd naturen i form av storningar, slitage osv.
krivs alltsid data om aktiviteter. Intresset for frigan om »tringsel« i de
amerikanska vildmarksomradena, och risken inte bara for ekologiska
skador utan ocksa for negativ paverkan pa upplevelsen, ir tva viktiga
faktorer.

De deskriptiva, empiriska studierna av aktivitet reste fragor om vilka
personliga eller sociala faktorer som paverkade deltagande i olika akti-
viteter. Forskningen om motiv for att delta i aktiviteter spirade enligt
Manning (1999) i USA pa 6o-talet for att kulminera under 70- och
80-talen, men ir fortfarande en livaktig gren av friluftslivsforskningen.
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Denna forskning var parallell med en mera allmin forskning om minnis-
kors »fritidsbeteenden« (Iso-Ahola 1999). Den stora omfattningen av
studier av friluftsaktiviteter i USA tycks ha fatt fd motsvarigheter i Sverige
dir aktivitetsstudier bérjade goras under 70- och 8o-talen, men da ofta
med mera utvecklade analytiska frigestillningar.

En form av forskning om motiv for och utbyte av friluftsaktiviteter
som har fitt stor betydelse for amerikansk naturforvaltning, och ocksd
paverkat nordisk friluftslivsforskning, ligger inom den teoretiska ram som
betecknas »behavioral approach« och bygger pé socialpsykologisk teori,
»expectancy theory«. Inom denna teoribildning ses manniskors handlingar
som medvetna och malinriktade for att uppnd kinda, férvintade och
uppskattade resultat. Teorierna bygger pa arbeten av t.ex. Lawler (1973)
och framforallt av Fishbein & Ajzen (1975) med senare modifieringar
(Ajzen & Fishbein 1980, Ajzen 1991, 1988). Inom friluftslivsforskningen
var det speciellt Beverly Driver och medarbetare vid US Forest Service
(en myndighet som motsvarar den svenska Sveaskog), som utvecklade
en begreppsapparat och genomférde empiriska studier av motivationen
for friluftslivsaktiviteter. Deras forskning var fran forsta bérjan inriktad
pa att med hjilp av etablerad socialpsykologisk teori skapa underlag for
naturférvaltning. Ett tidigt och ofta citerat arbete av Driver & Tocher
(1970) ingér i Elements of Outdoor Recreation Planning. Forskningen om
motiv for friluftsliv kopplades till forskningen om besokares efterfrigan
och om metoder for forvaltning for att tillfredsstilla deras efterfragan pa
olika upplevelser (Emmelin 1997).

I den begreppsapparat dir friluftslivsaktiviteter betraktas som ett medel
att uppna tillfredsstillelse och uppfylla bestimda och medvetna behov,
utvecklades ocksé en hierarki bestiende av fyra typer av efterfrigan pa
friluftsliv (Driver & Brown 1978, Haas et al. 1980a): aktivitet, arena/situa-
tion, motivation och utbyte. I figur 8:1 nedan sammanfattas de grupper av
motiv och de indikatorer som anvints i denna typ av forskning.

Det beteendeorienterade greppet anvindes i stor omfattning av fors-
karna, och visade sig, speciellt nir det giller aktivitet, arena/situation
och motivation, gi att bevisa utifrin det empiriska materialet. De obser-
vationer som bland annat ldg till grund for den tidiga forskningen om
motivation och motiv — att t.ex fiskare kunde uppge att de haft en god
och tillfredsstillande upplevelse trots dalig eller utebliven fingst — visade
sig stimma. Motiven bakom idven sddana aktiviteter, som i forstone kan
se enkelt utbytesinriktade ut, kan ur individens perspektiv ligga utanfor
sjdlva utbytet och vara t.ex. allmin naturupplevelse, samvaro med familj
eller vinner, eller motion. For forskaren 4r det hir viktigt att vara medve-
ten om metodproblemet. Efterrationalisering och fenomenet »kognitiv
dissonans, att det man forestiller sig uppfattas som sanning, kan medféra
att bide motiven for en aktivitet och upplevelsen av tillfredsstillelse och
utbyte justeras i efterhand.
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Undersokningar visade ocksd att motiven bakom olika aktiviteter
faktiske kan vara desamma, trots att aktiviteterna tycks visensskilda. En
mingd olika faktorer bestimmer vilka uttryck sidana underliggande
motiv tar sig: En dnskan om »vildmarksupplevelse« och »frihet« kan ta
sig uttryck bade som langtur pa skidor eller som snéskoterakning. En
mingd sociala, ekonomiska, ideologiska och personliga faktorer spelar in
pa hur individen skaffar sig den 6nskade upplevelsen. Det kan vara viktigt
for den som arbetar med konflikthantering, planering och férvaltning att
acceptera att motivationen kan vara densamma for aktiviteter som skiljer
sig med hinsyn till miljopaverkan, resursanvindning och konflikter med
annan markanvindning.

Niva Exempel
1. Aktivitet vandring
2. Arena/situation*®
Miljomissig vildmark
Social fa minniskor
Forvaltningsmissig fri tillginglighet
3. Motivation motion
utmaning
naturupplevelse
4. Utbyte
A.  DPersonligt stirke sjilvkinsla
B. Socialt minskad brottslighet
C. Ekonomiskt minskade sjukvardskostnader
D. Miljomissigt okat intresse for naturvard

* den engelska termen 4r »setting« dvs. nirmast »inramning«

Figur 8:1. Exempel pd efterfrigehierarki for frilufisliv (bearbetad efter Haas
et al. 1980 och Manning 1999).

Forsok att koppla deltagande i en aktivitet till ett enda motiv har ddremot
visat sig i stort sett frukelésa. Egentligen dr detta inte sirskilt forvinande.
Att gruppera motiven for friluftsliv har diremot visat sig ge intressanta
insikter i skillnader mellan olika aktiviteter och gruppers deltagande. I
anslutning till de olika motivkategorierna finns ocksé andra faktorer, som
tidigare erfarenhet av just den aktiviteten, platsanknytning osv. (Meyer
1999). Diremot har klassiska sociala indikatorer som dlder, utbildning,
inkomst osv. visat sig ha betydligt ligre koppling och forklaringsvirde nir
det giller att skilja mellan olika aktiviteter (Vistad 1993 ger en oversikt).
Dessa indikatorer har didremot betydelse for om man utévar nagon form
av friluftsliv verhuvudraget.
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Manning (1999) pdpekar att forskningen linge fokuserades pd niva-
erna 1-3 i tabellen eftersom indikatorerna under rubriken uzbyte ofta
var abstrakta och metodologiskt svirfingade. En orsak dr dessutom att
de, som exemplen i figuren visar, ofta var subjektiva och svirmitta nir
det giller utbyte ovanfér den individuella nivin. Senare forskning har
ddremot forsokt fainga »utbytesnivans« karakeiristika, men da girna med
fokus pa individen, entreprendrer eller forvaltningsmyndigheter. I Sverige
har Tommy Andersson arbetat med en nagot annorlunda hierarkisering,
nirmast inspirerad av Maslows indelning av minskliga behov.! Anders-
son har tillimpat sin modell pa turister i Antarktis (Andersson 1999) och
bland annat testat huruvida de behov som turister soker tillfredsstilla kan
forklaras genom graden av erfarenhet — men han finner inget stéd for
detta.

Tre typer av forskning om motiv kan urskiljas bland de studier som
sedan 1960-talet byggt upp kunskapen om rekreation och friluftsliv:

1. allminna studier av »fritidsbeteenden«; empiriska, deskriptiva och/
eller utgdende fran olika teoribildningar

1. undersdkningar av motiven for specifika friluftslivsaktiviteter med
varierande grad av inriktning pé teoretisk férankring

1. »the behavioral approach« — studier av Driver och medarbetare
baserade pé »expectancy theory«

Behavioral approach och benefits-based management

Driver och medarbetare har som nimnts genomfort motiv- och efterfra-
gestudier av en mingd aktiviteter. Motivskalor utvecklades och anvindes
bland annat i ett antal nationella studier av olika former av fritidsanvind-
ning av vattendrag (Roggenbuck & Schreyer 1977, Graefe et al. 1981,
Knopf & Lime 1984), speciellt fiske (Knopf et al. 1973, Driver & Cooksey
1977). Grundtanken i Drivers arbeten ir att en kunskap om motiv och
utbyte skall gora det mojligt att forvalta naturomraden och naturresurser
s att utbytet maximeras eller optimeras (Driver 1990, Driver & Bruns
1999). Detta giller pa alla de fyra nivder som identifieras (se figur 8:1).
Denna typ av forvaltning har betecknats som »benefits-based manage-
ment« (Manning 1999, Driver & Bruns 1999); vilket pé svenska betyder
ungefir »utbytesinriktad forvaltning«. Utbytet av en aktivitet eller ett
besok kan di innebira att forvaltningen av naturresurser bade strivar
efter att tillgodose efterfrigan pa bestimda, onskvirda tillstind, men
ocksd att man aktivt forbattrar resursens tillstind i nagon viss riktning.

1. Enligt den amerikanske psykologen Abraham Maslow (1908-1970) kan minskliga behov
organiseras som en hierarki, dir den férsta nivin méste vara tillfredsstilld innan hégre mél
blir viktiga for individen, osv. De fem nivierna ir 1. Kroppsliga behov, 2. Behov av trygghet,
3. Behov av gemenskap, 4. Behov av uppskattning och 5. Behov av sjilvfrverkligande.
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Forvaltningens uppgift dr dessutom att tillvarata intressen av utbyte bade
for individerna och f6r samhllet, vilket varit ett viktigt skil att stimulera
forskning om motivniva 4, dir ekonomiska, sociala och miljomassiga
motiv kan hinféras till samhillets motiv for friluftsliv lika mycket som
till individens. Tanken ér att férvaltningen skall kunna stillas pa en kvan-
titativ grund och relateras till sidana miljoegenskaper som dr mojliga att
bade kvantifiera och paverka, direke eller indireke. Till studier av motiv
och efterfragan maste di ldggas studier av de egenskaper i miljon som
paverkar utbytet och tillfredsstillelsen.

Hinder for friluftsliv

Mycket av den kunskap som finns om friluftsliv fokuserar pa individer
som redan deltar i olika aktiviteter eller besoker olika naturomriden.
Mindre uppmirksamhet har riktats mot icke-deltagarna och icke-beso-
karna, dvs. de personer som av en eller annan orsak inze utévar en aktivitet
eller besoker ett naturomrade. Kunskap om dessa grupper ar viktig av flera
skal, inte minst for att bittre forsta deltagande i friluftsliv och efterfrigan
pa olika rekreationsmojligheter, men inte minst for att mota de politiska
malen for 6kad fysisk aktivitet och foérbittrad folkhilsa. Kunskap om
hinder blir ocksa allt viktigare di samhillet generellt och friluftslivet
specifikt gar i en riktning mot 6kad specialisering samtidigt som inslaget
av minniskor frin olika kulturer och foretridare for olika subkulturer
okar. Att ta hinsyn till, och i vissa fall motverka, hinder f6r deltagande i
friluftsliv kan vara en fraga om rittvisa och demokrati. Ur ett kommersiellt
perspektiv dr det ldtt att se hur olika typer av hinder negativt kan paverka
efterfrigan av produkter och tjdnster inom turismniringen.

Men vad ir egentligen ett hinder for friluftsliv? Ar det niir ett naturom-
rade ir otillgingligt, eller d4 vissa individer inte har rad, tid eller fysiska
mojligheter att utdva en viss friluftsaktivitet? Skiljer sig hindren mellan
olika aktiviteter, befolkningsgrupper och naturomriden? Och var gir
grinsen mellan hinder och ointresse? Fragor av detta slag visar hur svért
det dr att entydigt definiera vad hinder for friluftsliv 4r. Ett exempel pé
definition som aterfinns i den internationella litteraturen ir f6ljande:

A constraint to leisure is defined as anything that inhibits people’s ability
to participate in leisure activities, to spend more time doing so, to take
advantage of leisure services, or to achieve a desired level of satisfaction
(Pigram & Jenkins 1999, Jackson 1988).

Men en definition av detta slag siger inget om forutsittningar for delta-
gande i friluftsliv eller individens motivation till detsamma.

Pé sitt och vis kan man betrakta alla studier som fokuserar pd exempel-
vis alder, kon eller etnicitet i relation till friluftsliv som hinderforskning.
Men sedan mitten av 1980-talet har forsok gjorts att utveckla mer speciella
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teorier som forklarar varfor manniskor inte deltar i olika fritidsaktiviteter
(Jackson 2000, Jackson & Scott 1999). Utvecklingen kan dels ses som en
vidareutveckling av tidigare mer deskriptiva studier, men kanske ocksa
mot bakgrund av begrinsningar inom olika s.k. »rationella beslutsmodel-
ler«. Inom exempelvis den ekonomiska teorin utgdr budgetrestriktionen
—dvs. individens tillgingliga ekonomiska resurser — ett alldeles uppenbart
hinder som varit foremal for forskning i 6ver ett sekel, samtidigt som
ekonomiska tillimpningar kan ha svirare att finga upp mer abstrakta
sociala och psykologiska hinder.

En modell 6ver hinder

En hinderteori som tillimpats pa flera olika friluftsaktiviteter sedan
borjan av 1990-talet bygger pé tre studier gjorda av Nordamerikanska
forskare. Crawford och Godbey (1987) har identifierat tre typer av hinder;
intra-personella (inom den enskilda individen), inter-personella (mellan
personer) och strukturella, vilka integrerades av Crawford et al. (1991) i
en hierarkisk modell, medan Jackson et al. (1993) har utvecklat ett antal
hypoteser om hur minniskor dvervinner de olika hindren (se figur 8:2).
I det senare arbetet pekar man bland annat pa motivationens betydelse,
dvs. att individer med hog motivation har littare att 6vervinna eventu-
ella hinder. Diarmed kom ocksa teorin kring hinder att knyta an till ett
betydligt bredare filt inom friluftsforskningen med fokus pé individens
motivation.

Figur 8:2. En modell over hinder for frilufisliv. (Efter Jackson E. L. Crawford, D. W,
& Godbey, G. 1993. Negotiation of Leisure Constraints. Leisure Studies. 15, p. 9.)

Intra-personella hinder definieras som psykologiska tillstaind som paver-
kar individens preferenser for exempelvis en friluftsaktivitet. Det kan vara

faktorer som stress, oro, hilsa, attityder, sjilvbild eller upplevd erfarenhet.
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Inter-personella hinder relateras till sociala kontakter med andra minnis-
kor, exempelvis forekomsten av vinner och bekanta som paverkar den
egna mojligheten att utdva en viss aktivitet. Ett tydligt exempel 4r tennis,
som kriver dtminstone en partner. De strukturella hindren omfattar manga
av de faktorer som traditionellt férknippas med hinder, som exempelvis
lig inkomst, tillginglig tid och fysisk tillginglighet. Deltagande i en
viss friluftsaktivitet ska enligt teorin ovan vara en process dir individen
overvinner de tre typerna av hinder. Resultat fran praktiska tillimpningar
dr dock blandade. I flera studier har ligre deltagande kunnat relateras
till hoga kostnader och dilig hilsa (Jackson 2000, Kay & Jackson 1991,
Shaw et al. 1991, Williams & Fidgeon 2000). Williams & Lattey (1994)
fann att utférsakning har en tydlig inter-personell dimension dé individer
som var mindre benigna att borja med skiddkning hade firre vinner och
familjemedlemmar som var aktiva skidikare. Trots detta finns det ett antal
studier som tvirt emot teorin visar pi hogre deltagande hos individer
som rapporterar hogre grad av hinder (Jackson et al. 1993, Kay & Jackson
1991, Shaw et al. 1991, Alexandris & Carroll 1997). Dylika resultat har
forklarats med att dessa motsigelsefulla individer i sjilva verket dr mer
motiverade att delta och att eventuella hinder dirmed i hogre utstrickning
overvinns. Forskningen pa omradet ir idag delvis inriktad pa att forsoka
forstd sadana processer (Hinch et al. 2005, Jackson 2005).

Exempel pa studier av hinder

Studier inriktade pd hinder for deltagande i olika aktiviteter dterfinns
bland annat inom skidikning (Gilbert och Hudson 2000, Hinch et al.
2005, Fredman & Heberlein 2005a, Hudson 2000, Hudson & Gilbert
1999, Williams & Fidgeon 2000, Williams & Lattey 1994), sportfiske (Aas
1995), vandring (Bialeschki & Henderson 1988, Fredman & Heberlein
2005a) och turistresor (Blazey 1987, Daniels et al. 2005, Fleischer & Pizam
2002, Haukeland 1990). I Sverige har forskningen kring hinder inom
friluftslivet, i likhet med den internationella litteraturen, till stor del
himtats fran det bredare filtet fritidsforskning. Under framfér allt 1980-
talet producerades flera studier av den s.k. Norlinggruppen vid Géteborgs
universitet med fokus pé forutsittningar och hinder inom fritiden, bland
annat hos befolkningen i Goteborgs och Karlskogas kommuner (Norling
1983 och 1985, Norling och Gunnarsson 1994). Karakeiristiskt for Norlings
forskning var att den avsig olika hinder som paverkar méjligheter att
utnyttja fritiden pa onskat sitt mer generellt, och alltsd inte fokuserade
pa deltagande i aktiviteter relaterade till friluftsliv eller turism specifikt.
De hinder man identifierade var (i fallande betydelse); psykologiska hinder,
trotthet, familjesituation, kostnader, avstind, brist pa anliggningar, handi-
kapp och dlder. Resultaten visar ocksé att flertalet hinder fungerar lika for
min och kvinnor, men att yngre och medelalders kvinnor i hdgre grad
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upplever trotthet, psykologiska hinder och avstind jaimfort med min.
Frimsta hindret for yngre personer ar ekonomiska faktorer och for ildre
ilder, handikapp och psykologiska hinder. Smabarnsforildrar, perso-
ner med lite fritid och invandrare identifieras i materialet som speciellt
hindrade.

Flera av resultaten ovan finns ocksd refererade i den turist- och rekrea-
tionspolitiska utredningen frin 1983 (SOU 1983:45). Hir kommer emel-
lertid dven turismen (fjirrekreation) med i analysen dir man identifierar
lag inkomst som ett hinder att féreta semesterresor eller skaffa fritidshus.
Aven hir betonas sirskilt betydelsen av psykologiska och sociala hinder.
Man identifierar fyra sirskilt viktiga »institutioner« som har betydelse
for motivationen och dirmed méjligheten att undanréja méanga hinder:
familjen, forskolan, skolan och féreningslivet. Ytterligare en grupp som
behéver sirskilt stdd for att dvervinna hinder dr handikappade (se dven
nedan). I utredningen konstaterar man att méojligheterna att hitta nigon
form av friluftsliv som passar den enskilde individen ir goda, och att
begrinsningarna hinfor sig framfor allt till tillging pa mark och vatten,
samt till konflikter dels mellan olika friluftsaktiviteter, dels mellan frilufts-
och markigarintressen. Utredningen intar ocksd en i enlighet med tids-
andan skeptisk hallning till kommersialiseringen av friluftslivet i form
av dyr utrustning, vilket man menar kan utgéra ett hinder for olika
grupper att delta i vissa aktiviteter. Hinder av mer strukturell karakeir for
turismen finns redovisade i SOU (1990:103) » Turism i Norrbotten« dir
man identifierar bland annat lingt avstind, infrastruktur och splittrade
insatser som hinder for att utveckla turismen i det nordligaste linet.

En studie kring hinder publicerad pa senare tid i Sverige ar den ovan
citerade analysen av hinder inom svensk fjéllturism (Fredman & Heber-
lein 2005a). Resultaten visar att lig inkomst utgor ett hinder for besok i
fjallen bland utf6rsikare samt att denna aktivitet dven har en tydlig inter-
personell dimension. Betydligt firre hinder identifieras for fjillvandrarna,
men hos bida grupperna finns en stark platsanknytning till fjallen (och
bland skiddkarna dven en hog grad av aktivitetsanknytning) vilken bidrar
till att 6vervinna hinder f6r besok i fjillen. I analysen av fjillvandrarna
finner Fredman och Heberlein i likhet med Norling att individer med
farre fritidsintressen dr mindre benidgna att foreta mer langviga semester-
resor.

Olika gruppers friluftsliv

Det rader knappast nigon tvekan om att olika socialgrupper i Sverige
genom historien utvecklat olika former for friluftstraditioner (se Eskilsson
2008). Den historiska bakgrunden till detta, och till hur olika former av
friluftsliv kommit att utgdra sociala markorer, diskuteras i kapitel 1. Trots
att klasskillnaderna inte ir lika uttalade idag som nir de forsta svenska
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friluftsorganisationerna bildades vid forra sekelskiftet, hinger en del soci-
alt relaterade skillnader kvar i vara traditioner. En form av friluftsliv som
dock i Sverige intar en sirstillning i relation till socialgrupp ir jakten,
sarskilt dlgjakten. Denna tycks fungera integrerande bade utifran variab-
lerna klass och dlder, s att deltagare ur vitt skilda samhillsgrupper under
nagra dagar om dret jagar och lever titt tillsammans. Andelen min som
jagat minst en ging under det senaste aret var enligt SCBs undersokning
(2004) forhallandevis jimnt férdelad mellan inkomstgrupperna: fran
10,1% i den ldgsta inkomstgruppen till 12,4 i den hégsta (SCB 2004).
Jakten skir inte i lika hog grad over variablerna kén och etnicitet. Att
doma av statistiken var jakten dnnu i slutet av 9o-talet dominerad av
min med svensk bakgrund, och sirskilt ofta jagade, foga Gverraskande,
jordbrukare (ibid.). Trots att statistiken visar de hdgsta talen stillasittande
fritid i glesbygden (Melinder 2003), dr det i glesbygden som deltagande
i jakt och fiske dr som vanligast.

Etnicitet — kulturell bakgrund

Vilken roll har den kulturella bakgrunden, etniciteten, for friluftsvanorna?
Begreppet etnicitet ir i sig inte entydigt eftersom befolkningsgruppers
kulturella bakgrund i ménga fall 6verlappar med socioekonomisk situa-
tion och andra variabler. Dessutom kan etnicitetskategorin kompliceras
av kategorierna klass och genus, som kan skira tvirs igenom etniciteten
och prigla minniskors friluftsbeteende. Inom den svenska landsbygds-
befolkningen, utévar min och kvinnor ofta helt olika sorters friluftsliv,
vilket 4r ett exempel pd att den etniska gruppen »svenskar« kan vara en
splittrad grupp ur ett friluftsperspektiv. Att reflektera kring friluftsvanor
fran ett etnicitetsperspektiv kan dock i sig vara avgorande for den som
arbetar med planering och forvaltning. En orsak till detta ir friluftslivets
betydelse for folkhilsan (Ahlstrom 2005).

Vi kan anta att ju mindre integrerad en etnisk grupp 4r i majoritets-
samhillet, desto mera skiljer sig dess friluftsvanor frin den dominerade
gruppens, medan 6kad integration far friluftsvanorna att bli mer likartade
(Lisberg Jensen & Ouis 2008b). I samradsprocessen infor ett frilufts-
omrade utanfor Malmé uttryckte representanter for en férildragrupp,
huvudsakligen bestéende av arabiska forildrar, att de ansdg att barnen
genom att vistas i naturen skulle fi mojlighet att »bli mer svenska« (se
Lisberg Jensen & Ouis 2008a). Man sag ocksa friluftslivet som et tillfille
att uppnd integration invandrargrupperna emellan. Man kan notera att
om friluftsliv under det tidiga nittonhundratalet sdgs som ett medel for
att stirka den svenska identiteten, framstills det idag som ett medel for
att stirka kulturell mangfald. Ett underforstict mél med friluftslivet dr
dock i bada fallen nigon form av integration, dir naturen, kunskapen
om den samt kinslan for platsen skall utgora drivkrafter f6r en god
samhillsutveckling.
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Den svenska forskningen kring invandrares friluftsvanor och onske-
mal 4r hittills mycket bristféllig. Ett undantag utgdrs av ett examensar-
bete, dir friluftsliv och —6nskemal bland utomeuropeiska invandrare i
Stockholmsfororter diskuteras med utgingspunkt fran djupintervjuer,
gruppintervjuer och enkiter (Blomqvist 2003). En forskningsoversike
pa omradet dr Plisch (2007). P4 Malmé hogskola pagir sedan 2008 en
studie av fem olika invandrargruppers friluftsliv (Lisberg Jensen & Ouis
manuskript 2008a&b).

Den forskning pa etnicitet och friluftsliv som framférallt har bedrivits i
Nordamerika bygger pa en helt annan etnisk organisation dn den svenska.
Bland annat ir brukarnas egen uppfattning om den egna etniciteten
tydligare i ett land dér »rastillhdrighet« eller »etnicitet« rapporteras av
informanter sjilva i olika sammanhang, till exempel i enkiter. En likhet
mellan de nordamerikanska och skandinaviska forhéllandena ir att det
dr en viss del av befolkningen som dominerar inte bara friluftslivet som
sidant, utan ocksa dess utformning, inflytandet pa planering och forvalt-
ning och pd de diskurser som styr natursynen och naturumginget. I
Sverige dr det de infodda svenskarna och majligen dven andra skandinaver
som dominerar friluftslivets utformning, medan det i Nordamerika 4r
den engelsktalande befolkningen med europeiskt ursprung.

Invandrare utgor naturligtvis ingen enhetlig grupp. Om vi fokuserar pa
skillnader som har med friluftsliv och naturrelationer att gora, finns det
invandrare som kommer frin urbana respektive rurala forhallanden, ir
hog- respektive lagutbildade och det finns invandrargrupper frin linder
med »friluftstraditioner« som mer eller mindre liknar den skandinaviska.
Dessutom paverkar alder, fysisk rorlighet och konsroller mojligheterna
att utova friluftsliv.

Studier frin Nordamerika har framfér allt jimfért den vita befolkning-
ens rekreationsvanor med olika minoriteter (afroamerikaner, latiname-
rikaner, asiater) och funnit att de senare deltar i mindre utstrickning i
vad som kan betecknas som traditionella friluftslivsaktiviteter (Manning
1999). Baas et al. (1993) visade att alla grupper i deras undersékning
uppskattade en milj fri fran skrip. Angloamerikanerna virdesatte kins-
lan av orérdhet och mojligheten att stréva fritt. De latinamerikanska
besokarna, diremot, fokuserade i hogre grad pa att umgas med familjen
och uppskattade dirmed sirskilt faciliteter som méjliggjorde detta, tex.
picknickbord, toaletter och rinnande vatten. En intressant aspekt, som
forskarna nimner i férbigdende, dr att manga latinamerikaner kdnner sig
otrygga nir de méts av enbart engelsktalande personal (ibid).

Bland annat visar dessa studier att minoritetsgrupper generellt soker
sig till mer tillrittalagda och urbana rekreationsmiljoer i storre grup-
per nirmare bostaden. Tre teorier till dessa skillnader i rekreationsvanor
mellan etniska grupper har lyfts fram (Washburne 1978, West 1989):
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* att minoritetsgrupper har ekonomiska nackdelar genom diskrimi-
nering (marginalitetsteorin)

* att skillnader i rekreationsvanor beror pa sub-kulturella virderingar
(etnicitetsteorin)

* att minoritetsgrupper upplever personell eller institutionell diskri-
minering som hindrar deras deltagande i friluftsaktiviteter

Studier som testat dessa teorier bekriftar att de alla har relevans (Manning
1999), men att sambanden mellan friluftsliv och olika sub-kulturella
faktorer dr mycket komplexa och endast kan forstis genom att man
tar hinsyn till flera olika parametrar (McDonald & Hutchinson 1986,
West 1989, Johnsson et al. 1998). Bilden grumlas ytterligare av att manga
forskningsmetoder har anvints for att studera etnicitet inom friluftsliv,
vilket gdr det svért att jaimfora resultat mellan studier. Manning (1999)
konstaterar att beroende pé vilken av ovanstiende teorier som ir giltig
kommer atgirderna att se olika ut. Om exempelvis minoritetsgrupper
ir ekonomiskt svaga kan en metod vara att subventionera deltagande i
friluftsliv. Skillnader i rekreationsvanor orsakade av kulturella virderingar
innebir snarare att service och infrastruktur kring rekreationsomraden
ska utformas pé ett sitt som passar dessa virderingar.

Det senare perspektivet reser den mer overgripande frigan kring
vilka normer som giller i samhillet da vi definierar vad friluftsliv 4r och
vilka aktiviteter médnniskor forvintas delta i (jfr de inledande kapitlens
beskrivning av friluftslivets framvixt och definitioner). Naturumginget
i ursprungslandet dr formodligen utslagsgivande for i alla fall en forsta
generation av invandrare. Blomqvist (2003) rapporterar hur informanter
med exempelvis slalomvana frin ursprungslandet (i det hir fallet Iran eller
Turkiet) om mojligt fortsitter att dka slalom i Sverige. Andra invandrare
har inte bara genomggtt en geografisk forflyttning utan ocksé genom sin
emigration upplevt modernisering och distansering fran daglig kontake
med naturen. En sddan f6rindring kan ocksa forekomma vid urbanisering
inom det egna landet. Ouis (2002) har visat hur befolkningen i Férenade
Arabemiraten (UAE) under loppet av bara en generation genomgitt en
radikal forindring i relation till naturen, frin en dagligt brukande, »inbid-
dadg, dill en mer upplevelsekonsumerande attityd, dir kontakten med
naturen frimst utgors av bilburna picknick-utflykeer till vackra platser.

Stora invandrargrupper bor i storstidernas forortsomraden. Méjlig-
heterna dill friluftsliv ar skiftande, men just invinarna i de svenska forort-
erna har férmodligen bittre férutsittningar att bedriva friluftsliv in man
har i manga andra linder. Dock finns en stor skillnad mellan férutsict-
ningarna i 4 ena sidan de invandrartita satellitstiderna i G6teborg och
Stockholm, som byggts i uppbrutna landskap med berg, skogsdungar och
sjoar, och & andra sidan Malmos fororter som i hog grad dr kringskurna av
motorvigar, industrimark och ett intensivt odlat jordbrukslandskap. Om
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vi utstricker begreppet »friluftsliv« till att gilla dven vistelser i titortsnira
gronomréaden har dven dessa grupper méjligheter till friluftsliv (for mer
diskussion om titortsnira friluftsliv, se kapitel 11). Blomqvist visar i sitt
examensarbete, som bygger pa intervjuer med utomnordiska invandrare,
att minga onskar utdva mer friluftsliv dn de kan (Blomqvist 2003). For
de yrkesverksamma ir tidsbrist ett avgérande hinder, men for andra ir
mojligheterna till transporter till gronomraden, klimatet (regn och kyla),
smuts och nedskripning, ridsla och ensamhet samt kunskapsbrist hinder.
Alla dessa hinder kan sorteras bade under etnicitetskategorin, minoritets-
kategorin eller som uttryck for diskriminering. Vad giller etnicitetskate-
gorin kan exempelvis en kulturellt betingad ovana vid »icke-produktiva«
utevistelser utgora ett hinder. Marginalitetskategorin motsvaras bland
annat av bristen pa ekonomiska resurser att aka buss eller dga en bil,
eller helt enkelt att skaffa tillrickligt bra klider och utrustning, vilket
flera informanter i Blomgyvists studie vittnat om. Brist pi orientering i
det nya landet, alltsi okunskap om vart man kan ta sig for utevistelser,
ar ett hinder. Diskrimineringen i friluftslivet motsvarar méjligen mer
en upplevelse av utanforskap och hotfullhet frin eventuella rasister, in
verkliga hot.

Motsittningar mellan skandinavers och invandrares friluftsvanor dr
dock inte att forringa: Manga invandrares 6nskemadl om sociala utevistelser
med grillning, bollspel och familjesamvaro kan krocka med eller uppfat-
tas som provocerande av skandinaver som uppsoker naturen ensamma
eller i sma grupper med milet att uppleva tystnad och ro. For planerare
och forvaltare giller att méjliggora tillfredsstillande utevistelser for olika
gruppers behov. I USA har méjligheterna till friluftsliv studerats utifrin
perspektivet miljorittvisa, environmental justice. Ofta bor minniskor
med svag socioekonomisk stillning pé platser dir det ar svart att komma
till gronomraden, men dven risken for att mota eventuell rasism i sjilva
gronomradena kan upplevas som ett hinder (Floyd & Johnson 2001).

Det finns ett socialt filt ddr friluftslivet kan fylla en viktig funktion.
Som tidigare nimnts har utelivet och »kirleken till naturen« blivit en
viktig kulturell kod f6r svenskhet. Idag hojs roster bland annat fran
samhillsengagerade invandrargrupper att stimulera barn till mer friluftsliv
och att 6ka kunskapen om naturen, eftersom detta uppfattas som ett sitt
att fa dilltrdde till den svenska kulturen. Detta dr inte okontroversiellt,
men friluftslivets integrerande aspekter bér inte underskattas. Intressant
nog visar Blomqpvist ocksa att ett fatal invandrare 4r skeptiska till friluftsliv
eftersom det tycks hota den egna kulturella identiteten.

Genus — kvinnor och mdin i naturen

Hur kvinnor respektive min utévar friluftsliv bestims i hog grad av de
sociala faktorer som ocksd i ovrigt definierar hur kvinnor och min bér
bete sig, var de bor befinna sig och vad de forvintas gora, deras genus.
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Vi vill betona att begreppet genus handlar om kdnsroller, dvs. om soci-
alt konstruerade roller, inte om biologiska forutsittningar. Dessa roller,
genus, ser olika ut i olika kulturer och forindras 6ver tid. I en klassisk
artikel visades till exempel hur ménga traditionella samhillen kategori-
serar zoner i omgivningen som »manliga« respektive »kvinnliga«, samt
att nagra associeras med kultur och andra med natur (MacCormack
1980). Sidana skillnader mellan mins och kvinnors kulturellt organise-
rade rorelsemonster ir inte lika uttalade i ett modernt samhille, men ill
viss del styr genus friluftsvanor, och kanske framforallt rérelseménster,
ocksa hos oss.

Forskningen kring friluftsliv och genusperspektiv har flera kopplingar
till den om etnicitet, vad giller hur samhillet, gruppen och individen alla
har forvintningar pé riktigt och passande beteende, och pé de begrins-
ningar och hinder som kan férekomma. Tvé generella slutsatser kan dras.
Dels att likheterna mellan konen ofta dr mer pafallande 4n olikheterna,
dels att skillnader i deltagande framfér allt kan hinforas till uppfattningen
om aktiviteter som uppfattas som anstringande eller dventyrliga, eller
aktiviteter som av tradition har varit maskulina, t.ex. jake, fiske och vild-
marksliv (Christensen et al. 1986, Hartman & Cordell 1989, Roggenbuck
& Lucas 1987).

Senare forskning har sokt efter forklaringar till de skillnader man
funnit mellan mins och kvinnors friluftsvanor utifran olika férklarings-
modeller. En teori gir ut pa att fenomenet frizid ir mindre passande for
kvinnor 4n min, dirfor att kvinnors tid utanfor l6nearbetet i hogre grad
ir uppbokad av exempelvis hushéllsarbete 4n mins. Skillnaden mellan
arbete och fritid antas passa simre for kvinnors traditionella kénsroll
som vardare (se Green et al. 1995). En annan teori utgar fran att det finns
kulturella skillnader mellan konen som kan forklara skillnader i rekrea-
tionsvanor. Ytterligare en forklaring — som i stort dverlappar med den
forsta — dr att kvinnor generellt 4r hindrade att delta i fritidsaktiviteter
in min bland annat pa grund av ett storre familjeansvar (Green et al.
1995, Manning 1999).

Att kvinnors utévande av friluftsliv kan omges av hinder eller svérig-
heter som ligger utanfor deras egen kontroll har exempelvis undersokts
av Wesely & Gaarder (2004). I en studie av kvinnors upplevelse av att
vandra, cykla och jogga i ett skogsomride i Arizona, kunde de visa hur
ménga kvinnor upplevde fara for mins ovilkomna nirmanden eller for
sexuella overgrepp i friluftsomradet. Brukarna uppfattade hotet frain min
som en risk vilken de sjilva forsokte hantera med ett antal strategier, som
val av vandringsstigar, tid pa dygnet, klddsel etc. I studien utvirderades
ocksa forslag till praktiska 18sningar for att gora omradet tryggare, som
fler parkvakter, titare mellan nédtelefoner etc. Dessa losningar var proble-
matiska ur planeringsperspektiv, darfor att de minskade den av brukarna
efterstrivansvirda kinslan av att befinna sig i nagorlunda orérd natur.
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(Huruvida naturen egentligen kan f6rbli teknologiskt »ren«, och vad detta
siger om vér relation till vildmarken diskuteras av Ryan 2002). Oavsett
om en studie som Weselys och Gaarders ir direkt overférbar pa svenska
forhéllanden, bor man ta i beaktande att ménga kvinnor, dven i Sverige,
dr sd inskolade i att ta ansvar for att undgd dvergrepp att de undviker
att vistas ensamma eller utan manligt »beskydd« i naturen eller i gron-
omraden. Stadsplanerare férsoker ibland motverka denna ridsla genom
planering (Listerborn 2002). Kvinnor med annan kulturell bakgrund 4n
den svenska kan uppleva sjilva utevistelsen som sddan dels som hotfull
och dels som grinséverskridande, eftersom den i sig utgor ett avsteg frin
hederstinkandets forestillning om att kvinnor inte i onddan bér vistas
eller rora sig utanfor familjesfiren (jfr. Johansson 2002, Ouis 2005, Karls-
son 2006). Hir stir alltsa friluftsliv i direkt konflikt med den kulturella
koden for ett acceptabelt beteende.

Om milet 4r att 6ka hela befolkningens mojligheter till friluftsliv kan
fragan om kvinnors ridsla eller obehag inte ses som ett sdrintresse, utan
tas pé allvar eftersom den rér hilften av befolkningen. Att oreflekterat
uppmana kvinnor att vistas ute mer ir formodligen otillrickligt for att
oka friluftslivet, om man inte tar hansyn till de kulturella koderna bakom
mins och kvinnors motiv och beteenden. Fragan om kvinnors ridsla bor
ocksa betraktas som central f6r planering snarare in som ett psykologiskt
eller kulturellt problem f6r de enskilda kvinnorna. Hur den som arbetar
med att planera for friluftsliv skall forhélla sig till detta komplex ir i
sig problematiske. Klart 4r att de folkhilsoaspekter av uteliv som frin
samhillshall ses om centrala i lika hog grad bér komma kvinnor som
min dll del.

Funktionshindrades friluftsliv

En grupp vars friluftsliv tycks bristfélligt studerad 4r de funktionshin-
drades. De texter som finns att tillga verkar fokusera just pa hinder.
Statens naturvirdsverk och Handikappradet (1978), liksom De handi-
kappades riksférbund (1987) har publicerat skrifter dir man analyserat
alla de svarigheter som kan moéta den funktionshindrade som vill ta en
promenad, rora sig i en park, fiska eller komma till stranden. En firskare
publikation pd samma tema ir en detaljerad handbok frin Skogsstyrelsen
(Lundell 2005). Vad som for den fysiskt rorliga upplevs som mycket sma
motstind, t.ex. mjuka och ojimna stigar, hoga kanter pé bryggor och
diliga mojligheter till toalettbesk kan omajliggora utevistelsen helt for
nagon som ir funktionshindrad. Beringer (2004) rapporterar i en dversike
om rorelsehindrades friluftsvanor, att utevistelse gav en sirskild tillfreds-
stillelse, men att friluftslivet dels forsvirades av transportproblem, men
ocksa av en kinsla av att vara utsatt och uttittad.

Mainga av de faktorer som forsvérar friluftslivet for funktionshindrade
gar att mota med god planering och férvaltning. Andra, mer svarfingade,
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som brukarnas upplevelser av att inte passa in eller att vara pa fel plats,
dr svarare att hantera, vilket ockséd giller de grupper av brukare som
diskuterats ovan.

Sammanfattningsvis: Mojliggorandet av friluftslivet ar att betrakta som
en angeldgenhet for samhillet. Dess positiva effekter pé folkhilsan, bade
fysiskt och mentalt, bor kunna komma alla till del. Samtidigt innebir inte
sjilva forekomsten av tillginglig natur, vare sig narnatur eller mer fjirran,
att minniskor per automatik anvinder naturen for sin rekreation. En
mingd faktorer, sisom intresse, social hemvist, ekonomiska méjligheter,
kunskap, en generell kinsla av att »héra hemmac eller passa in paverkar
om och i vilken form friluftsliv utovas.

Frilufisliv pd landet och i staden

P4 vilka site skiljer sig friluftslivet pd landet och i staden? Friluftsvanor ir,
som vi sett ovan, i hog grad beroende av utévarnas sociala omstindigheter
och dven av deras fysiska mobilitet. Nirhet och tillginglighet kan dven
vara avgorande. For stadsbor tycks en absolut nirhet till gronomraden
vara avgorande for om man ofta vistas i dessa (for nirmare diskussion,
se kapitel 11). Motsvarande forhallande tycks dock inte rada i glesbygden,
som tidigare nimnts. I en rapport frin 2007 visar Melinder att dvervike
och stillasittande fritid 4r fenomen som ir vanligast i glesbygd och sma
kommuner (Melinder 2007). P4 dessa platser 4r férmodligen tillgingen
till ndrnatur mycket god, men fragan dr hur gronomradena nyttjas i
vardagen.

Vad giller dlgjake och fiske ir, inte 6verraskande, minnen i vad Statis-
tiska centralbyrédn kallar »Norra Glesbygden«, de mest aktiva (SCB 2004).
42% av minnen hade fritidsfiskat mer 4n 5 ginger under de senaste 12
manaderna, 21 % av kvinnorna. Motsvarande siffror for Storstockholm var
omkring 17% och 7%. Over 30 % av minnen i Norra Glesbygden hade
jagat minst en ging under det senaste dret. Statistiken visar att kvinnor
i hela Sverige promenerar nigot mer in min, och kvinnorna i Norra
Glesbygden promenerar betydligt mer &n minnen. Ca 67 % av kvinnorna
ddr hade nojespromenerat mer 4n 20 ginger under det senaste aret, mot
46 % av minnen.

Strévande i skog och mark i allminhet dr vanligare i glesbygderna
in i ditorter. Ddremot visar Melinder (2007) att ohilsotalen ar hoga i
glesbygdskommuner men liga i férortskommuner.

Precis som vi ovan diskuterade om »fritidsbegreppet« kan vara svart att
tillimpa i kvinnors liv, eftersom méinga kvinnor har ansvar for hem och
familj ocksé pd sin »fritid«, kan det finnas anledning att fundera pa om
»friluftslivsbegreppet« méjligen passar daligt pa landsbygdsbefolkningen.
SCBs statistik tar till exempel upp hur ménga ginger man »fritidsfiskate.
P4 landsbygden har fler ménniskor 4n i titorten utomhusarbete, t.ex. i
jord- och skogsbruk, men dven i smd niringar som renskétseln. Detta
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giller sarskilt for midn och kanske allra mest bland dldre min. Méinga, bade
min och kvinnor, ligger nit och plockar bir med jimna mellanrum, och
trots att detta sker pa fritiden riknas det inte specifikt som fritidssysslor.
Fisket och birplockningen ir verksamheter dir naturupplevelsen och
rekreationen integreras med nytta for hushallet, liksom jakten. Att ga till
fots utan sirskilt syfte kan diremot betraktas med viss misstinksamhet.

Likasa kan det uppsta motsittningar mellan olika sitt att se pa i vilken
grad friluftslivet — det egna och andras — fir mirkas direkt i naturen. En
klassisk motsittning dr den mellan turskidikare och snéskoterdkare (Jack-
son & Wong 1982). Minst stérda av andra besokare ir snoskoterakare,
visar svensk forskning, medan en majoritet av turskidakarna upplevde
det som negativt att se snoskotrar och att kinna lukten av snoskotrar
(Lindberg et al. 2001). Motsittningar mellan dnskan om en tyst natur
och den rérlighet som olika fordon erbjuder diskuteras exempelvis av
(Vail & Heldt 2004), ddr ocksa terringskotrar, flygplan och till och med
vattenskotrar (jet-skis) diskuteras. Sndskoterakningen, sirskilt, utgdr idag
en del av identiteten i den nordsvenska glesbygden, och gor naturen mer
tillginglig for innevdnarna ocksd under vintern. Snéskotern har dven
betydelse for dventyrsturism och fiske.

Konflikter

Vi har tidigare sett hur deltagande i friluftsliv och vistelser i naturen
utgdr frin individens 6nskan att uppnd vissa mal, vilket i férlingningen
forvintas leda till ett 6kat vilbefinnande. Detta i sin tur forutsitter att
naturmiljén har de kvalitéer som krivs for att utéva olika friluftsaktiviteter
pé ett stimulerande sitt. Férekomst av konflikter kan pa olika sitt paverka
dessa relationer negativt. I takt med samhillets 6kade diversifiering, fore-
komst av nya kulturella grupper, 6kad specialisering inom friluftslivet,
okad befolkningskoncentration och ett 6kat tryck pa naturresursernas
nyttjande fran olika niringar okar risken for konflikter (Schreyer 19903
Ewert et al. 1999). Dirfér kommer det i framtiden sannolikt att stillas
allt hogre krav pa skotsel och forvaltning av naturomraden for att hantera
konflikter av olika slag. Att undvika eller minska konflikter handlar ur
friluftslivets perspektiv om att undvika negativa upplevelser, och det dr
inte svart att se parallellerna till turistindustrin dir den néjda gisten star
i centrum.

Forskare har definierat konflikter inom friluftslivet pé olika sitt, men
vanligast 4r att betrakta dem som malkonflikter mellan olika individer
(Jacob & Schreyer 1980; Manning 1999). Detta synsitt bygger pé teorier
om fdrvintningar (expectancy theory), motiv for friluftsliv och teorier om
skiljaktigheter (discrepancy theory). I korthet innebér detta att individer
deltar i friluftsaktiviteter for att uppnd vissa mal (exempelvis ensam-
het, avkoppling, fysisk trining, lugn och ro) men att férekomst av eller
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beteende hos andra friluftsutévare leder till skiljaktigheter mellan forvin-
tade och uppniddda mél vilket i sin tur leder till missnéje och ett minskat
utbyte. Exempelvis fann Jackson & Wong (1982) att skidikare lade stor
vikt vid motiven »lugn och ro« och »att vara en del av naturen«, medan
mojligheten att uppna dessa hotades av forekomst av snoskotrar.

Manning (1999) har utvecklat en modell 6ver olika typer av konflikter
inom friluftslivet (se figur 8:3). Hir identifieras fyra grupper av faktorer
som paverkar graden av kinslighet for att uppleva konflikter: aktivite-
ten, resursen, upplevelser och tolerans. Aktivitet (activity style) omfattar
personliga dimensioner av aktivitetsutévandet, exempelvis status, erfaren-
heteller hur individen definierar en god upplevelse. Resursen avser natur-
miljons eller platsens betydelse for rekreationsupplevelsen, exempelvis i
form av naturkvalitéer, platskinsla eller kunskap om platsen. Upplevelser
omfattar forvintningar om hur naturmiljén ska uppfattas och i vilken
utstrickning individen 4r fokuserad pa naturmiljon. Tolerans, slutligen,
avser i vilken utstrickning individen accepterar andra minniskors livs-
stil och beteende, exempelvis nyttjande av ny teknik (t.ex. snoskotrar)
eller bruk av naturresurser (t.ex. skogsbruk). Dessa grupper av faktorer
paverkar alla pa olika sitt sannolikheten for att en konflikt ska uppsta.
Det ir exempelvis troligt att en skidakare med en konservativ syn pa ny
teknik, och som aktivt valt att skida i ett skoterférbudsomrade, i hogre
grad kommer uppleva en konfliktsituation vid ett mote med snoskoter
jamfort med en individ som 4r intresserad av ny teknik och som inte valt
skoterforbudsomradet for att sirskilt undvika sndskotrar.

Konflikter kan dven forekomma di de som drabbas negativt inte
kommer i direkt kontakt med storningskillan eller dess effekter, exempel-
vis buller frin motorfordon (Blahna, Smith & Anderson 1995; Carothers,
Vaske & Donnelly 2001; Vaske et al. 1995). Konflikter kan uppsté utifran
indirekta kontakter vilket snarare speglar sociala virden och attityder till
andra typer av utdvare. Exempelvis kan skidikare uppleva en konflikt
enbart drfor att man anser att snoskoterakning inte bor vara tillten i
ett visst omrade. Férekomsten av sndskotrar upplevs da negativt dven om
besokaren aldrig upplever dem eller dess effekter under besoket (Lindberg
et al. 2001).

Fyra olika typer av konflikter identifieras i Mannings modell: inom
friluftsaktiviteter, mellan friluftsaktiviteter, med forvaltande organisa-
tioner eller myndigheter, samt med annat markutnyttjande. Fokus for
mycket av konfliktforskningen inom friluftslivet har varit pa de tva forst-
nimnda konflikterna och det dr vanligare med konflikter mellan olika
grupper (inter-group) av friluftsutévare dn mellan utévare inom en och
samma grupp (intra-group). Flera studier har ocksa visat att konflikter
mellan olika grupper av utdvare dr asymmetriska, dvs. utdvare av aktivi-
tet A upplever konflikt med utdvare av aktivitet B medan det motsatta
forhallandet inte foreligger (Vaske et al. 2000). Det ir inte ovanligt att
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aktivitet A i det hir fallet utgérs av mer traditionella friluftsaktiviteter
som t.ex. vandring eller turskiddkning medan aktivitet B dr »nya« aktivi-
teter, ofta motoriserade eller mer teknikberoende (exempelvis snoskoter,
mountainbike, helikopterskidikning). Studier i Jimtlandsfjillen har visat
att turskidakare i hogre grad upplever méten med snoskotrar negativt dn
vad snoskoterforare upplever moten med skidékare (Lindberg et al. 2001).
Vail & Heldt (2000) har uppskattat betalningsviljan hos turskidékare i
Grovelsjofjillen till cirka 20 kr/dag for att undvika negativa stérningar
fran sndskotrar. Andra exempel pa konflikter mellan olika grupper av
friluftsutdvare som studerats internationellt dr kanotister och motor-
bétar (Ivy et al. 1992); vandrare och ridning (Blahna et al. 1995); turskid-
dkning och helikopterskidikning (Gibbons & Ruddell 1995); vandrare
och cyklister (Ramthun 1995; Jacobi et al. 1996). Exempel pa konflikter
mellan friluftsliv och annan markanvindning som studerats i Sverige 4r
skogsbruk (Mattsson & Li 1994; Axelsson-Lindgren 1990; Lindhagen
1996); renskotsel (Bick et al. 1992); vigutbyggnad (Bick & Jonasson
1998) samt vindkraft (Hornsten 2002). Virt att notera i sammanhanget
dr att atminstone tvd av regeringen utpekade miljomal — storslagen fill-
miljo, hav i balans samt levande kust och skirgird — innehaller rikdlinjer
for begrinsningar av buller med hinsyn till bland annat friluftslivet.

Figur 8:3. Konflikter inom frilufisliver — begrepp och relationer. Efter Manning
(1999)

Aven om konflikter mellan olika grupper av friluftsutévare eller med
annan markanvindning dr vanligast hinder det att oonskade stérningar
forekommer inom en och samma grupp av friluftsutévare. Det kan bero
pa ett oonskat beteende hos »likasinnade« i form av oljud, nedskripning
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eller slitage (Emmelin & Iderot 1999), men den internationellt i sirklass
mest studerade konflikten inom en och samma aktivitetsgrupp torde
vara tringsel (crowding). Med tringsel i dessa sammanhang menas den
situation di antalet andra besokare (aktivitetsutovare) dverstiger den
grins som innebir att upplevelsen f6r den enskilde individen forsim-
ras. Begreppet dr nira relaterat till ett omrades sociala birkraft (social
carrying capacity) och har tillimpats vid férvaltning av naturomraden
ddr besokstrycket dr stort i relation till omradets rekreativa forutsitt-
ningar (Shelby & Heberlein 1986). Aven om det faktiska antalet besokare
(per ytenhet) naturligtvis spelar en stor roll for forekomst av tringsel
sa dr det viktigt att i likhet med 6vriga typer av konflikter se till den
psykologiska inneb6rden och betrakta tringsel som en subjektiv indivi-
duell virdering (i negativ bemirkelse) av ett visst antal andra besokare
(Manning 1999b). Sambanden mellan antal beskare, upplevd tringsel
och tillfredsstillelse har varit f6remal for atskilliga studier med blandade
resultat. Faktorer som paverkar dessa samband ir bland annat omra-
dets karakeir (geografiske lige, topografi etc.), besdkarnas forvintningar
och attityder, forekomst av infrastrukeur (leder, information etc.), samt
typ av aktivitet. En niogradig skala har utvecklats f6r att mita graden
av upplevd tringsel (Shelby & Heberlein 1986) och dess relativt stora
anvindning gor det mojligt att jimfora studier mellan olika linder,
omriden och aktiviteter.

Shelby et al. (1989) redovisar ett stort antal studier, frimst frain Nord-
amerika, omfattande bland annat fiskare, jagare, forsrinnare, kanotister,
vandrare och klittrare dir andelen som upplevt nagon grad av tringsel
varierar fran 100 ner till nira noll procent. Samma metodik har anvints
i en studie vid Njupeskirs vattenfall i norra Dalarna dir cirka 25 procent
av besokarna uppgav nigon grad av upplevd tringsel under vandringen
eller vistelsen vid vattenfallet (Fredman & Hérnsten 2004). Med 6ver
36 ooo sommarbesokare torde den 1,5 kilometer langa leden till Njupeskir
vara en av de mer frekvent nyttjade lederna i svenska fjillen. Behovet av
att studera tringsel i omrdden med hogt besokstryck ter sig timligen
uppenbart, men samtidigt bor noteras att atskilliga studier har fokuserat
pa vildmarksomraden med relativt fd besokare. Hir far tringselbegrep-
pet en delvis annorlunda innebord dd endast nagra fi méten med andra
besokare kan ha en negativ inverkan pd upplevelsen. Forskningen kring
trangsel inom friluftslivet har i hog grad utvecklats i Nordamerika och
det finns fa exempel pa studier av detta i Sverige. Generellt har merparten
av forskningen kring friluftslivets konflikter i Sverige studerat konflikter
mellan olika markutnyttjande och i viss utstrickning mellan olika grup-
per av friluftsutdvare.

Om nu konflikter forekommer, vad innebir detta for friluftsutdovaren?
Svaret pa fragan dterfinns i de tvd sista boxarna i figur 8:3. Sannolikt
minskar den drabbade besokarens tillfredsstillelse dd en konflikt upplevs

164 8. FRILUFTSLIVETS SOCIOLOGI



negativt, men det ir ocksd mojligt att forekomst av en konflike leder
till indrade beteenden eller uppfattningar om aktiviteten. Forskningen
kring konflikters konsekvenser for friluftsutdvarna och deras beteende ar
relativt begrinsad (Schneider & Hammitt 1995). En skiddkare som blir
stord av snoskotrar i ett visst fjallomrade viljer kanske att férligga nista
skidtur till ett annat omréde, eller sd dndrar vederbérande sin uppfattning
om omradet och accepterar att dir forekommer snoskotrar och att man
moter dem under en skidtur. Lindberg et al. (2001) fann exempelvis att 25
procent av turskidakarna i sodra Jimtlandsfjillen skulle vilja andra leder
vid framtida besok och fem procent skulle vilja ett helt annat omride pd
grund av upplevda konflikter med snéskotrar.

Det finns olika sitt att hantera konflikter inom ramen f6r ett natur-
omrades forvaltning och valet av metod beror delvis pa typen av konflikt.
Di konflikten uppstar som ett resultat av en direkt kontakt mellan olika
nyttjare kan en spatial (zonering) eller tidsmissig separation minska de
negativa effekterna. Om diremot konflikten ir indirekt dr sannolikt en
separation inte ritt 16sning. D4 kan istillet information och utbildning
vara effektiva, dels for att minska oonskade beteenden, dels for att oka
forstdelsen for andra gruppers beteenden (Manning 1999; Ramthun 1995;
Vaske et al. 1995). Att férbjuda utévande av en viss aktivitet kan natur-
ligtvis tillimpas i bada fallen, men ska kanske betraktas som en sista
utvdg da andra l8sningar inte 4r framgangsrika eller di stérningen dr
oacceptabel.

Avslutningsvis vill vi uppmirksamma betydelsen av kunskap om
konflikter for att kunna utforma en framgangsrik forvaltning av natur-
omraden. Konflikter dr som vi sett inget objektivt tillstdind utan i hog
grad en funktion av individens egna tolkningar och upplevelser grun-
dade pa bland annat erfarenhet, forvintningar och attityder. Inte heller
kriver forekomst av konflikter en direkt kontakt mellan tva kontrahen-
ter. Att forstd konflikter dr ddrfor viktigt f6r att utveckla och erbjuda
rekreationsupplevelser av hog kvalitet (Schreyer 1990). For att lyckas
med detta behovs kunskap om besokarna, naturomridet och den aktu-
ella konfliktsituationen. Datainsamling for studier av konflikter f6ljer i
huvudsak den metodik som beskrivs i avsnittet om brukarstudier. Note-
ras bor ocksa att konflikter kan studeras utifran olika vetenskapliga disci-
pliner, exempelvis statsvetenskap, psykologi, ekonomi, fysisk planering
eller geografi, beroende pd typen av konflikt och vilken fragestillning
man anligger (se exempelvis avsnitten om friluftslivets ekonomiska rela-
tioner och planering). Det ska i sammanhanget papekas att konflik-
ter inte alltid bor betraktas som nagot negativt och odnskat (Jacob &
Schreyer 1980). Konflikter 4r en del av tillvaron och kan vara ett uttryck
for olika virderingar och asikter i ett demokratiskt samhille. Inte sillan
kan det ocksé forhilla sig sd att det som ur ett perspektiv uppfattas
som en konflikt ur ett annat perspektiv inte 4r det. Relationen mellan
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skogsbruk och friluftsliv illustrerar denna komplexitet pa ett bra sitt.
Samtidigt som vissa skogsskotselmetoder har en negativ paverkan pa
skogen som rekreationsmiljo kan andra skotselmetoder i sjilva verket
oka skogens rekreativa virden (Mattsson 1995; Fredman 1997; Hornsten
2000). Genom ett utvecklat mangbruk av skogen kan olika intressen
tillgodoses, men det forutsitter goda kunskaper om sévil biologiska som
sociala och ekonomiska virden.
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FALLSTUDIE

KONFLIKTER MELLAN SNOSKOTER OCH TURSKIDAKNING
I SODRA JAMTLANDSFJALLEN

Ungefir tvé tredjedelar av besdken i svenska fjillen sker vintertid och vid sidan
av utforsakning dr snoskoterdkning den aktivitet som 6kat mest de senaste 20
dren. Att forebygga konflikter mellan olika grupper ir viktigt for att erbjuda
alla besokare — bade turister och lokalt boende — en bra upplevelse. Sodra Jamt-
landsfjillen har ungefir soo km markerade skidleder och ca 200 km tillrittalagda
snoskoterleder. Omradet ir populirt bland bada grupperna och har besskare
fran stora delar av Sverige. Trots att snoskoterdkandet ir reglerat uppstér ibland
konflikter mellan skidakare och snéskoterdkare i omradet. I fjillomréadets sydliga
och &stliga delar dr snoskoterdkning bara tilldtet pd vissa leder, medan den norra
delen runt Storulvan ir férbudsomrade for snoskotrar.

Vintern 2001 gjorde turismforskningsinstitutet ETOUR i Ostersund en enkit-
undersokning lings leder, i fjillstugor och p& campingplatser i omradet i syfte att
studera en eventuell konflikt mellan de tvi grupperna. Resultaten frin studien
visar bland annat att Snosndskoterakare i liten grad upplever skidakarna som
stérande, medan flertalet skidakare upplever nirvaron av skotrar som negativ for
upplevelsen — 26 procent blev ganska eller mycket storda, 33 procent lite stdrda,
medan 41 procent inte blev storda alls. Bland skidakarna anser 77 procent att
det 4r negativt att hora sndskotrar och 88 procent finner det stérande att kiinna
lukten av dem. Diremot ir flertalet skiddkare neutralt instillda till att se en
snoskoter i naturen. Halften av skidakarna upplever ocksa en fordel med att
kunna 4ka skidor i snéskotersparen.

Trots att sndskotrarna ir storande for minga skidikare, vill de allra flesta
komma tillbaka till Sodra Jimtlandsfjillen. Fem procent finner situationen si
oacceptabel att de kommer att resa till andra omriden for att dka skidor nista
ging. Ingen av sndskoterforarna upplever konflikten som sd betydelsefull att
de skulle vilja att resa till andra omridden. Fyra procent siger emellertid att de
kommer att vilja andra leder nista ging de kommer till Sédra Jimtlandsfjillen.

Studien visar att en stor del av konflikten kan undvikas om man minskade avga-
serna och bullret fran snoskotrarna. Ytterligare ett sitt att minska den upplevda
konflikten ir att separera lederna si att antalet méten mellan turskidékare och
snoskotrar blir s& litet som majligt. Mellan 50 och 60 procent (beroende pd
undersokningsplats) av skidikarna skulle vilja separerade leder om det fanns
en mojlighet for att slippa se, hora eller kinna lukten av snéskotrar. (Fér mer
information om undersokningen, se Lindberg et al. 2001, Lindberg & Fredman
2002, Lindberg et al. 2009.)

Blev din upplevelse
stord av snoskoter-
dkare/ turskidikare
eller deras beteende?

(procent)








